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2 INTRO

Tekst: Bartosz Nowacki

OOOOOOOOOOOOI OO OO OO OO OO

Redakcja naszego magazynu przywitata 2015 rok w iscie wybuchowy sposéb, na stoku narciarskim
w Czechach. Do teraz odczuwamy trudy tego kilkudniowego wyjazdu i nie ukrywamy, ze powrét do rzeczywistosci
oraz sktad styczniowego numeru byt dla nas dos¢ ciezki. Oczywiscie jak zwykle dalismy rade i oddajemy w Wasze
rece $wiezutki numer naszego magazynu.
Zapraszam do sprawdzenia wywiadu z Gutkiem, ktory opowiada m.in. o poczatkach swojej przygody z muzyka,
a takze o tremie, ktéra jak sie okazuje towarzyszy mu do dzi$. Gorgco polecam takze rozmowe z zespotem Mikro-
music, ktéry wspomina o swoich zagranicznych koncertach, jak rowniez o swojej przygodzie z muzyka filmowa.
Sprawdzcie takze wywiad z Kasig Mo$ - mtodg i doskonale zapowiadajaca sie piosenkarka z Katowic. Jak zwykle
polecam tez dziat ,Aktywnie”, w ktérym Oliwia Guilherme zaprasza Was na 2 treningi - jeden rozgrzewkowy przed
wyjazdem na snowboard oraz drugi dla mam.
To tyle tytutem wstepu. W 2015 roku zyczymy Wam niezapomnianych uniesiert kulturalnych, ambitnych koncertow
oraz dzikich imprez, w najlepszych poznanskich klubach, o ktérych jak zwykle dowiecie sie z naszego magazynu,
a takze z naszej strony internetowej freshmag.pl oraz naszego profilu na facebook’u!
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Redakcja FRESHMAG nie ponosi odpo-
W‘edz'a‘”Osf;azﬂ‘:s,';yr;i[:m‘”ow‘WP'SZ Polub nas na facebooku i badz na biezaco z imprezowo-kulturalnym zyciem miasta
www.facebook.com/freshmagazine
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PONAD 170 MIEJSC DYSTRYBUCJI

LUBY
8 BITOW ul. Garbary 128
ALLIGATOR ul. Star Rynek 8
ATMOSFERA Sary Rynek 67
BAKER STREET ui P\ekzry 22/23
BLUE NOTE ul. Kosciuszki 76/78
BOGOTA CLUB ul. Sw. Marcin 80/82
BUNUBA CAFE ul. Szewska 20
CACTUS FACTORIA ul. Slusarska 5
CZARNA OWCA Ul Jasisicza 13
DRAGON u. Zamkow:
ESKULAP ul. Prz‘/ ’\stewsk\ego 39
GARBARY OFF ul Male Garbary 7
Wiel

KAARNIANOCNA KISIELICE Ul Taczaka20
LUBOKSIEGANIA ul. Sw. Marcin 3
OSMOS Stwiety Marcin 24 1Gz\ena MM)
ULTOWA ul. Wroctawska 1
ESKALINA KLU BOKAWIARNIA Stary Rynek 6
JOWA SYTUACJA ul. Wielka
gzl Dominkariska T2
QPCIAUL Poluiciska
POD MINOGA ul owow\ejsk\egos
POD PRETEKSTEM S, Marci 0/52
POP ART CAFE ul. Dluga 6
PROJEKT LAB ul. Grochowe £aki 5
YSY ul. Wozna 2/3
HARK Stary Rynck 48
HIVAZ ul. Podgor
STARE KINO Ul Nowow\ejsk\ego 8

ek 92

AFLA ul. Wroctawska 1
ROCHE KULTURY ul. Dum\mkanska Ta

Uj avska
U BAZYLA ul. Sw. Wojciecl
UNDERGROUND ROCK EAR u\ Strzelecka 18

UBY
STOP ul. kacina 6
ACADENIC PUBUL Tuczam 11
84 KROKI ul. W
SRS . s 31
BILLABOOM ul. Mickiewicza 32
BLACK BALL POOL ul. Wielka 21
BROGANS IRISH PUB u. zenska 202
R PUB ul. Pohwiejska 42
CRMIELRIN S Jidonssr
CZUPITOul Rynlkona/Zamkovia
DEJAVU u
PUEGO COCKTAL BAR Stary Rynek 28
INFINTY SHOT BAR ul Jaskoicza 15a
JAMESON ul_Sw. M
LIBERUMVETO Kiasgtorna 17

AMA g0 17
PITARNIA WARKA U1 Swigtostawska 12
PIWKO NAPRZECIWKO Stary Rync 2
PIWNA STOPA ul. Szewska 7
POD FILAREM . Pacrenshicgo 11/4
POMIDOR . Dluga 7
PRL ul. Zydowska
PROLETARIAT . Wroctawska®

L

ROCK GARAE H1 Sz |
ROZLEWNIA PUB ul. Taczaka 212
SETKAPUB ul Sw: Warcin 8

SHISHA PUB Ul Taczaka

TANNER S PUB U/ osatorna s

VAN GOGH PUB ul. Zydowska 1

ZIELONA GES CAFE ul. Nuwow\ejsk\egu 8

HOTELE /| HOSTELE
CINNAMON HOSTEL ul. Gwarna 10/2
CINEMA PARADISCO HOSTEL ul S(owacwego 21/6
BLOOMS BOUTIQUE L ul. kwiatowa
GARDEN BOUTIQUE HoTEL il onecis 24
HILL HOSTEL ul. Zamkowa 1/2

H HOTEL ul. Sw. Marcin 67
VILLAATELIER ul. Klasztorna 19
POCO LOCO HOSTEL ul. Taczaka 23
RETRO HOSTEL ul. Kramarska 1
SODA HOSTEL ul. Dabrowskiego 274
TEVHOSTEL ul Switoslansia 12
TOPAZ ul. Przemystow
VERY BERRY HOSTEL 11 Marcmkowsklego 1

PUNKTY HANDLOWO USLUGOWE
BOLTIMOR ul. Zupariskiego 19
BOARDERS SNOWBOARD SHOP ul. Noskowskiego

7/1a
GALER\A MALTA E PAP\EROS u\ Abp. Baraniaka 8
GALERIA PESTKA E-PAPIEROS al. Solidarnosci 47
GLOBALMULTIBRAND ul. Sw. Marcin 9

TO SHOP ul POM iejska 8
QUICKS\LVER ROXY DC Ul Poliejska 32
ROCK LONG LUCK ul. Potwiejska 20
ROHO ART EOUTIQE ul.$w. Mar(m 47/7

RUN COLORS ul. Potwiejska
SATISFACTION-SCAR SHOP ul Diuga 13

SKLEP E-PAPIEROS ul. Obornicka 291
STARY BROWAR ul. Polwiejska 32
SUPREME SHOP ul. Poﬁw\ejska 11

TUTU ul. Ratajczaka 3

UNHUMAN vl Dﬁugd 13

VERT ul. Potwiejska 20

VINYLGATE RECORDSTORE ul. Garncarska 3

E
BABKI CAFE ul. Kramarska 21/2
CACAO REPUBLIKA ul. Zamkowa 7
CAF! wska 26

CAFE PIKAWKA ul. Wroniecka 18
CAFE £AWKA ul. Zydowska 8
CAFE SOHO ul. Wroniecka 2
CAFE STARY MEYNEK ul. szowska 9
CHILLI CAFE Stary Rynek

HIMERA ul. Domini anska 7
COFFILIA ul. Zydowska 29
CYRYL ul. Libelta 1A

KANIARNIA ARGIELKA U Zydowska
KAWIARNIA NASTAWNIA POC Park Wieniawskiego
KAWIARNIA W STAREJ PIEKARNI ul. Rynek Srodecki 17
LA RUINA KAWIARNIA ul. Srodka 3
LAVENDA ul. Wodna 3/4
MROWISKO ul, Szeviska 201
Eul
PIECE OF CAKE L1 Tydowska 2
POST OFFICE CAFE Stary Rynek 25/29
PSYCHOLOZA ul. Wodna
PEASIERADIO U] Tofebes Kokcivszhi 74
PTASIEK CAFE ul. Zydowska 10
STACIACATE ul Klasztoma 3
s FE ul. Zydoy
STRAGAN KAV\{I?RNIﬁu\zRarachaka 31
0
UNRE CAS ClEsiE o1 uarmas

GASTRONOMIA
TSTREETBAR& GRILL UL Pickary 122
BAR-A-BOO ul. Taczaka 1
BADZETA p Kutrzeby 12
CESKA HOSPODA ul. Zydowska 26/4
ClaTRARRIAL Krysiewicza 6
CZERWONA PAPRYKA Stary Rynek 49
FISZKA ul. Taczaka 17/3, ul. Wroclawska 17
FOOD PATROL Parldng franowo/ul.Piekary 1
FUDGE FILOSOPHY ul. Divga 9
AMOFON . Wro:
JUICE DRINKERS fik Dabvowskwego 8
Sw. Marcin

KOKOKO THE CHICKEN BAR i Ratajczaka 33
EAPU PAPU ul. Kwiatowa 1
£APU PAPU BAGUETTE ul. Garbary 47
LAPU PAPU WINGS Stary Rynek 52
MANEKIN ul. Kwiatowa 3
MARCHEWKOWE POLE plac Andersa 5
MOLLY'S GRILL BURGERS ul Kwiatowa 2
MOLOKO SHAKE ul. Rybaki 12
MOyl Szevska 2
PAPIEROWKA ul. Zielona 8
PIEROZEK ! KOMPOC\K L Rybaki 22

PIKA R ul. Zamkowa 5

PURKT SPORNY Stary Kyl 1
PUREE ul. Piekary 25

PYRA BAR ul. Strzelecka 13

PYSZNA Stary Rynek 57

REPUBLIKA ROZ Plac Ko\e iacki

ST RESTAURACIA Ul Delns ilda 67
TAPAS BAR Stan Rg

TARASY CYTADELI Park Cytadela

TEK DONER & PIZZA ul. Sieroca 5/6

TOSKA CANTINE ul. Aleksandra Fredry 9
WERANDA LUNCH & WINE ul. Potwiejska 32
YETZTU POZNAN ul. Krysiewicza 6
ZIELONA WERANDA ul. Padarewskiego 7
ZIELONE SEONIE ul. Ratajczaka 18

ZUPPI ul. Sw. Marcin 63

INFORMACJA

CIMul. Dworcowa 2

CIM ul. Ratajczaka 44 (Arkadia)

CIM FILIA EAWICA ul. Bukowska 285
CIT FILIA CIW Stary Rynek =9
ESTRADA POZNANSKA Ul Hecstlorsha &
CRZAD MIASTA POZNANIA Floc 2618 ki 17

INNE
GALERIA MIEISKA ARSENAL Sary Rynek &
KINO MUZA ul. Sw.
KINOAPOLLO ul Ratajczaka
WLING ul. Sw. Marcin 24 (Galeria MM)
NAUTILUS TRAINING CENTER Ciwiathoskiego 34
PROFI-LINGUA SZKOEA JEZYKOW OBCYCH pl. Walnosci 6
PROGRES HR ul. Sw. Marcin 73/5
PRZYSTAN POSNANIA ul. Wioslarska 72
WSNHID ul. gen. Tadeusza Kutrzeby 10

{dystrybucja} 5



Foto: Dawid Kamizela
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GUTEK

NIGDY NIE MIALEM WATPLIWOSCI,
CO CHCE ROBIC 1 PO CO

Tekst: Paulina Koszyczarek

OOOOOOOOOOOOD OO OO OO OO OGO

0d 1997 roku zwiqzany z zespotem Indios Bravos, w ktdrym jest
wokalistg. Na koncertach daje z siebie 200%, co potwierdzit ostatnim
wystepem w klubie Blue Note. Charakteryzuje go wspaniaty gtos
isceniczna charyzma...

Rok 2014 byt dobrym czasem dla zespotu Indios Bravos?

Tak, zdecydowanie dobrym. Biorac pod uwage to, ile koncertéw za-
graliSmy w tym roku i jak dobrze zostaty przyjete, uwazam ten rok
za bardzo udany. Mysle, ze nie moglismy sobie zyczy¢, zeby byto
jeszcze lepiej.

Jesienno-zimowa trasa Indios Bravos przebiegata pod hastem
powrotu do przesztosci, dlatego chciatabym porozmawiaé
z Toba o poczatkach Twojej przygody z muzyka. Jestem cie-
kawa jakiej muzyki stuchates w dziecinstwie, w okresie dora-
stania?

Przygoda z muzyka zaczeta sie zanim zaczatem chodzi¢. Gdy bytem
maty to najbardziej podobaty mi sie piosenki z ,Czterech pancer-
nych”izbajek. W moim domu rodzinnym muzyka zawsze byta obec-
na. Moi rodzice puszczali mi jej duzo. To byty tasmy Pink Floyddw,
Leonarda Cohena, Roxy Music. Mysle, ze w duzej mierze, to wtasnie
im zawdzieczam swoja pasje.

Kiedy zaczates Spiewac i myslec ,,to jest to, co naprawde lubie,
co sprawia mi rados¢”?

Z muzyka bytem zwiazany juz w podstawowce, bo wtedy zaktada-
tem pierwsze kapele, probowatem $piewac, gra¢ na gitarze, stucha-
tem réznych gatunkéw muzyki, chodzitem na koncerty rockowe,
bleusowe, na pogoteki. To wtasnie wtedy poczutem, ze ja tez chce
zajmowac sie muzyka, ze to nie jest tylko zabawa.

0d poczatku wierzytes, ze uda Ci sie tworzy¢ muzyke oraz
w to, ze Twoje marzenia sie spetnia?

Robitem to, bo zawsze chciatem to robic¢ i sprawiato mi to przyjem-
nos$¢. Kiedy chcesz $piewac albo miec swoj zespét, to niekoniecznie
jest dla Ciebie istotne, czy od razu odniesiesz sukces komercyjny.
Gdy masie 16 lat, to nie mysli sie o takich rzeczach. Na poczatku jest
to robienie czego$ dla samego siebie. Muzyka, z ktéra obcowalismy
byta wynikiem naszych pragnien, naszego sposobu na realizacje,
odnalezienia siebie.

Odczuwates treme podczas pierwszych koncertow przed duza
publika?

Zawsze odczuwam treme. Do dzisiaj tak jest.

Jak wspominasz poczatek wspotpracy z Piotrem Banachem
i muzykami sceny hip-hopowej? Pamietasz jaki wtedy bytes,
co chciates osiagnac, o czym marzytes?

Pamietam. Bardzo chciatem, Zzeby to, co robimy byto czyms, co
przyniesie nam satysfakcje, zadowolenie i dume. Zawsze miatem
nadzieje, ze piosenki, ktore $piewamy beda sie podobac. Nie robili-
Smy tego tylko i wytacznie dla siebie, czy naszych znajomych, ale tez
z mysla o tym, by dotrze¢ do ludzi. Chcielismy taczy¢, a nie dzielic,
dlatego w naszych utworach poruszamy ludzkie sprawy.
Zauwazasz wsréd mtodych muzykow coraz wieksze zaintere-
sowanie reggae, czy wrecz odwrotnie? Czy ten rodzaj muzyki
ma szanse na rozwoéj w naszym kraju?

Mysle, ze mtodzi ludzie zawsze beda inspirowac sie muzyka reggae
i beda chcieli ja grac. Jesli chodzi o to, co jest popularne w muzy-
ce to uwazam, ze reggae nie jest na pierwszym miejscu. Gdy mysle
o mtodych muzykach, ktorych spotykam na swojej drodze to wiem,
ze czasy sie bardzo zmienity. Kiedys dla nas byto oczywiste, by by¢
odwrotnoscig mainstreamu. Teraz zauwazam odwrotna tendencje.
Wszyscy chca grac pop, by¢ popularni, stawni, lubiani. Nikt nie chce
przechodzi¢ przez etapy zapracowania na swoja pozycje. Wszyscy
chca byc¢ od razu na szczycie.

Co poradzitbys utalentowanym ludziom, ktérzy nie do konca
wierza w siebie?

Jezeli kochacie muzyke, to obcujcie z nia. Jesli chcecie ja gra¢, to
grajcie. Probujcie, nie béjcie sie postawi¢ na szali wszystkiego, bo
tylko w taki sposéb mozna do czego$ dojsc.

Caty wywiad znajdziecie na freshmag.pl



TANNER'S

OO OO OO OO OO

Tanner’s to klasyczny pub irlandzki (jedyny w Poznaniu), z niepo-
wtarzalng atmosfera i szeroka oferta dla gosci. Obstuga to pasjonaci,
ktorzy przez wiele lat mieszkali w Irlandii i staraja sie przenies¢ tam-
ten klimat na poznanski grunt. Tanner’s wspdtpracuje z Fundacja
Kultury Irlandzkiej oraz Towarzystwem Polsko - Irlandzkim.
Proponuja duzy wybor piw beczkowych - zaréwno jasnych, jak
i stoutow, piwa pszeniczne i piwa typu ale oraz cydr. Do dys-
pozycji gosci jest rowniez Whisky Bar. W Tannersie graja duzo
muzyki na zywo. Co weekend na kameralnej scenie Tanner'sa
odbywaja sie koncerty, w wiekszosci akustyczne, w klimacie gtow-
nie folk, blues, rock i muzyki improwizowanej. W kazda $rode
odbywaja sie tam tez sesje muzyki tradycyjnej. Muzycy przybli-
zaja atmosfere Zielonej Wyspy wszystkim gosciom. Lokal dys-
ponuje sala audiowizualna, gdzie odbywaja sie takze wieczory
filmowe. Tanner’s to dwa bary umieszczone na dwodch pietrach.
Na 5 ekranach telewizyjnych pokazuja wszystkie najwazniejsze wy-
darzenia sportowe. Do dyspozycji gosci oddajg rowniez pitkarzyki
oraz dart. W zimie atmosfere podgrzewa kominek, a latem zapra-
szajg do ogrodka.

Tanner’s to miejsce z charakterem, i niepowtarzalnym klimatem,
w sercu Starego Miasta. Zapraszamy do odwiedzania, ale rowniez
rezerwacji i imprez zamknietych.

Do zobaczenia! Slainte Mhath!!!
Godziny otwarcia: pon - niedz: 16:00 - 04:00

ul. Klasztorna 17 [ 18, 61-779 Poznan, Poland
T: 61221 51 07, FB: facebook.com/tannersirishpub



Foto: Bartek Sadowski
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MIKROMUSIK

MUZYKA, KINO | PORTUGALIA

Tekst: Paulina Koszyczarek

OOOOOOOOOOOOD OO OO OO OO OGO

Grajq ze sobg od 2002 roku, a na swoim koncie majq cztery ptyty
studyjne i dwie koncertowe. tgczg w swojej muzyce trip hop i jazz, co
sprawito, Ze stali sie jednym z najoryginalniejszych zespotow w Pol-
sce. Prawdziwg wizytéwkq zespotu jest z pewnoscig Natalia Grosiak
i jej charakterystyczny, piekny gtos. Na nasze pytania odpowiadajq
muzycy z Mikromusic.

Zastanawialiscie sie kiedys, kim bylibyscie teraz, gdyby ze-
spot Mikromusic nigdy nie istniat?

Natalia Grosiak: Tak, zastanawiatam sie, co bym mogta robi¢ w zy-
ciu, gdybym sie nie zajmowata muzyka i mysle, ze bytabym wete-
rynarzem.

Dawid Korbaczyniski: Bytbym milionerem.

Robert Jarmuzek: Pilotem.

Robert Szydto: Ja bytbym stolarzem.

Czy planujecie w najblizszym czasie wydanie kolejnej studyj-
nej ptyty?

N.G: Tak, wtasnie piszemy piosenki i przymierzamy sie do tego, zeby

w lutym 2015 roku wejé¢ do studia i nagrac ptyte.

Przeczytatam, ze pracujecie nad muzyka do filmu. Mozecie
zdradzic cos wiecej?

N.G: Jest to debiut fabularny Bartka Prokopowicza, cenionego
operatora filmowego, ktéry opowiada historie swoja i swojej zony.
Jego 7ona, Magda byta zatozycielka fundacji Rak’n’roll. Powstat fan-
tastyczny scenariusz, do ktérego potowa zdjec zostata juz zrobiona.
Razem z Dawidem piszemy piosenki i soundtrack.

Na chwile przenieSmy rozmowe do Swiata kina. W trasie ogla-
dacie duzo filméw. Czasami na swoim fanpage’u udostepnia-
cie filmowe zagadki dla fanow. Czy istnieja filmy, do ktérych
z checia wracacie?

D.K: Tozsamo$¢ Bourne'a.

N.G: To jest ten film, ktory ogladalismy tyle razy i nigdy nie obejrze-
limy do konca. Teraz ogladamy Piratow z Karaibéw. Obejrzelismy
Swietny dunski kryminat ,Kobieta w klatce”.

Rok temu graliscie w Lizbonie. Chcielibyscie tam wrocic¢? Jak
wspominacie ten koncert?

N.G: Pewnie, tym bardziej, ze koncert w Portugalii, to byt pierwszy
koncert naszego trio. Byt bardzo duza motywacja do tego, by stwo-
rzy¢ materiat na ten sktad. Petna sala, przyszto duzo Polonii i Portu-
galczykow. To byt udany koncert.

Mysleliscie o zagraniu koncertow w innych krajach niz Polska
lub Portugalia?

N.G: Mamy kilka propozycji i mam nadzieje, ze uda nam sie dopro-
wadzi¢ je do skutku. To nie jest tatwe sprowadzi¢ do innego kraju
zespot, ktory ma oczywiscie grupke fanow, ale nie na tyle ttumna,
zeby zapetni¢ sale koncertowa.

Napisaliscie kiedys ze teledysk do piosenki ,,Za mato” to obraz
codziennosci, ktorej nie chcecie widziec i do ktorej nie chcecie
sie przyznawac.” W jaki sposob staracie sie¢ poméc zwierza-
kom?

N.G: Jestesmy osobami publicznymi, nasz fanpage liczy jakie$ 50
tysiecy fandw, wiec mamy takie narzedzie w dtoni, mozemy pisac
na facebooku albo w naszych piosenkach i robi¢ teledyski, w taki
sposbb, zeby docierac do ludzi z ta informacja, ze nam zalezy, ze sie
przejmujemy, ze to jest cze$¢ nas.

Noworoczne postanowienia zespotu Mikromusic?

N.G: Ja nigdy nie mam zadnych postanowien noworocznych. Uwa-
zam, ze caty rok nalezy poswieca¢ na samodoskonalenie swojej
osoby, szanowac siebie i swoich bliskich i zy¢ tak zgodnie ze swoja
natura, jak to tylko mozliwe. Jedynym naszym celem jest nagranie
nowej ptyty.

Caty wywiad znajdziecie na freshmag.pl



Foto: Magda Baczynska

KASIA MOS

WIERZE W PRAWDE MUZYCZNEGO
PRZEKAZU

Tekst: Karolina Bachorowicz

OOOOOOOOOOOOD OO OO OO OO OGO

Kasia Mos jest absolwentkg Wydziatu Jazzu i Muzyki Rozrywkowej
Akademii Muzycznej w Katowicach, ma na swoim koncie wspdtprace
m.in. z The Pussycat Dolls i Carmen Electrq. Specjalnie dla naszego
magazynu opowiada o swoich muzycznych wyborach i kompromi-
sach, ktére nierzadko wiodty na krete i wyboiste drogi.

Ogladajac klip do utworu ,,Break” widze delikatng krucha
blondynke, ktora z maniera faceta podchodzi do baru rodem
z filméw country i z impetem wypija szklanke mocnego al-
koholu. Konwencja klipu ma charakter mocno groteskowy
i przywotuje cover kultowego ,,Boots are made for walking”
Jessici Simpson. Skad wzietas inspiracje do tego klipu?
Owszem wypijam szklanke mocnej, gorzkiej bardzo niedobrej her-
baty (usmiech). A tak na povvazme to gdy tylko nagratam utwor
,Break” pojawita sie w mojej gtowie wizja teledysku, potem z Ada-
mem Gawenda i Mateuszem Dziwisem dopinali$my szczegdty sce-
nariusza. Na pewno natchnieniem dla obrazoéw, jakie pojawiaty sie
w mojej gtowie byty westerny, chciatam zeby ten klip byt zrobiony
ztakzvvanymjajem.
W jednym z ostatnich wywiad6éw pokusitas sie o stwierdzenie,

{wywiad }9

Ze najbardziej interesuja Cie projekty ambitne. Czy mogtabys
sprecyzowac co doktadnie kryje sie za tymi stowami?

Projekty ambitne to te, z ktorych wyniostam inny rodzaj wrazliwosci,
nauczytam sie najwiecej, ktore na state zakorzenity sie w mojej gto-
wie, takimi wtasnie byly ,Pasja wg. Sw. Marka”, czy ,Krél Lear” Pawta
Mykietyna.

Na stronie poswieconej swojej tworczosci piszesz, ze droga
ktéra wybieramy, jesli bywa bardziej wyboista i mniej koloro-
wa, to wtasnie wtedy tak naprawde ma moc doprowadzenia
nas do celu. Czy na sciezce Twojej kariery pojawity sie juz ja-
kies przeszkody?

Swoja przygode ze $piewem zaczetam juz jakies 12 lat temu, swoj
pierwszy koncert zagratam gdy miatam 16 lat, od poczatku staratam
sie dziatac tak, aby by¢ w zgodzie ze soba. Po drodze odrzucajac
pare propozycji wspotpracy, potem w chwilach smutku i powat-
piewan w sens obranej drogi, ktére jak kazdy z nas niejednokrotnie
przezywatam, zastanawiatam sie, czy dobrze postapitam, moze inna
decyzja pozwolita by mi by¢ winnym miejscu swojej ,kariery”. Potem
zwykle dochodzitam do wniosku, ze chodzenie na duze muzyczne
kompromisy to bytoby oszustwo, to nie bytabym ja, zaistniatabym
na chwile, a moze wcale, a ludzie wyczuli by fatsz. Wierze w prawde
muzycznego przekazu, wierze, ze odbiorcy wyczuwajg kiedy artysta,
muzyk, wokalista jest prawdziwy i tylko wtedy taki artysta ma szanse
pozosta¢ w mentalnosci ludzi na dtugie lata.

Stuchajac utworu ,,Zatracam sie” doszukuje sie inspiracji
zespotem Him, jesli chodzi o powtarzajace sie riffy. Czy to
stuszne spostrzezenie? Tym razem pozwole sobie to pytanie
skierowac do Panéw, ktorzy odwalaja kawat dobrej roboty na
instrumentach?

Kompozytorem ,Zatracam sie” jest moj brat Mateusz, ktory w ze-
spole gra na skrzypcach oraz $piewa. My wychowywali$my sie na
muzyce Michaela Jacksona, Skunk Anansie, czy Take 6 oraz na kla-
syce, zespot Him jest nam mniej znany. Mam ogromne szczescie, ze
moge wspotpracowac z tak wybitnymi instrumentalistami, ktorzy
przy okazji sa normalnymi, dobrymi ludzmi, a to dla mnie jest bar-
dzo wazne.

Czego zyczysz sobie w nadchodzacym roku? Czy pozwolisz so-
bie na ,,Break”, tak jak sugeruja stowa piosenki i wrzucisz na
luz, czy raczej planujesz postawic na ciezka prace?
Chciatabym potrafi¢ bardziej docenia¢ kazdy dzien, zwyczajnie
cieszy¢ sie chwila. Nie chce przerwy, lubie mie¢ zaplanowany czas
i chce dalej ciezko pracowac, bo to sprawia mi ogromna rados¢, a co
tatwo przychodzi...

Caty wywiad znajdziecie na freshmag.pl
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8.01 CZWARTEK
F.0.U.R.S. COLLECTIVE
MESKALINA | START 19| 15-20 Z&

MazyKka Na zywo, 9.01 PIATEK
POLFINAL PRZEGLADU KAPEL FIRST STAGE
ATMOSFERA | START 21
WYOARZENIA SPORTOWE, ATOSTER) | STAR? -
BLUE NOTE | START 19
Wb 1 Skey B AR: HELLO JANUARY ! SELFTITLED + LENNY IS DEAD +USTA MARIANA

U BAZYLA | START 19|10 Zt

POMAU

GOOD TIME RADIO | START 21.30| 10 Z

10.01 SOBOTA

TRIBUTE TO MICHAEL JACKSON

C1d€eRr SALA ZIEMI MTP | START 20.30 | 99-299 Zt

Dnia 10 stycznia, czotowi polscy artysci wystapia na jednej sce-

nie w poznanskiej Sali Ziemi, ku pamieci muzycznego geniusza
26) ocCJe bLA ST(.leN ow wszechczasow - Michaela Jacksona. Ten wyjatkowy koncert
bedzie kontynuacjg projektu ,W hotdzie Whitney Houston”

7 2012 roku. Wsrod solistow, ktorzy swoimi wystepami okrasza
cate wydarzenie, znalezli sie najlepsi polscy wokalici, wspaniali
muzycy, a przede wszystkim wychowankowie utworéw mistrza:

Ania Dgbrowska, Kuba Badach, Natalia Kukulska oraz Piotr Cugowski. Kierownictwo

muzyczne objat Jacek Piskorz - ceniony producent i aranzer.

TNBC, GONZO AND THE PREZIDENTS, THE GHIST, UNDERTAPE

TWOJA STARA | START 21|20 Zt
W catkiem nowym klubie, w kompleksie OFF Garbary, pod wiele
mowigca nazwa , Twoja Stara” w samym sercu Poznania, odbe-
da sie 4 koncerty, zupetnie roznych od siebie zespotdw. kaczy
ich tylko jedno - kazdy potrafi wejs¢ na wyzyny muzyczne i prze-
nies¢ w zupetnie inny stan $wiadomosci. W tym klubie nie byto
wczesniej za wiele koncertow a miejsce zdecydowanie ma wielki
potencjat. Mozliwosci zostang sprawdzone w ten styczniowy so-

botni wieczor. Na scenie pojawia sie: TNBC, Gonzo And The Prezidents, The Ghist,

Undertape. Redakcja naszego magazynu gorgco poleca!

PRAWOSEAWNY BALKANSKI SYLWESTER: BALKAN SEVDAH

U BAZYLA | START 20| 20 Zt

WOWA Z CHARKOWA

TANNER'’S | START 20.30

WILLSONS

9STOP | START 21

14.01 SRODA

THE GHIST

GOOD TIME RADIO | START 21

MINERALS

MESKALINA | START 19]15-20 Zt

BLOODSTAINED + INCITEMENT + IN TWILIGHT’S EMBRACE

POD MINOGA | START 19.30 | 20/25 Zt

P1wO TypPa LAGERS,
ales, sToaTs

TanNer's Irish ]’)us

alL. KlLaszTtorna 1s, ]’)OZNAN YASKA
ALLIGATOR | START 21
FACEBOOK.COM / TANNERSIRIShpUB SHALOM

POD LIPAMI | START 19
TeL. 412215107
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15.01 CZWARTEK

WIELKOPOLSKIE INTEGRACJE ROCKOWE

ALLIGATOR | START 21

16.01 PIATEK

BRZOZKA

GOOD TIME RADIO | START 22 | 20 Zt.
Brzozka to wokalistka, autorka tekstow i muzyki do utworow
na swojej debiutanckiej ptycie. Pod wptywem wielu inspiracji
i ludzi, ktorych spotkata w swoim 25-letnim zyciu, wraz z grupa
przyjaciot, znakomitych muzykow, stworzyli materiat z melodyj-
nymi, ale nieoczywistymi piosenkami. Ptyta, ktora ukazac sie
ma w roku 2015, petna jest emocji i przewrotnych tekstow. We
wrzesniu ukazat sie pierwszy singiel Brzozki, wraz z teledyskiem.

XX-LECIE ZESPOLU AKURAT

CK ZAMEK | START 19.30| 30/40 Zt

KING TOMB

UBAZYLA| start 20 | 15-25 Zt

17.01 SOBOTA

MATT KELLY LIVE

TANNER'’S | START 20.30

BEZ SESNU

ALLIGATOR | START 22 |

B.O.K. - LABIRYNT BABEL TOUR

ESKULAP | START 20 | 30/35 Zt

KLEZMAFOUR

BLUE NOTE | START 20 | 30/40 Zt.

19.01 PONIEDZIALEK

TRIO BALKAN STRINGS

BLUE NOTE | START 20 | 30/40 Zt.

20.01 WTOREK

SABATON

HALA NR 2 MTP | START 17.30 | 100/120 Z
Kolejna juz wizyta szwedzkiej kapeli w Polsce poswiecona
bedzie promocji wydanego w 2014 roku znakomitego krazka
,Heroes”. Na nim znalazta sie kolejna w dorobku Sabaton pio-
senka dotyczaca historii Polski, poswiecona rotmistrzowi Witol-
dowi Pileckiemu ,Inmate 4859”. Z pewnoscia zabrzmi podczas
koncertu, obok innych znakomitych kawatkow tej znamienitej
heavymetalowej zatogi. Jako supporty zobaczymy 3 zespoty:

Delain, Battle Beast, Frontside

ROKKURRO + COALS

POD MINOGA | START 20| 25/30 Zt

KENSINGTON + UFLY

BLUE NOTE | START 20 | 25/30 Zt

21.01 SRODA

YUMA

GOOD TIME RADIO | START 21

22.01 CZWARTEK

CEZIK & KLEJNUTY

MESKALINA | START 19 | 15/20 Zt

23.01 PIATEK

JRM - Robert Burns Night - 25th Anniversary

TANNER’S | START 20.30 | 15/20 Zt
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MIUOSH
Zapraszamy na wystep katowickiego MC i producenta Miuosha.
Artysta znany ze wspoétpracy z wieloma osobistosciami sceny
Note. Na koncercie ustyszymy materiat z jego wieloletniej dzial-
nosci wzbogacony o partie perkusyjne grane na zywo. Koncert
wic”. Rapera beda supportowac Sawina & Zielony oraz Druzyna
AA (Arbak/Arson). Zapraszamy!
GOOD TIME RADIO | START 21.30| 15 Z
J M Ukonczyta szkote muzyczna im. Fryderyka Chopina w Bytomiu
i ,r. ( R klasie wiolonczeli i fortepianu. Jest absolwentka Wydziatu
nej im. Karola Szymanowskiego w Katowicach. Pobierata lekcje
- jim. Karola S kiego w Katowicach. Pobierata lekj
_\ u takich autorytetow jak: Elzbieta Chlebek, Beata Przybytek,
) )I
b Niedawno odbyta sie rowniez oficjalna premiera singla i tele-
dysku ,Zatracam Sie” zapowiadajgcego debiutancki album Artystki, ktory ukaze sie
24.01 SOBOTA
KASPROWICZ/MARINCZENKO
Serdecznie zapraszamy na szczeg6lne wydarzenie, koncert due-
tu -Janusz Kasprowicz oraz Stanistaw Marinczenko. Gradka dla
styki typowej dla wystepu bardéw. Bogate instrumentarium,
t. j. akordeon, buzuki, gitara basowa, mandolina i oczywiscie
rinczenko podczas koncertu, niebywale urozmaica brzmienie,
ktore eliminuje monotonno$¢ wystepu, zwtaszcza podczas wirtuozerskich popisdéw
25 LAT NA SCENIE ALIANS + GOSCIE
POD MINOGA | START 18
LEWSKI
ATMOSFERA | START 20| 25/30 Zt
CENTRUM KONGRESOWO DYDAKTYCZNE UM | START 16.30 | 60 Zt
25.01 NIEDZIELA
CK ZAMEK | START 18 | 30/40 Zt
29.01 CZWARTEK
MESKALINA | START 19| 15/20 Zt
30.01 PIATEK
CK ZAMEK | START 20 | 30/40 Zt.
31.01 SOBOTA
TANNER’S | START 20.30
IV URODZINY FIRST STAGE

BLUE NOTE | START 19| 29/34/39 Zt
hip hopowej wystapi juz 23.01.2015 w poznanskim klubie Blue
bedzie promowat wydany we wrzesniu album ,Pan z Kato-
KASIA MOS - FRIDAY LIVE STAGE
o) Jazzu i Muzyki Rozrywkowej w klasie wokalu, Akademii Muzycz-
\
| Gerald Trottman, Agata Pisko, Anna Serafifiska, Marek Batata.
jeszcze w tym roku.
TANNER’S | START 20.30| 10 Zt
wielbicieli piosenki autorskiej! Koncert duetu odbiega od styli-
gitary, zmienianie przez wykonawcoéw, gtownie Stanistawa Ma-
multiinstrumentalisty.
1l URODZINY ALL IN POZNAN: RUST, ASIA | KOTY, SZEZLONG, LRZYSZTOF ZA-
JERZY POLOMSKI
HANNA BANASZAK & INSPIRO ENSEMBLE
PLUG & PLAY
CETI - ,,SONS OF BRUTUS TOUR 2015”
MATT KELLY LIVE
ATMOSFERA | START 20



{imprezy} 13

9.01 PIATEK

BITCH PLEASE: TAEK & FIOLAS

BAKER STREET | start 21 | lista FB do godz. 23 wstep free

MOOVE & GROOVE: RUBIN, HEN, BOOGIE

OPCJA | start 22

DUSZNE GRANIE: U KNOW ME PRES: DANIEL DRUMZ

PROJEKT LAB | start 22
Radiowy projekt Duszne Granie ponownie wraca do klubu! Tym
razem taczac sity z kultowa juz wytwornia U Know Me Records.

Okazja jest wyjatkowa, poniewaz na poczatku roku swojg pre-
miere bedzie miat kolejny krazek Daniela Drumza pt. ,Untold
Stories” i to pod hastem release party tego albumu, wydanego
oczywiscie na winylu, spotykamy sie 9 stycznia 2015 roku w klu-

bie Projekt LAB!
VIVA LA ZUEVA YORK PRES. HELLO 2015 - DJ NOZ m u | r a N d
SQ | start 22 | lista FB wstep free do godz. 23 /20 zt
FUNKY SLAVA NITE: DJ STRUGI, WOOGIE BOOGIE
W STARYM KINIE | start 21
10.01 SOBOTA
LET THE DRUM SPEAK: MAQOO & PT. JAY (LIVE DRUMZ)

BAKER STREET | start 21| lsta FB do godz. 23 wstgp free ARMANI MICHAEL KORS ESPRIT D&G FERRE PINKO
SATURDAY HIT FEVER: DJ ZORAN
BROWAR PUB \

TANCZ BEZ WSTYDU: RUBIN, MATKA, KANGUR

OPCJA | start 22

ZA DUSZNO: RUN DUST (US/DE) & ZAUMNE (PL)

PROJEKT LAB | start 23| lista FB do godz. 0:00 wstep free / 15 zt

RESUME - MUZYCZNE PODSUMOWANIE 2014: NEEVALD, MATTHEW CLARCK ZAWSZ E D O

SQ | start 22 | lista FB wstep free do godz. 23 /20 zt
14.01 SRODA

TERAPYA TRY IT: DJ TAEK & DJ FIOLAS

BROWAR PUB | start 22 | lista FB wstep free / 5/10 zt
Browar Pub Stodownia oraz duet Fiotas & Taek zapraszajg na
jesienna odstone imprez Terapya. TeRapYa to imprezy bez mu-
zycznych ograniczen, bedace prawdziwg partyrokerska uczta.
Organizatorzy tego cyklu wychodza z zatozenia, ze prawie w kaz-

dym gatunku muzycznym mozna znalez¢ utwory godne uwagi,
ktére bedg Wam dostarczac jak codzienny Rutinoscorbin. Jesli
czujecie sie przyttoczeni wszechobecng masowka, TeRapYa jest

lekiem bez recepty.
PROBOWNIA JAM SESSION: PRZED WSCHODEM S£ONCA, DAWID MA PIEC
OPCJA | start 21

Probownia to miejsce, w ktorym mitosnicy stuchania, grania-
-improwizowania oraz poznawania $wiezych dzwiekow mogg MEXX TOMMY HILFIGER RALPH LAUREN | INNE
zagra¢ probke materiatu, nad ktorym pracuja i ktory aktualnie
tworza. Na kazde jam session zapraszany jest zespot, ktory za-
czyna jamowanie grajac poétgodzinng probe przed stuchaczami,
nie zamykajac sie z tworczoscig w salce prob, czy zaciszu domo-

wym. Spotykaicie sig, grajcie i rozmawiajcie 0 muzyce w Opcji. ul.sw. Marcin 9 Poznan
o t 10.30-18.30 sob 11.00-15.00
#OPCJA_B4: RUBIN ROBI RABAN, POLAR pn-p -OU-10. SO VU= 19,

OPCJA | start 22
CZYSTE DiWIEKI: ALFRED - WYMIANA VINYLI .
W STARYM KINIE | start 19 facebook.com/GlobalMultibrand



14 {imprezy}

OCTOBEERFEST: DJ MAQOO

BAKER STREET

16.01 PIATEK

Student nie wielbtad - pi¢ musi! W kazdy czwartek zapraszamy
was do klubu Baker Street na cyklimprez: octoBEERfest. Jest to
jedyna tego typu impreza studencka w miescie, gdzie dla pierw-
szych 100 oséb czeka schtodzony ztocisty trunek z babelkami.
Impreze nakreca DJ Maqoo, ktory zagra nowoczesne klubowe
brzmienia urozmaicone o elementy hip-hopu, r'n’b, funky, di-
sco. Dodatkowo klub przygotowat dla was promo na barze.

BITCH PLEASE: TAEK & FIOLAS

BAKER STREET | start 21 | lista FB do godz. 23 wstep free
FREE FRIDAYS +19: DJ ROBERT

BROWAR PUB | start 21 | lista FB wstep free do godz. 12 /15 zt
HITY Z SATELITY: RUBIN, FRU, KANGUR, POLAR

OPCJA | start 22

Hity z satelity to niepowtarzalny smak gumy turbo, oranzady w
woreczkach, czy chrupek kupowanych w szkolnym sklepiku. Tej
nocy mozecie spodziewac¢ sie dostownie wszystkiego. Jedno
jest pewne - targa¢ beda Wami najrézniejsze emocje! Z kolei
parkietem targac¢ beda Panowie, ktdrzy przemknga jak torpeda
po wszystkich hitach stuchanych niegdys z jamnika na 14-uro-
dzinach Waszej klasowej sympatii. Tej nocy rzadzi¢ beda: Cap-

tain Jack, Scatman John, Fun Factory, Backstreet Boys, Mr. President, Dr. Alban, Ace

of Base, La Bouche.

BASSTRONOMY FEAT. RADIKAL GURU & CHEEBA
PROJEKT LAB | start 23| lista FB 15 zt/20 zt

ELTRON JOHN, FEELAZ, SASIAD

PTAPTY | start 21 | wstep 12-22 zt

MIEJSKI PLAS: SIMO & BISKUP

SQ|start22

LATAJACY CYRK HRABII | ZAMBONA: THE VANDELAYS
WOSK | start 23:30 | wstep 5-15 zt

17.01 SOBOTA

EKSKLUZYWNE MENELSTWO: DJ IANN
BAKER STREET | start 21 | lista FB do godz. 23 wstep free
TANCZ BEZ WSTYDU: RUBIN, HEN, BOOGIE

OPCJA | start 22

DRUMOBSESSION #66 WITH MARK SYSTEM
PROJEKT LAB | start 23

BERLIN RAVE: WARDITA, PATRYK CANNON, FEELAZ, TRUANT, MINKY
STARE 8BITOW | start 21

Tworcy Berlin-Poznan Ekspres przedstawiajg nowy projekt, roz-
poczynajac tym samym cykl imprez pod nazwa BERLin RAVE.
Literalne znaczenie stowa rejv to w przymiotniku ,hatasliwy”; w
czasowniku: ,zachwycac/ entuzjazmowac sie”; natomiast w rze-
czowniku: ,impreza”. Celem organizatoréw jest potaczenie tych
trzech hasetw jedng, spojna catos¢, ktora w rezultacie sprawi, ze
juz nikt nie bedzie pytat o to, czym jest REJV!

URODZINY GLASSE & CREAMER

SQ | start 22 | wstep 20 zt

JAM DOBRY: SNIEGU, RAK, JANEK, WARSZAWSKI FUNK
W STARYM KINIE | start 21



21.01 SRODA

PROBOWNIA JAM SESSION: 100% RABBIT, DAWID MA PIEC

OPCJA | start 21

HI5: SIMO & BISKUP

SQ| start 22

22.01 CZWARTEK

OCTOBEERFEST: DJ MAQOO

BAKER STREET

COCZWARTEK: WE THE ARTIST

BROWAR PUB | start 22 | lista FB wstep free / 5/10 zt

#OPCJA_B4: RUBIN ROBI RABAN, POLAR

OPCJA | start 22
Jak sami wiecie, w weekendy Opcja peka w szwach, a Wy ba-
wicie sie genialnie do samego rana. Dlaczego zatem Opcja nie
miataby da¢ Wam jeszcze jednego dnia w tygodniu z jedyng w
swoim rodzaju atmosferg i najlepsza muzyka grang przez zna-
nych i lubianych rezydentow? #opcja_B4, czyli po prostu Bifor
- mamy nadzieje - na state zagosci w Waszych czwartkowych
kalendarzach z dopiskiem: must be! Widzimy sie na miejscu!

23.01 PIATEK

BLEND IN VOL. 2 BITCH PLEASE: TAEK & FIOLAS

BAKER STREET | start 21 | lista FB do godz. 23 wstep free / 10/15 zt
Rozgrzani pierwszym Blend Inowskim woluminem zdecydo-
wanie jestescie gotowi na przyjecie jeszcze wiekszej dawki
soczystego panaceum muzycznego. Tym razem by dodac catej
imprezie szczypte pikanterii i by pozwoli¢ na topnienie parkie-
tu organizatorzy postanowili zaprosi¢ do udziatu w imprezie
dziewczyny, ktore zaprezentujg przed Wami swe umiejetnosci
dancehall'owe.

REBEKAH (CLR, Birmingham, UK)

OCZY | start 22

TWIST & SHOUT: TWISTER, HEN, RUBIN

OPCJA | start 22

ALL BLACK EVERYTHING VOL. 5: MENTALCUT, LAY DJ

SQ | start 22 | do godz. 24 all black wstep free /20 zt
Tej nocy, podobnie jak na dwoch pierwszych edycjach, na par-
kiecie beda krélowac czarne topy, czarne buty, czarne koszulki,
bluzy no i snapbacki. Wasze oczy ukoja czarno-biate wizualiza-
cje, nieodtaczny element tej imprezy. Spodziewajcie sie olbrzy-
miej dawki bassu, funku, trapow i rapow. Tej nocy kolorowe ele-
menty garderoby zostawcie w domu. To nie bal przebierancow,
tu kréluje czern! Ta noc jest spod znaku A.B.E.!

90: POLAR, VADER

W STARYM KINIE

24.01 SOBOTA

URBAN DISCO: DJ MAQOO

BAKER STREET | start 21 | lista FB do godz. 23 wstep free

SATURDAY HIT FEVER: DJ ROBERT

BROWAR PUB | start 21 | Panie do godz. 23 wstep free / 20 zt

DISCODROMO (COCKTAIL D’AMORE MUSIC) - DJ SET, TBA

NOWA SYTUACJA | start 22

TANCZ BEZ WSTYDU: RUBIN, MARGIN, POLAR

OPCJA | start 22
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XXANAXX - DJ SET

OCZY | start 22 | wstep 15 zt

Agencja Bassline ma przyjemnos¢ zaprosi¢ wszystkich fanow

XXANAXX na pierwszy wystep zespotu w formule dj set. Tej nocy

klub Oczy wypetnia ciepte elektroniczne brzmienia, co sprawi ze

jak zawsze przy ich muzyce wszyscy doznaja spokojnego klubo-

wego klimatu. My sie juz nie mozemy doczekac aby zobaczy¢ ten

wystep! Impreze supportowac bedzie TBA. Klub Oczy znajduje

sie na ul. Dominikanskiej 7a, pod Troche Kultury.

THE BACKROOM PRES. SANDY RIVERA, NEEVAL, MATTHEW CLARCK

SQ | start 22 | wstep 20/25 zt

VPADA SNIEG: SNIEGU

W STARYM KINIE | start 21

UBAHN#4 MIT PLO MAN (ACTING PRESS/BERLIN)

WOSK | start 22:30

28.01 SRODA

PROBOWNIA JAM SESSION: 30i3, DAWID MA PIEC

OPCJA | start 21

29.01 CZWARTEK

OCTOBEERFEST: DJ MAQOO

BAKER STREET

MODZAJTO DLA MOJEJ...: WE THE ARTIST

BROWAR PUB | start 22 | lista FB wstep free / 5/10 zt

#OPCJA_B4: RUBIN ROBI RABAN, POLAR

OPCJA | start 22

CZYSTE DZWIEKI: ALFRED - WYMIANA VINYLI

W STARYM KINIE | start 19

30.01 PIATEK

UP IN SMOKE - BITCH PLEASE: TAEK & FIOLAS

BAKER STREET | start 21 | lista FB do godz. 23 wstep free

FREE FRIDAYS +19: DJ MATEUSZ

BROWAR PUB | start 21 | lista FB wstep free do godz. 12 / 15 zt

FUNK! BENDA, RUBIN, POLAR

OPCJA | start 22

KONTRUDERZENIE 2015: TBA

PROJEKT LAB | start 23

WELCOME #3 PRES. AME! (DE), CONRADQ, JUNIORE, CANALIA

SQ | start 22 | do godz. 24 all black wstep free / 20 zt

NA WSCHOD #2: PAVEL PLASTIK (LOW/UKRAINA)

WOSK | start 22:30

31.01 SOBOTA

MEET & GREET PRES. PHARELL WILIAMS: GRA DJ MAQOO

BAKER STREET | start 21 | lista FB do godz. 23 wstep free
Zaréwno po pierwszej edycji cyklu Meet & Greet z Justinem Tim-
berlakiem jaki po drugiejz udziatem Beyonce, klub Baker Street
kolejny raz postanowit Was mito zaskoczy¢. Mamy przyjemnosc¢
zaprosi¢ Was po raz kolejny drodzy klubowicze na Meet & Gre-
et pres. Pharrell Williams - producenta muzycznego, wokalisty
oraz rapera w jednej osobie. Rowniez i tym razem od godziny
12:00 do 1:30 ustyszycie niesamowite zestawienie najwiekszych

hitow Pharrell’a Williams’a, zaréwno w postaci solowej, jak i grupowej zwiazanego z

formacjg N.E.R.D.

EKSPRESS SZCZECIN-WARSZAWA: PUNCHLINE, SNOOPIE, RUBIN

OPCJA | start 22
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MANIPULACJA PRES. ETAPP KYLE
PROJEKT LAB | start 22

Dnia 31 stycznia w klubie Projekt Lab na kolejnej odstonie cy-
klu ,Manipulacja” wystapi ukrainski dj i producent Etapp Kyle.
Jeden z artystow wydajacych dla wytworni Bena Klocka - Klo-
ckworks. Jego muzyka to mieszanka mrocznych i dynamicznych
dzwiekow z miekkimi melodiami w ktorej zawarta jest potezna
dawka energii. Szykuje sie wiec obfita uczta dla mitosnikow wy-
selekcjowanego techno.

THE JILLIONAIRE OF MAJOR LAZER

SQ|start 22

Niezmordowane w wydawaniu kolejnych hitow trio Major Lazer
podbito serca i roztanczone ciata swoich fanow takimi numera-
mi jak ,Original Don”, ,Get Free” i ,Watch out for this”. Obecnie
w sktad grupy wchodza: Diplo, The Jillionaire i Walshy Fire. Chris
Leacock, ktory zapewne zaserwuje jedne z najlepszych imprezo-
wych setow, jakie dane Wam bedzie ustyszec, ma ponad pietna-
Scie lat doswiadczenia na scenie.

FUNKY FEELAZ: STRUGI, KAZUJA - FREESTYLE BATTLE
W STARYM KINIE | start 21




GOOD TIME
RADIO

OOOOOOOOOOOOI OO OO OGO OO

Poznan to miasto oryginalnych inicjatyw i takg jest takze Good
Time Radio - jedyne takie miejsce w kraju. Jest to radio internetowe,
a prowadzacych audycje mozna na co dzien podgladac w szklanym
akwarium, ktore jest czescig kameralnego klubu muzycznego. To
wtasnie na radiowej scenie odbywaja sie koncerty live, nawet szes¢
razy w tygodniu! Wszystkie sa live streamowane w radiu, ktorego
mozna stuchac na www.goodtimeradio.pl. Uzupetnieniem radiowe-
go pomystu jest Good Time Radio Cafe&Lunch, a to wszystko miesci
sie w jednym miejscu! Czyli zaréwno audycji, jak i koncertow mozna
stuchac w towarzystwie réznych pysznosci przygotowywanych przez
Swietna ekipe mtodych kucharzy i barmanoéw. Oferta Cafe&Lunchu
jest najtarisza na catej ulicy Paderewskiego i jedna z bardziej atracyj-
nych cenowo na catym rynku!

Do tej pory w radiu mozna byto spotka¢ m.in. Natu, Kube Badacha,
Kari, Dirty Loops, Sofe, Rust i wielu innych artystow, z réznych re-
jonéw gatunkowych. Bo taka jest filozofia muzyczna radia - dobra
muzyka, ponad podziatami. Takze playlisty radiowe sa kompono-
wane ze szczegblng staranoscig aby prezentowac to, co w muzyce
najswiezsze, nowoczesne i czego nie znajdziecie w mainstreamie.
Jedna z najwazniejszych misji ekipy tworzacej Good Time Radio jest
promocja mtodych, zdolnych zespotéw, ktore graja na Swiatowym
poziomie, a takich w Polsce nie brakuje! Dlatego radio przyciaga od-
krywcow i fandw nowych, ambitnych brzmien. Takze z myslg o tych
najzdolniejszych, ktérzy szukaja swojego miejsca na krajowej badz
zagranicznej scenie muzycznej, radio organizuje juz druga edycje
konkursu Discovered by Good Time Radio. Nagroda gtéwna konkur-
su wynosi 10 tys. zt, ale to nie jedyna korzy$¢ z udziatu w konkursie.
Wszystkie szczegdty, tony najlepszej muzyki i informacje ze $wiata
muzycznego znajdziecie na fanpage’u radiowym na facebooku i na
www.goodtimeradio.pl. Odkryjcie to miejsce, przy ulicy Paderew-
skiego 10, w sasiedztwie Pachy.

Good Time Radio - ul. Paderewskiego 10
kontakt@goodtimeradio.pl
www.goodtimeradio.pl
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2.01-11.01

T-MOBILE NOWE HORYZONTY TOURNEE

KINO MUZA | 12/15/18 zt

3.01 SOBOTA

LIVE DVD REGENERATION & BRIAN FENTRESS

CINEMA CITY-KINEPOLIS | start 19 | 35/45 zt

5.01 PONIEDZIALEK

PRZEGAD FILMOW ZE ZBIORU FESTIWALU OFF CINEMA

CK ZAMEK | start 19| 5/10 zt

9.01-31.01

WYSTAWA MACIEJA KOZEOWSKIEGO ,,TOTENTANZ”

GALERIA MIEJSKA ARSENAL | wstep wolny

9.01 PIATEK

SPEKTAKL ,,MISTER BARANCZAK”

TEATR NOWY | start 19| 35/55 zt

10.01 SOBOTA

WYSTAWA FOTOGRAFII ANNY GNY$ ,,BOYS”

KLUBOKAWIARNIA MESKALINA | wstep wolny

MUSICAL ,,SKRZYPEK NA DACHU”

TEATR MUZYCZNY | start 18

11.01 NIEDZIELA

23. FINAL WIELKIEJ ORKIESTRY SWIATECZNEJ POMOCY

CK ZAMEK | PLAC MICKIEWICZA | start 10
23. finat Wielkiej Orkiestry Swiateczne] Pomocy bedzie prze-
biegat pod hastem ,Dla podtrzymania wysokich standardow
leczenia dzieci na oddziatach pediatrycznych i onkologicznych
oraz godnej opieki medycznej seniorow”. W programie m.in.:
koncerty wielkopolskich zespotow (Second Child, Wowa z Char-
kowa, Dret, Yelram, Swing Sucide), dziatania street art., punkt
krwiodawstwa, kacik promocji zdrowia. O godzinie 20 odbedzie

sie tradycyjny pokaz sztucznych ogni ,Swiatetko do nieba”.

BABI TARG

HALA WIDOWISKOWO-SPORTOWA ARENA | start 10 | 5/20 zt

SPEKLTAKL ,,FREDRO DLA DOROSLYCH - MEZOW | ZON”

MTP SALA ZIEMI | start 20 |
Zapraszamy na przedstawienie Teatru 6. pietro ,Fredro dla do-
rostych- Mezéw i zon”, w ktorym wystepuja: Jolanta Fraszyrska,
Joanna Liszowska, Konrad Darocha, Michat Zebrowski. Jest
to jeden z najpopularniejszych polskich spektakli ostatnich
lat, zagrany ponad 300 razy i wielokrotnie nagradzany. Fredro
przedstawiony wedtug wspoétczesnych standardéw. Niebanalny
dowcip, subtelna niepoprawnos¢ polityczna i obyczajowa oraz

zaskakujacy finat.

12.01 PONIEDZIALEK

KABARET MLODYCH PANOW

TEATR MUZYCZNY | start 20.30

13.01 WTOREK

POKAZ DOKUMENTU ,,SZUKAJAC VIVIAN MAIER”

CK ZAMEK | start 19.15| 11 zt

SPEKTAKL ,,0BStUGIWALEM ANGIELSKIEGO KROLA”

TEATR NOWY | start 16 | 30/55 zt

Tekst: Paulina Koszyczarek

14.01 SRODA

SPEKTAKL ,,KOTKA NA ROZPALONYM BLASZANYM DACHU”

TEATR POLSKI | start 19| 30/40 zt

16.01 PIATEK

STUDIO TEATRALNE PROBY ,,STRIPEASE”

CK ZAMEK | start 19.05 | wstep wolny

SPEKTAKL ,,ARCHITEKTURA SWIATLA”

MTP | start 19 | 15/30 zt

17.01 SOBOTA

BALLADY | ROMANSE ROSYJSKIE ,,UMOWMY SIE NA DzI$”

TEATR NOWY | start 20.30 | 35/55 zt

18. 01 NIEDZIELA

SPEKTAKL ,,AN EVENING WITH JUDY”

STARY BROWAR | 10/15 zt
Najnowszy spektakl Raimunda Hoghe kontynuuje serie portre-
tow $piewajacych, utalentowanych kobiet. Tym razem autor
przyblizy posta¢ Judy Garland, amerykanskiej piosenkarki i ak-
torki, ktorej kariera rozpoczeta sie w dziecinstwie, a przerwana
zostata przez jej tragiczng Smier¢ w wieku 47 lat. Hoghe pokazu-
je publicznosci nie tylko tworczos¢ Judy Garland, ale rowniez
jej prywatne zycie oraz obraz powojennej Ameryki. Spektakl

przetamuije stereotyp Garland jako aktorki, ukazujac ja jako o wiele bardziej wszech-

stronna artystke.

20.01 WTOREK

SPOTKANIE Z HANNA KRALL

CK ZAMEK | start 18 | wstep wolny

22.01 CZWARTEK

SPEKTAKL ,,REKRUTUJEMY”

TEATR U PRZYJACIOk |15zt

24.01 SOBOTA

PREMIERA SPEKTAKLU ,,DZIECI ZONY”

TEATR NOWY | start 19.30| 35/55 zt

25.01 NIEDZIELA

SPEKTAKL ,,KLIMAKTERIUM... | JUZ”

TEATR MUZYCZNY | start 20.15 | 100 zt

26.01 PONIEDZIALEK

WYSTEP CEZAREGO PAZURY

TEATR MUZYCZNY | start 20.30

26.01-30.01

ALTERNATYWNA AKADEMIA TANCA ,,PRAKTYKA RUCHU - W STRONE ZMIANY”

STARY BROWAR | wstep wolny

31.01 SOBOTA

SPEKTAKL ,,OPOWIESCI HOFFMANA”

CK ZAMEK | start 18.40 [ 40/50 zt
Opera fantastyczna, wspaniata muzyczna opowies¢ o pisarzu,
kompozytorze i poecie Ernescie Theodorze Amadeuszu Hoff-
mannie. Historia poszukiwania przez bohatera kobiety ideal-
nej. Spotkane kolejno Olimpia, Giulietta, Antonia i Stella staja
sie, jedna po drugiej, porazkami poety przesladowanego przez
mroczng postac przybierajacego rézne imiona demona. Jedyna
opera francuskiego kompozytora, Jacques’a Offenbacha.



Tekst: Natalia Bednarz

KSIAZKA
MARTA MAKLAKIEWICZ - MAKLAK
,Szosta ofiara” to przerazajacy kryminat Gregga Olsena, uro-
Pewnego dnia pierworodna corka Zdzistawa Maklakiewicza
odkryta we wnetrzu starego pianina, ktore postanowita poddac
renowacji, czarny notes taty. Poszta tropem znaleziska, $ladami
swego ojca w wazne dla niego miejsca. Tak powstata opowies¢
o bohaterze ponad stu polskich filméw w intymnym i nie do
konca rozowym Swietle. Ksiazka odkrywa wiele rodzinnych tajemnic, bez pruderii
opowiada o zyciu kolorowego ptaka i suto zakrapianych imprezach towarzyskich ow-
czesnej Warszawy. Okazuije sie, ze Maklakiewicz byt nieudanym ojcem, dwukrotnym
mezem z krotkim stazem, synem zdominowanym przez matke, majacym wtadze nad
ojcem, chowajacym stres po Powstaniu Warszawskim i pobycie w dwoch obozach
hitlerowskich. Dlaczego nie zostat muzykiem, jak spora czes¢ jego utalentowanej ro-
dziny? Na to i wiele innych pytan probuje odpowiedziec ksiazka Marty.

MUZYKA

MARYLIN MANSON - THE PALE EMPEROR
W pierwszej potowie 2014 roku w sieci pojawit sie kawatek Ma-
rylin Manson zatytutowany ,Cupid Carries A Gun”. Stat sie on
tematem przewodnim amerykanskiego serialu Salem. Nowa,
M dziewiata juz studyjna ptyta zespotu ukaze sie doktadnie 20
4 stycznia i - jak mowi Brian Warner, charyzmatyczny frontman
grupy - bedzie nieobliczalna. Zadna to nowosc dla kazdego, kto
$ledzi tworczosé i poczynania muzykow, a w szczegolnosci Warnera. Fani czekaja na
nowa ptyte juz ponad 2 lata od czasu Born Villain zawierajgcego zestaw 15 kawatkow
zsinglem ,No Reflection” na czele. Oprocz kawatka promujacego serial, w sieci krazy
takze singiel “Third Day Of A Seven Day Binge”, jeden z 10 (w wersji deluxe - 13) kawat-
kow, ktore sktadaja sie na nowe wydawnictwo.

MARK RONSON - UPTOWN SPECIAL
Wielu z Was zapewne styszato juz energetyczny, oldskulowy
singiel ,Uptown Funk” z goscinnym udziatem Bruno Marsa,
do ktorego nakrecono stylowy teledysk. Promuje on czwarty
w dorobku Marka album ‘Uptown Special’ zapowiadane jako
najbardziej innowacyjne i optymistyczne muzyczne dokonanie
artysty. Zarowno w singlu, jak i w catej ptycie pobrzmiewa muzy-
ka wczesnej mtodosci Ronsona, czyli hip-hop, soul, funk i R&B. Jest to swego rodzaju
powrot do korzeni i poczatkow kariery didzejskiej. Za produkcje ptyty odpowiada Jeff
Bhasker, majacy na koncie wspotprace np. z Kayne Westem, czy Drake’iem. Album
nagrywano w czterech miejscach: Londynie, Memphis, Los Angeles i Nowym Jorku.
Za teksty odpowiada zdobywca Pulitzera Michael Chabon. Na ptycie ustyszymy tez
Steviego Wondera.

FILM
WIELKIE OCZY
dramat, biograficzny | USA 2014 | rez. Tim Burton | wyk. Amy
Adams, Christoph Waltz
Oparta na faktach opowies¢ o malarce Margaret Keane, ktorej
obrazy wielkookich dzieci cieszyty sie ogromna popularnoscia
w latach 60-tych. Film skupia sie na poczatkach kariery artystki
oraz jej konflikcie z mezem Walterem, ktory przypisywat sobie
autorstwo obrazéw. Film w doborowej obsadzie od 16 stycznia w Kinie Muza.
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WANDA ZOECINSKA - NAJDROZSZA
Wanda Zétcinska to absolwentka wydziatu italianistyki Uniwer-
sytetu Warszawskiego i dziennikarka. Mieszka w sielankowej
podwarszawskiej okolicy, wychowuje dwoch synow i wiedzie
szczesliwe zycie, zupetnie przeciwne do tego, jakie opisuje
,Najdrozsza”. Jest to pisarski debiut w mocnym stylu, w kto-
rym poddaje wiwisekcji autentyzm relacji miedzyludzkich. To
pokoleniowa powies¢ wspotczesnych kobiet stojacych u progu nieodwracalnych
zyciowych decyzji i zmian, chwytajacy za gardto wizerunek kobiety zyjacej w sidtach
odpowiedzialnosci i przymusie osiggniecia sukcesu, posiadania pieknej rodziny
i zadowolenia z siebie. Bohaterka nie potrafi zrealizowac¢ tych zatozen. Ma nieule-
czalnie chorg matke, atakami leku i poczuciem winy przyptaca kazdy zyciowy wybor,
a wszystko to maskuje usmiechem i zapewnieniami, ze jest dobrze. Do czego to pro-
wadzi? Przeczytajcie sami.

MIKKY EKKO - TIME
Ekko jest klasycznym przyktadem na to, jak pojs¢ za ciosem
i wykorzysta¢ swoja szanse. Najpierw pokazat sie jako autor
i goscinny wokalista w Swiecacym triumfy ,Stay” Rihanny, ktory
bytjednym z najlepiej sprzedajacych sie singliw 2013 i przyniost
Ekko statuetke Grammy w kategorii Najlepszy Duet Pop. Pézniej
objawit sie jako kompozytor wtasnego utworu ,Kids”, promuja-
cego trase z Jessie Ware. Wystepowat takze jako suport Justina Timberlake’a na iTu-
nes Festival. Potem byt jeszcze duet z Chrisem Malinchakiem zatytutowany ‘Stranger’,
oraz udziat w soundtracku ,The Hunger Games”. Teraz przyszta pora na debiutancki
album "Time”, ktory promuje singiel ,Smile”. Czy Mikky uniesie ciezar solowej kariery?
Wszystko wskazuje na to, ze nie bedzie miat z tym najmniejszych problemow.

PAPA ROACH - F.E.A.R.
Osmy studyjny album amerykaniskiej grupy rockowej zapowia-
dany jest co najmniej od zimy zesztego roku, a do rak stesk-
nionych fandw trafi ostatecznie 27 stycznia. Pod koniec lutego
zespot zdradzit tytuty trzech piosenek, w kwietniu kolejne dwa,
a w sierpniu ogtoszono tytut pierwszego singla oraz zapowie-
dziano, ze wokalista Jacoby Shaddix bedzie wspoétrezyserowat
do niego wideoklip. W pazdzierniku do sieci, m.in. na oficjalny kanat Youtube zespotu,
trafit kawatek ,Warriors”. Nowy album nagrano w The Hideout Recording Studio w Las
Vegas. Wyprodukowat go pochodzacy z Kanady producent Kevin Churko, ktérego
pewnie kojarza fani Five Finger Death Punch. Basista Toby Esperance okresla styl al-
bumu jako ,$wiatetko w tunelu”, ,materiat ciezki, ale nie pozbawiony duchowosci.

DZIKIE HISTORIE

komedia, thriller | Argentyna, Hiszpania 2014 | rez. Damian Szi-
fron | wyk. Ricardo Darin, Oscar Martinez

Film Szifrona pokazuje, jak cienka granica oddziela cywilizowa-
ny bunt od szalenstwa w $wiecie nieréwnosci, niesprawiedliwo-
scii ciggtych wyzwan. To opowies¢ o ludziach w chwilach stabo-
$ci, o nerwowych zatamaniach, momentach kryzysu i zemscie.

Petna czarnego humoru i spotecznej refleksji komedia w Kinie Muza juz 2 stycznia.
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AKCJIA SNOWBOARD!

OLIWIA GUILHERME ZAPRASZA
NA TRENING

OOOOOOLOOOOLOOOOOOOOOOOLOO OO OO OO OOOO

Przygotuj sie do sezonu! Cwiczenia, ktore wzmocnig Twoje nogi, po-
prawig kondycje i koordynacje. Masz 4 ¢wiczenia w rundzie. Wykonaj
4 rundy! Rozgrzewka i caty trening znajdziesz na kanale You Tube:
Oliwia Guilherme*

Cwiczenie 1.

Pozycja wyjsciowa: w staniu [fot. A].

Ruch: zréb przysiad, pot6z cate dtonie na podtodze [fot. B], wyrzu¢
obie nogi w tyt [fot. C]. Wrd¢ do poz. fot. Bi fot. A.

Wskazowka techniczna: wciagniety i napiety brzuch, proste plecy
(zwtaszcza fot.B).

Wykonaj 16 powtorzen.

Cwiczenie 2.
Pozycja wyjsciowa: w przysia-
dzie, tutow skrecony, reka do
podtogi, otworz klatke pier-
siowa w strone sufitu [fot. A].
Ruch: Przeskakuj w prawo i lewo (o 180 stopni), za kazdym razem
zamieniajac rece. Nie prostuj kolan.
Wskazowka techniczna: mocny brzuch, proste plecy, otwieraj lekko
stopy i kolana na zewnatrz, miekko laduj podczas przeskokow.
Wykonaj po 8 powtdrzeh na prawa i lewg strone (w sumie 16 prze-
skokow).
Cwiczenie 3.
Pozycja wyjsciowa: przysiad [fot. A].
Ruch: Odstaw jedna noge daleko w tyt [fot. B], nastepnie skrzyzuj
ztytu [fot. C]. Wré¢ do poz. z fot. BiA-to jest jedno cate powtorzenie.
Wskazowka techniczna: mocny brzuch, proste plecy, kolana caty
czas ugiete.
Wykonaj 4 powtérzenia na strone (w sumie 8).

Cwiczenie 4.
Pozycja wyjsciowa: przysiad
na jednej nodze, druga: kola-
no ugiete do klatki piersiowej
[fot. Al.
Ruch: przeskocz na druga
noge [fot. B].
Wskazowka techniczna: mocny brzuch, proste plecy, miekko laduj
na ugietej nodze.
Wykonaj 8 powtérzenia na strone (w sumie 16).

i weglowodany. Sprawi to, ze bedziesz czuc sytosc dtuzej, a w ciggu
i dnia i wieczorem pozostate makroskadniki zywieniowe bedq lepiej
i metabolizowane. Polecam np. awokado, jaja, olej kokosowy, oliwe
: zoliwek. ‘
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Cwiczenie 1.
Pozycja wyjSciowa: w lezeniu
tytem. Kolana ugiete stopy
na szeroko$¢ bioder. Dziecko
siedzi na Twoich biodrach lub
lezy na brzuchu [fot. A].
Ruch: unies$ biodra mocno napinajac posladki i brzuch [fot. BJ.
Wro¢ do pozycji wyjsciowe.
Technika: trzymaj stopy na szeroko$¢ bioder i nogi rownolegle do
siebie.

Cwiczenie 2.
Pozycja wyjsciowa: w lezeniu
tytem. Nogi uniesione, ugie-
te w kolanach pod katem
prostym. Dziecko siedzi na
Twoich biodrach lub lezy na
brzuchu [fot. A].
Ruch: Opus¢ na przemian prawa i lewa, ugieta noge w dot, dotykajac
delikatnie palcami podtogi [fot. B].
Technika: kontroluj, aby przy opuszczaniu nogj, plecy nie odrywaty
sie od podtogi, wszystko kontroluje napiety i wciggniety brzuch.

Cwiczenie 3.

Pozycja wyj$ciowa: podpér

bokiem na przedramieniu

i kolanie. Biodra w dole, Dzie-

cko lezy przed Tobg [fot. Al.

Ruch: uno$ biodra bokiem
w gore [fot. B] i opuszczaj w dot [fot. A]. Gorna reka mozesz bawic

sie z dzieckiem. Po wykonanej serii, zmien strone. Technika: trzymaj
FRESH MAMA ciato w jednej linii, biodro nad
4 biodrem.
CELUJEMY W POSLADKI | BRZUCH!

Oliwia Guilherme wraz z Alisg zapraszajg na trening Cwiczenie 4.
Pozycja wyjSciowa: w lezeniu
tytem. Nogi uniesione, pro-

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OO OO OO OO0

Rozgrzewke znajdziesz w pozostatych treningach na moim ste. Dziecko siedzi na Twoich
kanale YouTube: ,Oliwia Guilherme*. Wykonaj kazde cwiczenie biodrach lub lezy na brzuchu
po 15-20 powtdrzen. Zrob 3 serie. [fot. A
Ruch: Opus¢ na przemian prawg i lewa, prosta noge, zatrzymaj tuz
nad ziemia.

Technika: jak w ¢wiczeniu 2.
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PRZYSTAN POSNANIA

TWOJA PRZYSTAN W CENTRUM MIASTA

OO OO OO OO

Przystan Posnania to nowoczesny Fitness Klub, w ktorym kazdy
znajdzie co$ dla siebie. Przystan swoja dziatalno$¢ rozpoczeta
w kwietniu tego roku i juz cieszy sie uznaniem klientéw. Nowoczes-
ne maszyny, duza przestrzen oraz szeroka gama zaje¢ grupowych
zadowolg nawet najbardziej wymagajacego klienta.

Klub potozony jest w samym centrum Poznania, tuz nad rzeka War-
ta. Jest to idealne miejsce na potaczenie treningdw outdorowych
z treningami w pomieszczeniu. W swojej ofercie Klub oprécz sitowni
ze strefami: cardio, maszyn sitowych, wolnych ciezaréw oraz trenin-
gu funkcjonalnego posiada réznorodne zajecia grupowe m.in.: fit-
ness - zumba, deep work, joga, latino dance, zajecia na rowerach
stacjonarnych oraz NOWOSC zajecia na ergometrach. Po treningu
kazdy moze zrelaksowac sie w saunach (IR oraz finska).

Przystan Posnania zadbata rowniez o zaplecze gastronomiczne -
w tym samym budynku znajduje sie Fit Bar, w ktorym kazdy moze
zjes¢ co$ zdrowego, wypic¢ koktajl proteinowy, kawe, czy inne spe-
cjaty. Wiosna i latem mozna usias¢ i zrelaksowac sie na tarasie wido-
kowym, z widokiem na piekny zielony krajobraz.

ul. Wioslarska 72, 61-136 Poznan
T: 6187705 85
www.przystanposnania.pl









