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INTRO

Tekst: Dawid Balcerek

,Czasem luty sie zlituje, ze cztek niby wiosne czuje, ale czasem tak sie zzyma, ze cztek prawie nie
wytrzyma.” Dlaczego luty to najgorszy miesigc w roku? Po pierwsze, to ponoé najzimniejszy dzien
w roku, chociaz w ostatnich latach zimniej juz bywato w kwietniu. Po drugie, jest najkrétszym miesia-
cem w roku, czyli zawsze mozemy trafi¢ tak, ze mamy jeden week mniej. Skandal! A wszystko dlatego,
ze pono¢ kiedy$ jednemu panu w starozytnosci nie pasowato, ze ma 30 dni. Uwazat go za najbardziej
pechowy miesigc, wiec go skrécit. No céz... facet nie byt chyba zbyt cierpliwy. No i na koniec, wisien-
ka na torcie, moje ulubione walentynki! Please, nawet tego nie skomentuje.

Tym o to pesymistycznym wstepem, godnym telewizji $niadaniowej, przeniesmy sie na miasto. W Po-
znaniu zaszta mata rotacja klubowa. Po wielu latach dziatalnosci zamkneto nam sie Baker Street, ale
otwiera sie tez nowy klub, Swiriskie Uszy na Piekarach 12A. Zyczymy udanych imprez! Natomiast
25.lutego zapraszamy do klubu Blue Note, gdzie zagra Daniel Bloom, czyli Pan, ktéry zerka na Was
z oktadki. Zerka on réwniez w obszernym wywiadzie. Przeprowadzili§my réwniez dwie inne rozmowy,
z Anig Rusowicz i stawiajgcg swoje pierwsze kroki na polskiej scenie — Rosalie. Przyblizymy tez sylwet-
ke poznanskiej wytwérni Rec.Out. Jak to napisata nasza, redakcyjna kolezanka Natalia, kochajmy sie
nie tylko w lutym! Mitej lektury!

6-9 / LUDZIE
Daniel Bloom
Ania Rusowicz
Rosalie.

13-19 / KALENDARIUM

Koncerty
Imprezy

20-22 / KULTURA

Przesiew kulturalny
Film, muzyka, ksiazka

24-26 / LIFESTYLE

Rec. Out
Fit Means Eat

Polub nas na facebooku i badZ na biezaco
z imprezowo-kulturalnym zyciem miasta
facebook: freshmagazine

Redakcja FRESHMAG nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany termindw imprez oraz za tres¢ reklam.
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KLUBY

8 BITOW ul. Garbary 72

ALLIGATOR ul. Stary Rynek 86
ALTERNATIVA CLUB ul. $w. Marcin 80/82
BLUE NOTE ul. Kosciuszki 76/78
BROWAR PUB ul. Pétwiejska 42
BUNUBA CAFE ul. Szewska 20

CACTUS FACTORIA ul. Slusarska 5
CZARNA OWCA ul. Jaskstcza 13
CZEKOLADA, ul. Wroctawska 18
CZYTELNIA ul. $w. Marcin 69

DRAGON ul. Zamkowa 3

ESKULAP ul. Przybyszewskiego 39
GARBARY OFF ul. Mate Garbary 7
KLUBOKSIEGANIA ul. $w. Marcin 30
KOSMOS Swigty Marcin 24 (Galeria MM)
KOTLOVNIA, ul. Zamkowa 5

KULTOWA ul. Wroctawska 16

LAS ul. Mate Garbary 7

MESKALINA KLUBOKAWIARNIA Stary Rynek 6

NEW SHARK Stary Rynek 48

OCZY ul. Dominikariska 7a

OPCJA ul. Polwiejska 18

POD MINOGA, ul Nowowiejskiego 8
POD PRETEKSTEM $w. Marcin 80/82
POP ART CAFE ul. Diuga 6

PROJEKT LAB ul. Grochowe taki 5
STARE KINO ul. Nowowiejskiego 8
SQ ul. Potwiejska 42

TAFLA ul. Wroctawska 10

TROCHE KULTURY ul. Dominikariska 7a
TROPS ul. $wietego Rocha 9

TWOJA STARA ul. Mate Garbary 7

U BAZYLA ul. Sw. Wojciech 28

PUBY

9 STOP ul. tacina 6/8
ACADEMIC PUB ul. Taczaka 11
ALKOHOLE Z DUSZA ul. Stowackiego 16
84 KROKI ul. Wodna 24
BASILIUM ul. Wozna 21

BLACK BALL POOL ul. Wielka 21
CHMIELNIK ul. Zydowska 27
COOLIOZUM ul. $w Marcin 45
CYTRONETA, ul. Garncarska 4
CZUPITO ul. Rynkowa/Zamkowa
DEJA VU ul. Wozna 21

DOM PIWA ul. Mokra 2

FERMENTOWNIA ul. Kwiatowa 2/1a
FUEGO COCKTAIL BAR Stary Rynek 28
HOLA HOLA ul. Wroctawska 10

ICE BAR POZNAK ul. Wroctawska 17
JAMESON ul. $w. Marcin 26

KRIEK BELGIAN PUB & CAFE ul. Wodna 23
LOT CHMIELA ul. Zydowska 4
MAMALYGA ul. Nowowiejskiego 17
PAD CLUB ul. Gwarna 8

PIWIARNIA WARKA ul. $wietostawska 12
PIWKO NA PRZECIWKO Stary Rynek 42
PIWNA STOPA ul. Szewska 7

POD FILAREM ul. Paderewskiego 11/4
PRL ul. Zydowska 11

PUB ZA KULISAMI ul. Wodna 24

ROCK GARAZ ul. Szewska 7
ROZLEWNIA PUB ul. Taczaka 21a
SHISHA PUB ul. Taczaka 15

SLOKI | TACZKA ul. Wozna 2/3

SLEPE RYBY ul. Murna 3

TANDEM PUB ul. Gwarna 9

TANNER'S, ul. Wroniecka 21/1

VAN GOGH PUB ul. Zydowska 12
ZRODLO, ul. Taczaka 15

HOTELE / HOSTELE

CINNAMON HOSTEL ul. Gwarna 10/2
CINEMA PARADISCO HOSTEL ul. Stowackiego 27/6
BLOOMS BOUTIQUE HOSTEL ul. Kwiatowa 1
GARDEN BOUTIQUE HOTEL ul. Wroniecka 24
HILL HOSTEL ul. Zamkowa 1/2

NH HOTEL ul. $w. Marcin 67

POCO LOCO HOSTEL ul. Taczaka 23

RETRO HOSTEL ul. Kramarska 1

SODA HOSTEL ul. Dabrowskiego 27A

TEY HOSTEL ul. Swietostawska 12

TOPAZ ul. Przemystowa 34a

VERY BERRY HOSTEL al. Marcinkowskiego 11

PUNKTY HANDLOWO-USt UGOWE
BOARDERS SNOWBOARD SHOP ul. Noskowskiego
FAJOWOLEU ul. $w. Marcin 47/7a

GALERIA MALTA E-PAPIEROS ul. Abp. Baraniaka 8
GALERIA PESTKA E-PAPIEROS al. Solidarnosci 47
GLOBAL MULTIBRAND ul. $w. Marcin 9

MINI RAMP ul. Dluga 9

NEAT ul. $w. Marcin 45

PROSTO SHOP ul. Potwiejska 8
QUICKSILVER ROXY DC ul. Potiejska 32
ROCK LONG LUCK ul. Pélwiejska 20
RUN COLORS ul. Potwiejska 32

SKLEP E-PAPIEROS ul. Obornicka 291
STARY BROWAR ul. PGhwiejska 32
SUPREME SHOP ul. Péhwiejska 11
SZPANER ul. Pogérna 8

TUTU ul. Ratajczaka 3

UNHUMAN ul. Dluga 13

VERT ul. Pohwiejska 20

VINYLGATE RECORDSTORE ul. Garncarska 3

CAFE

ANGIELKA  ul. Zydowska 33

BLURBA CAFE ul. Szamarzewskiego 14
CACAO REPUBLIKA ul. Zamkowa 7

CAFE DYLEMAT ul. Mickiewicza 27

CAFE KAWKA ul. Zydowska 26

CAFE KLATKA ul. Szewska 19

CAFE PIKAWKA ul. Wroniecka 18

CAFE SOHO ul. Wroniecka 2

CAFE STARY MLYNEK ul. Zydowska 9
CHILLI CAFE Stary Rynek 53/54
CHIMERA ul. Dominikariska 7

COFFILIA ul. Zydowska 29

CYRYL ul. Libelta 1A

CZEKOLADA CAFE ul. Zydowska 29
FRANCUSKI LACZNIK ul. Dominikariska 7
GLUPI KOT, ul. Wroniecka 18

GOLEBNIK CAFE ul. Wileka 21

GWARNA 9 CAFE ul. Gwarna 9

HAMAK, ul. Taczaka 2

JUICY ul. Kosciuszki 73

KARMELKOWO, ul. Zydowska 26

KAWA KAMP CO, ul. Kutrzeby 10
KAWIARNIA NASTAWNIA POC Park Wieniawskiego
KAWIARNIA W STARE) PIEKARNI ul. Rynek Srodecki 17
LA RUINA KAWIARNIA ul. $rodka 3
LAVENDA ul. Wodna 3/4

MOLECULAR CAFE , ul. Wodna 12
MROWISKO ul. Szewska 20A

PIECE OF CAKE ul. Zydowska 29/5

PLAY CAKE ul. Szamarzewskiego 13

POD PREGIERZEM CAFE & LUNCH Stary Rynek 25/59
PSYCHOLOZA ul. Wodna 17/19

PTASIE RADIO ul. Tadeusza Kosciuszki 74

PTASIEK CAFE ul. Zydowska 10

ROZOVE ul. Wodna 23

SORRIR, Pasaz Apollo

STACJA CAFE ul. Klasztorna 3

SZPILKA CAFE ul. Zydowska 28

STRAGAN KAWIARNIA ul. Ratajczaka 31
TACZAKA 20 ul. Taczaka 20

U MNIE CZY U CIEBIE ul. Gwarna 3
WERANDA TAKE AWAY ul. Péhwiejska 40
WSCIEKLE CIASTKA, Plac Cyryla Ratajskiego 4

GASTRONOMIA

AVOCADO RESTAURANT & WINE Dabrowskiego 29
BADZETA ul. Kutrzeby 12a

BAZYLIA | OREGANO ul. Wysoka 12
BISTRY 4 YOU ul. Dabrowskiego 26
CESKA HOSPODA ul Zydowska 26/4
CIASTKARNIA ul. Krysiewicza 6

CHICHI 4U, ul. Jana Pawta Il 14
CZERWONA PAPRYKA Stary Rynek 49
CZERWONE SAMBRERO ul. Piekary 17
DOM PIECIU SMAKOW ul. Taczaka 23/1
DRUKARNIA SKAD WINA & CHLEBA ul. Podgérna 6
E RYBE, ul. Wroctawska 2

FISZKA ul. Taczaka 17/3

FOOD PATROL Franowo/ul. Piekary 1/ul. Mate Garbary 7
FRANCJA ELEGANCJA ul. Wroniecka 18
FRAJDA LODY ul. Wroctawska 21/2
FRONTIERA ul. Szewska 21

FUDGE FILOSOPHY ul. Dbuga 9

HYCKA Rynek $rodecki 17

GUSTO ITALIANO ul. Szewska 15

JE SUS ul. Taczaka 22

JUICE DRINKERS ul. Dabrowskiego 8
KNAJPKA NA FYRTLU ul. Kraszewskiego 7
KONFITURA $w. Marcin 24

LAPU PAPU ul. Kwiatowa 1

LAPU PAPU BAGUETTE ul. Garbary 47
LAPU PAPU WINGS Stary Rynek 52
ASUCH ul. Kwiatowa 11/1A

MANEKIN ul. Kwiatowa 3

MOMO ul. Szewska 2

MYKONOS Plac Wolnosci 14

NA WINKLU ul. $rédka 1

PAN PUCH, ul. Taczaka 22

PAPIEROWKA ul. Zielona 8

PIEROZEK | KOMPOCIK ul. Rybaki 22

DYSTRYBUCJA / 5

PIKA PIKA TAPAS BAR ul. Zamkowa 5
PIZZA A PEZZI ul. Ratajczaka 36

POD KOZIOLKIEM ul. Szewska 21

POD NOSEM, ul Zydowska 35A
POLUDNIE ul. Adama Mickiewicza 24a/2
PUNKT SPORNY Stary Rynek 27

PYRA BAR ul. Strzelecka 13

PYSZNA Stary Rynek 57

RACJA MIESA ul. Szewska 20

REPUBLIKA ROZ Plac Kolegiacki 2

SPOT RESTAURACJA ul. Dolna Wilda 67
STARY MEYNEK ul. Nowowiejskiego 8/4
SWIKISKIE USZY, ul. Piekary 12A

TAPAS BAR Stary Rynek 60

TAPASTA ul. Kwiatowa 3

TARASY CYTADELI Park Cytadela

TARTAK ul. Taczaka 22

TOSTOWINA ul. Mate Garbary 7

TOSKA CANTINE ul. Aleksandra Fredry 9
WAGON MIESA ul. Szewska 20
WARZYWNIAK ul. Zydowska 11
WERANDA LUNCH & WINE ul. Potwiejska 32
YEZYCE KUCHNIA ul. Szamarzewskiego 17
YETZTU POZNAN ul. Krysiewicza 6
ZUPPI ul. $w. Marcin 63, ul. Potwiejska 23

INFORMACJA

CIM ul. Dworcowa 2

CIM ul. Ratajczaka 44 (Arkadia)

CIM FILIA LAWICA ul. Bukowska 285

CIT FILIA CIM Stary Rynek 59/60

ESTRADA POZNANISKA ul. Masztalarska 8
URZAD MIASTA POZNANIA Plac Kolegiacki 17

INNE

AIRHAIR TEAM ul. Grochowe taki 5

BRAMA POZNANIA, ul. Gdariska 2

COLLEGIUM DA VINCI ul. gen. Tadeusza Kutrzeby 10
GALERIA MIEJSKA ARSENAL Stary Rynek 6

GRUPA PROGRES ul. $w. Marcin 73/5

KINO MUZA ul. $w. Marcin 30

KONTENERART ul. Ewangelicka 1

LET ME OUT POZNAN ul. Zamkowa 4/3

MK BOWLING ul. $w. Marcin 24 (Galeria MM)
NAUTILUS TRAINING CENTER ul. Chwiatkowskiego 34
PROFI-LINGUA SZKOLA JEZYKOW OBCYCH pl. Wolnosci 6
SRODKA 1 SALON FRYZJERSKI ul. $rédka 1
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DANIEL
BLOOM

Swiadoma wedréwka przez wszech$wiat

Tekst: Paulina Wojkiewicz

pazdziernika 2015 roku ukazat sie
-| 6pierwszy producencki album Daniela

Blooma ,,Lovely Fear”. Do wspétpracy
przy projekcie Bloom zaprosit takich artystow
jak: Mela Koteluk, Gaba Kulka, Tomek Mako-
wiecki, Jon Sutcliffe (Sulk), Marsija, lIwona Skwa-
rek (Rebeka). ,Lovely Fear” to niecate 40 minut
nagrai, zaledwie osiem utworéw, ale nie ma to
wiekszego znaczenia, bo mozna tego albumu
stuchaé na okragto. Barwny materiat, peten mu-
zycznych niespodzianek, ubrany w elektronicz-
na catosé.

Jak odnosisz sie do tytutowego ,Lovely Fear’?
Wydaje sie, ze to dos¢ specyficzny rodzaj stra-
chu. Czy jest cos, czego si¢ boisz? Czym dla Cie-
bie jest strach?

Strach jest dla mnie tym samym, co dla kazdego.
Mamy go w genach, to prastare odczucie, ktére
pozwolito ludziom przetrwaé. Jednak mi wcale nie
chodzi o strach jaki znamy, chyba, ze strach na
wrdble :) Tak na powaznie, to tytut ,Lovely Fear”
oznacza bardziej ten lek jaki mamy tuz przed
skokiem ze spadochronem, czy na bungie. To bar-
dziej co$ przyjemnego , podniecajacego niz prze-

Foto: Magda Wiinsche i Agnieszka Samsel, stylizacja: Andrzej Sobolewski



razajgcego i mrocznego. O taki strach mi chodzi.
Kontekst jest tu wazniejszy, niz znaczenie samego
stowa. Wrzucajac do jednego koszyka tak pojem-
ne odczucie ,czesto pozbawiamy sie szansy na
przezycie czego$ wyjatkowego i nieoczywistego,
bo zwyczajnie paralizuje nas ten pierwotny strach.
Natomiast jak uswiadomimy sobie, ze strach ma
wielkie, ale tez piekne oczy, to nie bedziemy sie
nudzié. Ja osobiscie boje sie bezradnosci w kon-
takcie z ludZzmi i gtupoty, i to nie jest lovely fear.
Méwiac o tym albumie uzytes okreslenia ,,album
marzen”. Dlaczego tak uwazasz?

Od dawna chciatem taka ptyte nagra¢, ale kompo-
nowanie muzyki filmowej catkowicie mnie pochto-
neto. Czekatem na dobry moment i jak sie pojawit,
zaczatem konsekwentnie realizowa¢ swéj pomyst
na album. Ptyta marzen oznacza w tym przypad-
ku to, ze wszystko uktadato sie od poczatku do
korica w cudownej atmosferze i z mega inspiracja.
W nowo wyremontowanym studiu przez pét roku
( bo tyle trwato nagrywanie podktadéw) nagrywa-
tem i kreowatem dzwieki. Przeszkody praktycznie
sie nie pojawiaty, wszystko mi sprzyjato. Nie byto
potu i fez, tylko najczystsza przyjemnos¢. Jak po-
jawiaty sie tzy ,to tylko z totalnego wzruszenia, jak
po ustyszeniu ,How we disappear” z vokalem i tek-
stem Gaby Kulki. Chciatem tym albumem dotrze¢
gdzie$ do $rodka samego siebie i postucha¢ swo-
ich muzycznych pragnief. Zmierzy¢ sie z tym ,co
mnie teraz najbardziej w muzyce porusza. Jestem
niezmiennie od lat zakochany w elektronicznych
dzwiekach i wiedziatem, ze w tym projekcie bedzie
je stycha¢ jak nigdy wczesniej. Zaproszeni goscie
dali z siebie wszystko, udato nam sie zrobi¢ cos
wyjatkowego i prawdziwego.

Méwiac o swoim nowym albumie w innych
wywiadach podkreslates, ze jest on wynikiem
Twojej podrézy. Masz na mysli podréz bardziej
wewnetrzna czy co$ dostownego?

Zycie, to podréz, caty czas sie przemieszczamy
z zawrotng predkoscia. Ziemia wraz z Uktadem
Stonecznym wedruje wokét centrum naszej ga-
laktyki. Petny obrét trwa 200 miionéw lat, wiec
my jako ludzie przemierzyliémy zaledwie kawa-
tek dystansu i dostownie kazdego dnia jestesmy
w nowym dla nas miejscu. Takze czy chcemy czy
nie wedrujemy przez kosmos w nieznane. Wszech-
$wiat mnie bardzo mocno inspiruje i pociaga, je-
stem jego Swiadomym podréznikiem.

Cata ptyta utrzymana jest w spdjnej stylisty-
ce lat osiemdziesiagtych. Jak udato si¢ tak do-
brze przywotaé charakterystyczne, analogowe

brzmienia tamtego okresu?

Wszystko dzi§ brzmi jak lata 80, méj album nie
jest tu wyjatkiem. Nie chcialem niczego przy-
wotywaé ani ustala¢ zadnej stylistyki, to jest
zwyczajnie moja muzyka. Nie uzywam pluginéw,
nagrywam na starych analogowych syntezatorach
z lat 70/80, lubie ten sound i szumy. Dzi§ méwie-
nie o jakiej$ konkretnej stylistyce, ze jest rodem
z lat takich czy takich jest nieporozumieniem. To
sztuczna fatka, zupetnie niepotrzebna. Muzyka
juz tyle razy zataczata koto a teraz mamy czasy
totalnego mixu wszelkich stylistyk. Kazdy moze
znalez¢ co$ dla siebie i pomieszaé wszystko ze
wszystkim. Najwazniejsza jest dzisiaj szczeros¢
i prawda, nie ma miejsca na hochsztaplerke. Muzy-
ka nie musi by¢ doskonale zrealizowana, natomiast
musi by¢ autentyczna i szczera. To sie dzi§ broni.
Moja fascynacja latami osiemdziesigtymi to natu-
ralny stan. Miatem nascie lat w tamtych czasach
i nasigkatem wszystkim co sie wtedy dziato, mu-
zyka tez. Nie ukrywam, ze moje ulubione piosenki
i ptyty pochodza wtasnie z tego okresu.
Uczciwosé i autentyczno$é w Twoim zyciu pry-
watnym s3 analogiczne do tej z Twojej muzyki?
Oczywiscie. Niczego i nikogo nie udaje, Zawsze
szedtem za gtosem moich pasji i marzeri. Jestem
troche dzieciakiem caty czas i lubie to w sobie. Nie
chce by¢ przywddca i by¢ najlepszym w stadzie,
dlatego moge sie cieszy¢ i spetniaé w moim mikro
Swiecie. Moje marzenia, grzaty mnie od $rodka tak
mocno, ze czutem sie bardzo wyjatkowo, tak jak-
bym szedt ze schowanym pod swetrem skarbem.
Z czasem zaczatem je realizowa¢, najpierw arche-
ologia, potem muzyka, film, ale tak naprawde za-
wsze byli bardzo blisko mnie ludzie. Bez nich to
wszystko bytoby bez sensu. Duzo czasu spedzam
z przyjaciétmi i jestem dla nich soba i jestem dla
nich w 100 procentach szczery.

Ptyta ,Lovely Fear” to zestaw intrygujacych
duetéw, ktére stworzytes z uznanymi juz arty-
stami. Wedle jakich kryteriéw wybierate$ woka-
listow?

Czed¢ z tych artystéw wecale nie jest jeszcze uzna-
na, jak chociazby Marsija, ktéra jest bardzo utalen-
towana i ma piekny oryginalny gtos, czy Jon Sutc-
liffe z brytyjskiego zespotu Sulk. lwona Skwarek
z duetu Rebeka tez jeszcze nie jest tak bardzo zna-
na. Kluczem dla mnie nie byt dorobek artystyczny
danego wokalisty, tylko to w jaki sposéb $piewa.
Szukatem takiego potaczenia muzyki i gtosu, zeby
powstata symbioza. Przez lata robitem gtéwnie
muzyke instrumentalng i przywiazuje ogromna
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wage do tego jak moje produkcje beda brzmiaty.
Dlatego brzmienie gtosu jest dla mnie tak samo
wazne jak brzmienie kazdego innego instrumentu
w aranzu. Jestem bardzo szczesliwy, ze udato mi
sie naméwi¢ Mele Koteluk i Gabe Kulke. Te dwie
artystki byty dla mnie pierwszymi i wymarzonymi
strzatami. Tomek Makowiecki to méj przyjaciel od
lat i nie musiatem go dtugo namawiaé. Pracowa-
lismy razem wielokrotnie, a utwér Heartbreakers,
to wrecz sam sobie wzigt. To prawdziwy partner.
Czy styl ich pracy znaczaco sie od siebie réznit?
W trakcie nagran zdarzyto sie co$ zaskakujace-
go, ktos Cie szczegdlnie zachwycit albo zadzi-
wit?

Z kazdym byto inaczej. Kazdy utwér to oddzielna
historia. Przede wszystkim w warstwie tekstowej
byta catkowita wolnos¢. Jedli chodzi o linie melo-
dyczna, to bardzo mi zalezato, zeby tekst, ktéry
powstanie wspdtgrat z melodia i jej nie zaburzat.
Wiekszo$¢ moich zaproszonych gosci nagrata swo-
je vokale zwyczajnie w domu i nie byto mnie przy
tym. Nie miatem z tym problemu, tak sie dzi¢ pra-
cuje, na odlegtos¢. Kazdy utwér dat mi tak samo
duzo, byty wzruszenia, ogromna rados¢ i satysfak-
cja. Towarzyszyto temu ogromne zaufanie i brak
ci$nienia. Gaba Kulka napisata dwa teksty do ,How
we disappear” i ,Lovely fear". Marsija podobnie,
do ,Lemon Smile” i ,Looking forward’, Tomek Ma-
kowiecki réwniez napisat dwa teksty i linie melo-
dyczne do ,Addicted” i ,Heartbreakers” Jedynym
tekstem po polsku jest ,Katarakta”, ktéry napisata
Mela Koteluk. Wszystko jednak brzmi bardzo spéj-
nie muzycznie i energetycznie. Wszyscy stalismy
sie w tym projekcie jakby jedng rodzing i wspania-
le, ze udato sie to tak dobrze zrealizowaé. Jestem
bardzo szczedliwy z tego powodu. Wktad moich
znakomitych gosci jest nie do przecenienia.
Twoje dalsze dziatania to promocja ptyty , Love-
ly Fear”, czy moze kolejny projekt filmowy?

W chwili obecnej skupiam sie wytacznie na tra-
sie koncertowej. W planie mam kilka filmow, ale
na razie o tym nie mysle. Chciatbym duzo pogra¢
i pokaza¢ ta muzyke ludziom na zywo.

Jak sie juz nagra album marzef, to co dalej?
Album marzer to oznacza dopiero poczatek praw-
dziwej przygody. Mam nadzieje, ze w moim przy-
padku tak bedzie. Po trasie koncertowej zabieram
sie do nagrywania nowego albumu, ale tez mamy
w planach wspélny projekt z Makosem. Ta ptyta
wpompowata we mnie duzy tadunek energii i za-
mierzam go wykorzystac.

Caty wywiad znajdziecie na www.freshmag.pl






Foto: Materiaty promocyjne od organizatora koncertu.

ANIA
RUSOWICZ

Wszyscy sie sprzedajg”

Tekst: Tomasz Ciesittka

szedzie jej ostatnio petno. Jest mio-
\/\/da, niezalezna, petna energii. Rozma-

wiamy z czotowa gwiazda polskiej
sceny niezaleznej - Anig Rusowicz - o jej karie-
rze, sukcesach zawodowych, dylematach a tak-
ze o nadchodzacej nowej ptycie.

Z jednej strony koncert z Raz Dwa Trzy nadawa-
ny w telewizji z drugiej strony angazujesz sie w
Przystanek Woodstock. Chyba nie ma na polskiej
scenie wokalistki, ktéra tak taczytaby réine
trendy w mainstreamie. Czy czujesz, ze przecie-
rasz szlaki?

Czy ja wiem? To jest jeszcze dla mnie nieco spéj-
ne. Niespdjne jest na przyktad wystepowanie w
reklamie Coca-Coli i za chwile robienie piosenki
powstanczej. Dla mnie to jest na przyktad skraj-
nos¢. A wystepowanie wiasnie w takich projektach
jak Woodstock, czy koncert z Raz Dwa Trzy, to sa
w dalszym ciagu jakby podobne rzeczy. Po prostu
staram si¢ nie ograniczad.

Porozmawiajmy o ,,Aplauz Aplauz”. Jaki masz po-
glad na cate to zjawisko uczestniczenia gwiazd
muzycznych w tego typu programach? Tymona
Tymanskiego prawie ostatnio ukrzyzowali za
fakt udziatu w ,,Must Be The Music”.

Ja mysle, ze w dzisiejszych czasach to juz jest nor-
malne.

Nie w Polsce. Tutaj za takie co$ posadzaja o sprze-
dajnosé...

Jasne. To tez sie faczy z zawiscia. Bo ze ktos jest w
telewizji, to zarabia mnéstwo pieniedzy. Czasem to
jest pewnego rodzaju normalnos¢. Jezeli ktos staje
sie osobg publiczng, to jakby telewizja jest jedna z
form wystepowania, to jest normalne. Kompletnie
nie rozumiem dlaczego to podwazaé. No bo kto
ma wystepowaé w telewizji, jak nie osoby publicz-
ne? Natomiast jezeli chodzi o programy muzyczne,
no to w dalszym ciggu pole do oceniania majg mu-
zycy. Dziwnie zeby to oceniat na przyktad Pudzia-
nowski. Dla mnie wystepowanie w roli eksperta i
ocenianie czyjegos Spiewu jest jak najbardziej na
miejscu. Ja tez ksztatcitam swéj gtos, znam sie na
tym i uwazam ze prawidtowo to ocenie. Na pew-
no ocenie to lepiej, niz jakis laik. Wystepowanie w
takim programie ma znamiona konkursu. To czy
odbywa sie to na antenie, czy odbywa sie to w
domu kultury, to naprawde nie ma znaczenia. Bo
tu i tu wystepuja ludzie ktérych trzeba ocenié. Na-
tomiast jezeli chodzi o to, ze méwi sie ze ktos sie
sprzedat. No to ja mam na to taka teorie - 99%
spoteczefistwa sie sprzedaje. Kazdy sie sprzedaje,
pytanie za jakie pienigdze. Pan chodzi do pracy,
pan sie sprzedaje. Pani pracujaca w Biedronce sie
sprzedaje, bo chodzi codziennie do pracy po to,
zeby sie sprzeda¢, zeby zarabia¢ na tym pienigdze.
| dlaczego cztowiek sie nie sprzedaje. Bo ten 1%
to ludzie, ktérzy wyjezdzaja na bezludna wyspe
i oni sie nie sprzedajg - towia ryby i znajduja ja-
kies owoce. Oni faktycznie sie nie sprzedaja. Cata
reszta spoteczeristwa sie sprzedaje. Tylko wie Pan,
ja chciatabym sie sprzeda¢ w taki sposdb, aby pa-
trzac w lustro z wiedza, ze jestem OK. To znaczy
ze ja sie sprzedaje za takie pieniadze, za ktére ja
sama siebie szanuje, nie robi kto§ ze mnie jelenia.
A druga sprawa, ze sie sprzedaje w taki sposéb, ze
zachowuje swoja godnos¢ i honor. A ponad 90%
spoteczenistwa sprzedaje si¢ za marne pienigdze w
pracy, ktérej nienawidza. Ja wole sie sprzedawaé za
to, co kocham.

Singiel zapowiadajacy Twoja nowa ptyte zapo-
wiada zmiane w brzmieniu. Na ,,Genesis” stychaé
wptywy PJ Harvey. Kim sig inspirowatas przy na-
grywaniu nowej ptyty?

Najnowsza ptyta jeszcze przede mna. Jestem zwo-
lenniczka nawet niepowolnego pracowania, tylko
takiego porzadnego pracowania. To znaczy, zeby to
byto porzadnie wykonana praca. A zeby byto co$
porzadnie zrobione, to wymaga czasu. Pisanie pio-
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senek to nie jest wyréb gwozdzi. Do tego dochodzi
wena. Cate Zzycie ma na to wptyw - nasze proble-
my, doSwiadczenia, ale takze czas. Jezeli nie mamy
czasu, to nie napiszemy ptyty. W tej chwili mamy
naprawde taka pogon. Ludzie pracuja 24 godziny
na dobe. Ja tez wpadam w t3 matnie. No bo takie
mamy czasy. Spedzamy czas w korkach, dojazdach,
ktadziemy sie pézno spaé, chodzimy niedospani,
a to wszystko ma wptyw na proces twérczy, no
i potem na jako$¢ naszej pracy, tego co robimy. Ja
mam takie postanowienie noworoczne, aby po pro-
stu uspokoi¢ to wszystko i chciatabym da¢ ludziom
dobra sztuke i niezte piosenki. Sama chodzi¢ wy-
spana, dobrze sie odzywia¢ i mie¢ czas na napisanie
tekstéw piosenek. Nie chce wydawaé ptyty co pét
roku. Bo to jest bez sensu. A jezeli chodzi o nowa
ptyte, to pierwszy singiel ,Czy da sie kocha¢” jest
taki troche odrebny. Tekst pisatam dawno temu i
jest on dla mnie tacznikiem pomiedzy poprzednia
ptyta, a ta ktéra bedzie. | jest on odrebng histo-
rig, bo opowiada historie mojej przyjaciotki, ktéra
miata trudng relacje damsko-meska i postanowitam
napisa¢ o tym piosenke. Wiec to jest taki troche
tacznik, ale nie nalezy sie nastawia¢, ze nowa ptyta
bedzie kopig tego singla. Bo to jest bezsensu. Nie
rozmawiamy o wyrobach typu butki, czy ciastka.
Piosenki rzadza sie zupetnie innymi prawami.
Jeste$ juz weteranka studia, bo to Twoja trzecia
ptyta. To doswiadczenie wptywa na Ciebie w ja-
ki$ sposob? Opuscita Cie juz trema?

Jezeli chodzi o treme, to mam ja jezeli jest na przy-
ktad show, ktére w jaki$ sposéb nie jest zwigzane z
tym co robisz. Na przyktad w ,Aplauz Aplauz” ja nie
$piewam, tylko sie wypowiadam jak w innych pro-
gramach telewizyjnych np. ,Pytanie na $niadanie”.
Wtedy ja wykonuje dziatania, ktérymi nie zajmuje
sie na co dzien. Jezeli $piewam, to czuje sie jak ryba
w wodzie. Jezeli chodzi o inne dziatania medialne
to wiadomo, wtedy zawsze jest trema. Na przyktad
powiedzenie czego$ madrego do ludzi. Wtedy trze-
ba spia¢ wszystkie zwoje mbzgowe, zeby nie wyjsé
na gtupka i to wszystko fajnie poprowadzi¢. Wiado-
mo ze ta trema zawsze bedzie, bo to oznacza, ze
nam zalezy. Ci ludzie, ktérzy twierdza, ze nie maja
zadnej kompletnie tremy to wedtug mnie przestato
im zalezeé. Bo trema, taki podwyzszony pozytyw-
ny stres $wiadczy, ze nam zalezy, ze to wazne, ze
sie o co$ staramy, to jest taka mobilizacja. A jezeli
chodzi o studio, no to wiadomo, ze s3 to praktycz-
nie ambulatoryjne warunki i to sie wchodzi troche
wiasnie jak do laboratorium dzwiekowego, wiec to
nie jest obaczone, az tak duzym stresem.

Caty wywiad znajdziecie na www.freshmag.pl
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ROSALIE.

,W Poznaniu rodzi sie co§ nowego”.

Tekst: Tomasz Ciesi6tka

stawia swoje pierwsze kroki na polskiej sce-

nie muzycznej. Poznanianka krazy miedzy
r&b, hip-hop‘em i elektronika, co daje swiezy po-
wiew na scenie. Aktualnie sporo pracuje i zbiera
materiat na swoja debiutacka ptyte.

R osalie. to poznaiiska artystka, ktéra $miato

Wspétpracujesz z Mateuszem Gudelem z Matych
Miast. Czy mozna méwi¢, ze w Poznaniu rodzi sie
scena muzyczna?

Wydaje mi sie, ze w poznariskiej muzyce rodzi sie
co$ nowego. Jak widac jest coraz wiecej mtodych lu-
dzi, ktérzy tworza muzyke. Nie tylko wokalistéw, ale
tez i producentéw. Mozemy ich ustysze¢ na wielu
poznanskich imprezach, ktére teraz sie odbywaja.
Wedtug mnie Poznar jeszcze zdota wielu zaskoczy¢.
Zostatas wyrdzniona przez Porcys, to na pewno
duzy zaszczyt. Ten portal to przeciez rzecz prze-
tomowa jezeli chodzi o polskie dziennikarstwo
muzyczne. Jaka masz opinig¢ na temat tego por-
talu?

Za kazdym razem, kiedy stysze o tym, ze jaki$ portal
0 mnie napisat jestem zaskoczona, bo z reguty nie
wiem, ze gdzie§ zostatam wspomniana ($miech). Za
kazdym razem jest mi z tego powodu bardzo mito.
Kiedy dowiaduje sie, ze jestem gdzie$ doceniona
jako artystka podbudowuje mnie to oraz motywuje
do dalszej pracy.

W Twojej muzyce stychaé, ze wielka role odgry-
waja zespoty trip-hopowe, jak Massive Attack czy
Portishead. Zgadzasz si¢ z tym poréwnaniem?

Oj nie wiem (u$miech). W kazdym numerze, ktéry
wypuscitam stycha¢ co innego, chce sie pokazac lu-
dziom z réznej strony. Méj ostatni singiel ,123", od-
krywa bardziej charakterna wersje mnie i wydaje mi
sie, ze z kazdym nowym numerem bedzie mozna
odkry¢ inng Rosalie. Nie chce trzymac sie jedne-
go konkretnego kierunku , nie bede tylko stodka

i dziewczeca. Nie bedzie tez to szto tylko w kierun-
ku typowego r'n’b, ale jak najbardziej bede od tego
odchodzita. ,123” jest tego dobrym przyktadem.
Twoje utwory brzmia niczym nocne spacery po
uspionym, lecz tetniagcym zyciem miesécie. Czym
sie inspirujesz przy pisaniu piosenek, aby wytwo-
rzy¢ taki nastréj?

Mysle, ze kazdy artysta po prostu wyraza muzyka
Jktdra tworzy, swojg osobowos¢ i to jak sie w da-
nej chwili czuje. Sama tajemniczo$¢ nie byta nawet
moim zamiarem. Pewne rzeczy wniknety dopiero
podczas tworzenia i pracy nad materiatem. Oka-
zuje sie ,ze w tym konkretnym klimacie czuje sie
najlepiej. Wiasnie w tej tajemniczosci, w tym mro-
ku - mysle, ze w tym sie sprawdzam. A czym sie
inspiruje? Na pewno innymi artystkami, takimi jak
Banks czy Delilah, ktére tworza pewna tajemnicza
atmosfere.

Czy sadzisz, ze Twoje piosenki maja szanse kiedy-
kolwiek zagosci¢é w mainstreamowych stacjach
radiowych typu Eska na przyktad?

Chyba nie. Moja muzyka trafia raczej do konkret-
nej grupy odbiorcéw i niekoniecznie s3 to odbiorcy
radia Eska, ale moze jestem w btedzie. Oczywiscie,
ze bede celowata do réznych stacji radiowych,
w ktérych moja muzyka bedzie mogta sie ukaza¢
ale niekoniecznie beda to radia mainstreamowe.
(uSmiech).

Jak zamierzasz dalej prowadzi¢ swojg kariere?
Masz zamiar poszukaé wytworni, czy postawié
raczej na dystrybucje internetowa?

Aktualnie najbardziej skupiam sie na muzyce, o wy-
twérni pomysle kiedy bede miata wiecej swojego
materiatu. Caty czas poszukuje nowych producen-
téw, zeby sie pokaza¢ troszke z innej strony. Ale
priorytetem jest teraz tworzenie nowych utwordw,
ktére stopniowo bede publikowaé w Internecie.
Caty wywiad znajdziecie na www.freshmag.pl

Foto: Aleksandra Zaborowska



2.02 WTOREK
THE VIBRATORS

U BAZYLA | START 19 | 35-45 Zt
3.02 SRODA

TIEN LAI

LAS | START 21 | 20 Zt

4,02 CZWARTEK

ELEANOR GRAY

ALLIGATOR | START 21 | 10 Zt
SVAVAR KNUTUR

MESKALINA | START 19 | 18-25 Z¢
5.02 PIATEK

LIONHEART, DESOLATED, KUBLAI KHAN, FALLBRAWL

POD MINOGA | START 19 | 59/69 Zt

Lionheart to kapela ze $wiatowej czotéw-

ki HC. Juz po raz trzeci zagraja w Poznaniu.

Ostatnio byli catkiem niedawno w Minodze,

grajac koncert z 7 Seconds. To co pokazali na

scenie przeszto naj$mielsze oczekiwania ich

fanéw. Majg takie tupniecie, ze niemozliwym

jest oming¢ ich koncert stuchajac tego gatun-

ku muzycznego. Zachecamy do odwiedzin ul. Nowowiejskiego

tego wieczoru, tym bardziej, ze bibe robia typowi pasjonaci HC, a

oddolne inicjatywy nalezy wspierac.

MARTIN LAWRENCE: AMBROSE AKINMUSIRE, THOMAS PRID-

GEN, MIKE AABERG

BLUE NOTE | START 20 | 95 Zt

HIP HOP FESTIWAL

ESKULAP | START 20 | 89/99 Zt
OS.TR., Matpa plus live band, Ten Typ Mes
plus live band ,Sokét, donGURALesko, Mielzky.
Tak wyglada line up imprezy. Organizatorzy
postanowili p6js¢ w ciekawg forme. Nie robig
masowej imprezy jak wiekszo$¢ tego typu
festiwali, ale kameralng - klubowa. Eskulap
wydaje sie idealnym miejscem do tego typu

eventu. Specyfika i miejsce, wraz z elitarng obsada, gwarantuja, ze

ta noc na pewno bedzie ciekawa.

POCZATKI

CENTRUM AMARANT | START 20 | 12 Zt

RED SMOKE FESTIVAL WINTER EDITION

U BAZYLA | START 18 | 40/50 Zt.
Szykuje sie gorgca noc w Poznaniu, bo wybér
ciezki. I8¢ do Minogi czy do Bazyla? Fani ciez-
szych gitarowych brzmien musza by¢ rozdar-
ci i tak whadnie jest tez w ekipie Freshmaga.
Chtopaki z Red Smoke Festival (ktéry odbywa
sie latem), rozrabiaja w Poznaniu i Wroctawiu.
Zaprosili scista czotéwke stoner rocka Stoned

Jesus z Ukrainy. Wpomagac¢ ich beda Dopelord i Sunnata. Frekwen-

cja na wysokim poziomie gwarantowana. Koncert zdecydowanie

dla nieprzypadkowej wiary, takze jak jaraja Was klimaty stoner,

doom czy fuzz to koniecznie wpadajcie do Tomka na piwo i kawat

porzadnego grania.

6.02 SOBOTA

GRANDA W ZAMKU: LONDYN 70, ROYAL SPIRIT, COOKIE BREAK,

RESZTA POKOLENIA

ALTERNATIVA CLUB | START 19 | 10-15 Zt

y=r Granda w Zamku to impreza dla mitosnikéw

punk rocka. Trzy zespoty przyjada z odlegtych

miejsc w kraju i towarzyszy¢ im bedzie po-

jaz| znafskie Cookie Break. Londyn'70 to kapele

B weel istniejaca od 25 lat. Zwiedzili caty kraj siejac

o swoja muzyke. Kapela z Podlasia jest w trasie

| koncertowej z ptocka Resztg Pokolenia. Przy-

dzki Royal Spirit. Jest to impreza przeznaczona dla

kazdego kto lubi postucha¢ nizowej muzyki, nie chodzac tylko na

punkowe ,gwiazdy”.

DAGADANA

CK ZAMEK | START 19 | 30 Zt

HENDRIX PROJECT - JIMI HENDRIX TRIBUTE BAND

ALLIGATOR | START 22

HOPE

U BAZYLA | START 19:00 | 20-30 Zt

7.02 NIEDZIELA

DAMIAN SYJONFAN

U BAZYLA | START 19 | 25-35 Zt

9.02 WTOREK

POIZONE

ALLIGATOR | STAR 21 | FREE

TEGIE CHLOPY

CENTRUM AMARANT | START 19 | 25-30 Zt

11.02 CZWARTEK

LAO CHE

ESKULAP | START 20 | 55-60 Zt.

GADABIT

MESKALINA | START 19 | 13-20 Zt

CORIA

ALLIGATOR | START 21 | 15-25 Zt

12.02 PIATEK

KONIEC SWIATA, RADIO BAGDAD

U BAZYLA | START 19 | 20-30 Zt

13.02 SOBOTA

POWERHORSE, SMASH, HEAVYWEIGHT, SEVEN SAGES, PRO-

ROCK, RIPOSTA

POD MINOGA | START 16 | 5-10 Zt

MICHAL SOBIERAJSKI

SCENA NA PIETRZE | START 19 | 30-35 Zt

KAGYUMA

CENTRUM AMARANT | START 20 | 12 Zt

AGA ZARYAN

CK ZAMEK | START 19 | 90-110 Zt.

BRACIA FIGO FAGOT

ESKULAP | START 19 | 40-45 Zt

ZABURZENIA

PROJEKT LAB | START 20 | 15-20 Zt
Zaburzenia to hip-hopowo, elektroniczno, jaz-
zowy projekt, ktéry sktada sie z duetu: tukasz
Palkiewicz (znany jako Szatt) i Kuby Witek
(znanego jako Tusz na Rekach). Zespét jest w
trasie promujgc najnowszy album p.t. ,igty”.
Przed zaprezentowanym materiatem na sce-
nie pojawi sie Szatt solo, grajac na zywo ma-

teriat ze swojego nowego krazka ,Bloom”. Ciekawostkg jest to, ze

duet nie jest szczegdlnie znany w kraju, ale przez osoby, ktére s3

zwigzane mocno z tego typu muzyka, sa doceniani i wyr6zniani.

Jest to niszowa i godna polecenia muzyka i jezeli kto$ sie uwaza

za kogo$ wiecej, niz osobe ograniczajgca sie do wszechobecnej

komercji, to niech wpada do Laba postucha¢ czegos naprawde

dobrego.

14.02 NIEDZIELA

AFROMENTAL

ESKULAP | START 20 | 49-59 Zt

BOBBY THE UNICORN

MESKALINA | START 19 | 18-25 Zt

LUDOZERCY Z INNEJ WSI

CK ZAMEK | START 19 | 15-20 Zt.

16.02 WTOREK

SZUMNI

ALLIGATOR | START 21 | FREE

17.02 SRODA

CARVIN JONES BAND

BLUE NOTE | START 20 | 40 Zt

18.02 CZWARTEK

MITOCHONDRIUM

ALLIGATOR |START 21 | FREE

KONCERTY / 13



14 / KONCERTY

ENERGIA

DLA GASTRONOMII

0SZCGZEDZANIE!

RACHUNEK ZA PRAD
NIZSZY NAWET 0 50%

TELEFON:

66 65 28 811

EMAIL:
kontakt@powersave.pl

www.powersave.pl

MICHAL PYDO

MESKALINA | START 19 | FREE

19.02 PIATEK

FISMOLL

CK ZAMEK | START 20 | 35-45 Zt

SATORI, FONTAINE, THE RISING STORM, PURIFIRE

U BAZYLA | START 19

JERZY MALEK GROUP

BLUE NOTE | START 20 | 30-40 Zt

20.02 SOBOTA

TSA

BLUE NOTE | START 20 | 40-50 Zt
TSA. Czy nazwaé ich legend? To chyba za
mato. Nie trzeba ich przedstawia¢ zadnemu
fanowi polskiego rocka. Fenomenem tego ze-
spotu jest to, ze do dnia dzisiejszego aktyw-
nie (z podkresleniem tego stowa) koncertuja.
Mato tego z wiekszoscia koncertéw zapetniaja
lokale gdzie wystepuja. Nie ma co sie dziwi¢,

poniewaz kazdy ich koncert to zupetnie co$ innego. Niedawno do

zespotu wrécit Adrzej Nowak, jeden ze stynniejszych gitarzystow

w Polsce. Wpadajcie do Zamku!

WOLNA SOBOTA

ALLIGATOR | START 22

RYSY

SALONY | START 20 | 20 Zt
Rysy to nowe zjawisko na polskiej scenie
elektronicznej. Hipnotyczne rytmy zatopione
s3 w sosie IDM. Eksperyment brzmieniowy
przetamany chwytliwa melodia. Taneczny
charakter numerdéw Rys nie gryzie sie z intry-
gujacymi opowiesciami. Projekt ma bowiem
charakter narracyjny i konceptualny, ktéry

taczy eteryczne przestrzenie dzwiekowe z energetyczna pulsacja

bit6éw. Rysy s autorskim projektem Wojtka Urbaniskiego i tukasza

Stachurko (Sonar Soul). Koncerty graja jako duet. Debiutancka

ptyte ,Travaler” nagrali z goscinnym, wokalnym udziatem Justyna

Swies (The Dumplings), Baascha i Piotra Ziota

TPS ZDR - NIZIOt SYNDYKAT + GOSCIE

U BAZYLA | START 20 | 20-25 Zt

21.02 NIEDZIELA

SOLD MY SOUL
U BAZYLA | START 19 | 20 Zt
23.02 WTOREK

KWARTET ZBYSZKA WROMBLA
BLUE NOTE | START 20 | 35 Zt
24.02 SRODA

DANIEL BLOOM

BLUE NOTE | START 19 | 45-55 Zt

Daniel Bloom. Facet o ktérym ostatnio styszy
sie coraz wiecej. A to za sprawa jego feno-
menalnej muzyki, ktéra jest aktualnie w $ci-
stym trendzie. Na co dzien jest producentem
elektroniki i muzyki filmowej. W $wiatku tym
! zaistniat na dobre i zaczat sie mocno wybijaé
NP na $wiatto dzienne. W zesztym roku naktadem
Werner Music wydat solowy album. Zyskat on sympatie wielu
0s6b oraz bardzo dobre opinie krytykéw. Aktualnie rusza w trase
i nie omija naszego pieknego miasta. Zapraszamy do Blue Note.
25.02 CZWARTEK

LSD ON CIA

MESKALINA | START 19 | 18-25 Zt

26.02 PIATEK

MELA KOTELUK

MTP2 | START 19:30 | 55-65 Zt

QUEBONAFIDE, ERIPE, GUZIOR, BIALAS, TETRIS, SZESNASTY
ESKULAP | START 19 | 40-50 Zt.

VAVAMUFFIN

U BAZYLA | START 18:30 | 39-49 Zt

BONUS BGC
POD MINOGA | START 20 | 20-25 Zt
27.02 SOBOTA
TRACER
POD MINOGA | START 19 | 30-40 Zt
PERCIVAL SCHUTTENBACH, RUNIKA, MORHANA, LIVERMO-
RIUM
U BAZYLA | START 18:30 | 25-30 Zt
VODA
ALLIGATOR | START 22
BRIAN CHARETTE
BLUE NOTE | START 20 | 45 Zt
28.02 NIEDZIELA
HURTS
MTP2 | START 20 | 110-120 Zt
SKRZYDLASCI, PRZED WSCHODEM SLONCA, STONE FACTORY,
HUNGRY BLUES
U BAZYLA | START 17 | 7 Zt
1.03 WTOREK
VoK
BLUE NOTE | START 19 | 35-45 Zt
Islandia. Jakze popularny ten kraj stat sie na
rynku muzycznym. Dlaczego? Proste. Jest
a - | fabryka muzycznego geniuszu. Jednym z
~ takich geniuszy jest zespét, ktéry zostat za-
proszony do Poznania i Wroctawia. Sa na fali
wznoszacej a za kilka lat bedzie o nich hucze¢
1| cala Europa, takze fapcie juz teraz okazje na
koncert. Ma by¢ magicznie i melancholijnie. Supportowa¢ bedzie
katowicka grupa Soxso.
2.03 SRODA
TERRIFIC SUNDAY
BLUE NOTE | START 19 | 18-25 Zt.
VIRGIN SNATCH
U BAZYLA | START 19 | 20 Zt
KEVIN DRUMM
LAS | START 21 | 25-30 Zt
4.03 PIATEK
GLEN HANSARD
CK ZAMEK | START 19:30 | 99-120 Zt.
W 2006 roku Glen Hansard wystapit w filmie
,Once’, za piosenke do ktérego wraz z partne-
rujgca mu czeska wokalistka Marketa Irglova
dostat w roku 2007 Oscara. Film okazat sie
momentem przetomowym w zyciu muzyka i
zapewnit mu popularno$¢ poza ojczyzna. Po
sukcesie ,Once” i towarzyszacego produkcji
soundtracku Hansard i Irglova stworzyli zespét The Swell Season,
ktérego ptyty zostaty przyjete ze sporym entuzjazmem $rodowi-
ska muzycznego i fanéw.
5.03 SOBOTA
PODWORKOWI CHULIGANI, PERSONA NON GRATA, BUSTER-
GANG, SELFTITLED
ALTERNATIVA CLUB | START 18 | 20-30 Zt
Podwoérkowi Chuligani to legenda ska punk.
Dtugo wyczekiwany koncert w Poznaniu na
reszcie sie odbedzie. Mato tego, wystapia ze
Swietnymi kapelami, ktére bedg im towarzy-
szy¢ tego wieczoru. Niemal na kazdym kon-
cercie, jest masa os6b i gruba zabawa. Na tym
polegaja imprezy z Chuliganami. Spodziewa¢
sie mozemy wszystkiego, bo s3 mistrzami zaskakiwania. Idealne
miejsce do tego typu koncertu, czyli podziemia Zamku Cesarskie-
go, nadadza dodatkowego klimatu. Zapraszamy!
MARIA PESZEK
MTP2 | START 19 | 59-70 Zt
IAMX
ESKULAP | START 20 | 95-105 Zt.
KING DUDE
POD MINOGA | START 20 | 59-69 Zt
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IMPREZY

4.02 CZWARTEK

MALA SOBOTA WITH CAPITAN MORGAN!

BROWAR PUB SLODOWNIA | START 21

OPCJA ZA POL CENY: D) TWISTER, MARGIN, BENDA

OPCJA | START 22 | 5/10 Zt

CZWARTKOWY KLASYK - SIMO, BISKUP

BLUE NOTE | START 21 | 10/15 Zt.

5.02 PIATEK

MUSIC ON! With JACOB A PRES. KLUBOWA NOC

KOSMOS| START 21

WELCOME. #8 PRES. SEBO K! & MILOV 3RD BIRTHDAY!

SQ | START 22 | 20/25 Z+
Na 6smej odstonie Welcome. zagra dla Was
Sebo K - jeden z najstarszych cztonkéw rodzi-
ny Mobilee, niezwykle ciekawa posta¢ majaca
na koncie klubowe sztosy, takie jak ,Rancho
Relaxo”, ,Moved” i ,Diva’, ktére rozsadzaty
parkiety catego $wiata. Obecnie to jeden z
rezydentéw kultowego klubu Watergate, dla

ktérej wypuscit sygnowana przez nich kompilacje. Taneczne kroki

pokaza Wam rezydenci cyklu Conradq i Juniore.

TTK PRES. LOWCAT 010 - HEADLESS HORSEMAN LIVE!

PROJEKT LAB | START 23

FREE FRIDAYS

BROWAR PUB | START 21 | 15 Zt | LISTA FB DO 24 FREE | +19

6.02 SOBOTA

SOBOTA W BROWAR PUB StODOWNIA 80’90’ FUNK & SOUL

BROWAR PUB | START 21 | 20 Zt | PANIE DO 23 FREE | +21
Zapraszamy do Browar Pub Stodownia na so-
botni cykl imprez, gdzie na parkiecie krélujg
funkowe i soulowe brzmienia lat 80" i 90" Co
tydzien graja klubowi rezydenci serwujac
starannie wyselekcjonowane najwieksze hity
tych dwéch dekad. Muzyka ta w potaczeniu
z klimatycznym wystrojem klubu przeniesie

Was do tamtych lat. Jesli macie ochote wréci¢ do lat mtodosci,

to musicie koniecznie wybra¢ sie do Stodowni na sobotnia impre-

ze. Zabawa gwarantowana. Panie do godziny 23 maja darmowe

wejscie.

RAFF LABOWSKI

SWIKISKIE USZY

POWROT DO ZRODLA VOL. 12 - POZNAN - GOA TRANCE PARTY

PROJEKT LAB | START 22 | 20/30 Zt.

8 BITOW PRES. ANOMALY X, MARREL

8 BITOW | START 23 | 10/15 Zt.

9.02 WTOREK

$RODEK NA MELANZU

BROWAR PUB StODOWNIA | START 22 | 5/10 Zt

HI 5 - NAJLEPSZA $RODA W MIESCIE, D) SIMO & BISKUP - POD-

KOZIOLEK

SQ | START 22 | 5/10 Zt.

11.02 CZWARTEK

MALA SOBOTA WITH CAPITAN MORGAN!

BROWAR PUB SLtODOWNIA | START 21
W pazdzierniku Stodownia zaprasza na nowy
cykl imprez - Mata Sobota With Capitan
Morgan. Klub zaprasza wszystkich miejskich
piratéw, ktérzy chca poharcowaé przy salsie
i dobrym rumie. Capitan Morgan na state za-
kotwiczyt w Browar Pubie i przejat bar lokalu!
Bedzie serowat specjalne trunki, gdzie kazdy

rumowy drink dostaniecie na barze z 50% rabatem! Nie badz

szczurem ladowym i wpadaj do Stodowni na dobra zabawe! Re-

dakcja naszego magazynu goraco poleca!

OPCJA ZA POL CENY: D) TWISTER, MARGIN, BENDA

OPCJA | START 22 | 5/10 Zt

CZWARTKOWY KLASYK - SIMO, BISKUP

BLUE NOTE | START 21 | 10/15 Zt.

12.02 PIATEK

FREE FRIDAYS

BROWAR PUB | START 21 | 15 Zt | LISTA FB DO 24 FREE | +19

WINIACZ - GUITAR LIVE

KOSMOS

DJ LUK

SWIKISKIE USZY

ABE - ALL BLACK EVERYTHING! #16 - MENTALCUT, SPOX, ZEPPY

ZEP

SQ | START 22

ICH BIN MEINE MASCHINE

8 BITOW | START 23.55 | LISTA FB FREE / 10 Zt.

13.02 SOBOTA

SOBOTA W BROWAR PUB StODOWNIA 80'90’ FUNK & SOUL

BROWAR PUB SLODOWNIA | START 21 | 20 Zt | PANIE DO 23

FREE | +21

WIXAPOL INWE)DS POZNAN: GABBERTYNKI | HARDPYRKI

PROJEKT LAB | START 23 | LISTA FB do 12 FREE / 15 Zt

THE BACKROOM! #22 PRES. WANKELMUT

SQ | START 22 | 20/25 Zt

POLISH RAVE ORDER PRES. VALENTINE’S RAVE W. DUSS

8 BITOW | START 23 | 10/15 Zt

17.02 SRODA

$RODEK NA MELANZU

BROWAR PUB StODOWNIA | START 22 | 5/10 Zt

HI 5 - NAJLEPSZA $RODA W MIESCIE, D) SIMO & BISKUP

SQ | START 22 | 5/10 Zt

18.02 CZWARTEK

MALA SOBOTA WITH CAPITAN MORGAN!

BROWAR PUB SLODOWNIA | START 21

OPCJA ZA POt CENY: D) TWISTER, MARGIN, BENDA

OPCJA | START 22 | 5/10 Zt

CZWARTKOWY KLASYK - SIMO, BISKUP

BLUE NOTE | START 21 | 10/15 Zt

19.02 PIATEK

FREE FRIDAYS

BROWAR PUB | START 21 | 15 Zt | LISTA FB DO 24 FREE | +19
Browar Pub Stodownia jest to miejsce, ktére
doskonale nadaje sie na wieczorna rozrywke,
spotkania ze znajomymi i nieformalne rezer-
wacje firmowe. Charakterystyczne wnetrze
tworzy biate, pikowane wykoniczenie lozy,
kolumn i pulsujacego kolorami baru, a tak-
ze wygodne boksy. Catos¢ uzupetnia galeria

zdje¢ przedstawiajgca ikony muzyki i filmu oraz grafika ptyt winy-

lowych na dj'ce. W pigtki na parkiecie kréluja radiowe hity, te naj-

nowsze, jak réwniez starsze klasyki. Redakcja naszego magazynu

goraco poleca to wydarzenie!

DANSAX - SAKSOFON

KOSMOS

D) BOOGIE

SWIKISKIE USZY

HVOB

SQ | START 22 | 30/35 Z¢

! | HVOB, czyli w skrécie ,her voice over boys’,

L to pochodzacy z Austrii duet grajacy ambit-

IEJ.!...I.E If ng muzyke elektroniczna. Na ptytach zespotu

A mozna ustysze¢ petne emocji, gtebokie i na-

strojowe kompozycje. Grupa wystapi w wy-

daniu koncertowym 19 lutego, w ramach 10.

urodzin poznanskiego SQ klub. Za projektem

HVOB stoja Anna Muller i Paul Wallner - producenci i kompozy-

torzy pochodzacy z Wiednia. Redakcja naszego magazynu goraco

poleca to wydarzenie!

20.02 SOBOTA

SOBOTA W BROWAR PUB StODOWNIA 80'90’ FUNK & SOUL

BROWAR PUB | START 21 | 20 Zt | PANIE DO 23 FREE | +21






18 / IMPREZY

URBANUM BOOKS OSCAR MULERO

PROJEKT LAB | START 23 | 27 Zt
Oscar Mulero - zywa legenda techno wciaz
niezwykle aktualna i popularna w dzisiejszych
czasach! Pierwszy raz w Poznaniu! Oryginalne
potaczenie energetycznego techno i wysu-
blimowanych dzwiekéw to znaki charaktery-
styczne naszego bohatera. Jego sety mozna
wyczué po pierwszych taktach, w ktérych

zabiera nas w $wiat najlepszego hiszpanskiego techno. Takiego

nazwiska w Poznaniu dawno nie byto!

25.02 SRODA

SRODEK NA MELANZU

BROWAR PUB StODOWNIA | START 22 | 5/10 Zt

HI 5 - NAJLEPSZA SRODA W MIESCIE, D) SIMO & BISKUP

SQ | START 22 | 5/10 Zt.

26.02 CZWARTEK

MALA SOBOTA WITH CAPITAN MORGAN!

BROWAR PUB | START 21

MAYA

KOSMOS

OPCJA ZA POt CENY: D) TWISTER, MARGIN, BENDA

OPCJA | START 22 | 5/10 Zt

CZWARTKOWY KLASYK - SIMO, BISKUP

BLUE NOTE | START 21 | 10/15 Zt

26.02 PIATEK

FREE FRIDAYS

BROWAR PUB StODOWNIA | START 21 | 15 Zt | LISTA FB DO

24 FREE | +19

27.02 SOBOTA

DJ LUK

SWIKISKIE USZY

SOBOTA W BROWAR PUB StODOWNIA 80'90° FUNK & SOUL

StODOWNIA | START 21 | 20 Zt | PANIE DO 23 FREE | +21

KLUB & TIKI BAR

ALOHA POZNAN!

PRAWDZIWA PLAZA
W SRODKU MIASTA?

SPRAWDZ
WIELKA 27 STARY RYNEK!
/LAWAKLUB

Drukarnia
i sklep?
taczymy

to najlepig]!

boltimor.pl






20 / PRZESIEW KULTURALNY

KABARET SKECZOW MECZACYCH “POD PRADEM”
TEATR WIELKI | START 18

PRZEGLAD FILMOW MARCINA KOSZAKI

CK ZAMEK | START 19 | 10 Zt

3 GALA STAND-UP COMEDY

SALA ZIEMI | START 19

»MEANDRY PRZESTRZENI” - WYSTAWA PRAC ANDRZEJA RUTA
GALERIA MIEJSKA ARSENAL | START 18 | 2\5 Zt.

SERYJNI POECI. ANDRZEJ SOSNOWSKI | GRZEGORZ JANKOWICZ
CK ZAMEK | START 18 | FREE

SPOTKANIE Z MARIUSZEM GRZEGORZKIEM i POKAZ FILMU “$PIE-
WAJACY OBRUSIK”
CK ZAMEK | START 19 | 10 Zt

ENGLISH THEATRE “THE CANTERVILLE HOST”
APOLLO | START 9/9.30/12/12.30

BOG | DZIEWCZYNA - WYSTAWA ADU ADY KARCZMARCZYK

GALERIA MIEJSKA ARSENAL | START 18 | FREE
“Bog i dziewczyna” to wystawa Ady Karczmar-
czyk, prezentujaca, jak sama artysta méwi, jej
znaczng duchowa przemiane, zwiazang z na-
wrdceniem i zmiang sposobu myslenia. Poprzez
wykorzystanie wielu technik przedstawia inten-
sywne, mocne i religijne procesy, ktére finalnie
odmienity zaréwno ja, jak i jej $wiatopoglad.

“U STU-DNI ISLAMU” - WYSTAWA INDYWIDUALNA TOMASZA MA-

TUSEWICZA

GALERIA MIEJSKA ARSENAL | START 18 | FREE

KONCERT “POWROTY”

AULA UNIWERSYTECKA | START 19 | 15-50 Zt.

SKETCHBOOK 3.0 NA SALONACH
SALONY SW. MARCIN | START | FREE
3. cykl spotkar twérczosci autorstwa Mateusza
Sudy z muzyka i zabawa. Sketchbook 3.0 - tutaj
~ ~ kultura wysoka faczy sie z ta masowa, bo, jak
SALONY sam artysta podkresla, chce, zeby ludzie bawili
sie przy jego sztuce zamiast jedynie ja ogladac.
SALONY & SUDA zapraszaja wiec na wieczér
peten koloru i wesotych plasow.
MUSICAL “OPOWIESCI ZIMOWE”
TEATR MUZYCZNY | START 20.30 | 30-70 Zt.
SPEKTAKL “SZALONE NOZYCZKI”
APOLLO | START 17/20 | 95-130 Zt.
“JUTRO BEDZIE FUTRO” - PREMIERA FILMU VIVY O PRZEMYSLE FU-
TRZARSKIM
CK ZAMEK | START 17 | FREE

TEATR ATOFRI ,,LULAJKA” SPEKTAKL DLA NAJMEODSZYCH
CK ZAMEK | START 10.30/12 | 16 Zt.

PRZEGLAD FILMOW MARCINA KOSZALKI
CK ZAMEK | START 19 | 10 Zt

PIERWSZE SPOTKANIE Z CYKLU “CHWY SZTUKE!” - WYKEAD PO-
SWIECONY ZJAWISKU NOWYCH MEDIOW W SZTUCE

GALERIA MIEJSKA ARSENAL | START 18 | FREE

POLSKI TEATR TANCA “VOLTA” | “OPEN FIELD”

CK ZAMEK | START 20 | 15/30 Zt

KINO WOKOL FOTOGRAFII. “JESLI POGODA NA TO POZWALA”, REZ
HUDLAR BREISFJGRS; ,,BOZA LASKA”, REZ. KRISTJ4N LOSMFJ6R3
CK ZAMEK | START 19.15 | 11 Zt

POLSKI TEATR TANCA “LAMENT. PAMIECI TADEUSZA ROZEWICZA”
CK ZAMEK | START 20 | 15/30 Zt

MOVING PICTURES. ZBIGNIEW ROMANCZUK MALARSTWO
GALERIA SZTUKI WSPOLCZESNE] “PROFIL” | START 18 | FREE

SPEKTAKL “SWIETO WIOSNY // SWIETA WO)NA"

CK ZAMEK | START 12.30 | 15 Zt

REZYDENCI W REZYDENC)I 2016 “TRANSFORMING” - ROZMOWA
HADAS TAPOUCHI Z DAVIDEM HEYWOOD-JONES’EM

CK ZAMEK | START 18.30 | FREE

“ISLAM - ZAGROZENIE CZY CYWILIZACYJNA ODNOWA” - GOSCIE:
KAZIMIERZ PIOTROWSKI | DR BARTLOMIE) GRYSA

GALERIA MIEJSKA ARSENAL | START 18 | FREE

PREMIERA “EXTRAVAGANZA O MItOSCI” - JOANNA DROZDA, JE-
DRZE) BURSZTA, WOJCIECH KANIEWSKI, ***

TEATR POLSKI | START 22.00 | 100 Zt

KOMEDIA “LUNCH O POENOCY”

APOLLO | START 18/21 | 100 Zt

SPOTKANIE Z WO)CIECHEM EICHELBERGEREM

CK ZAMEK | START 19 | FREE

STUDIO TEATRALNE PROBY. SPEKTAKL “SZCZEP PIASTOWY”

CK ZAMEK | START 19.05 | FREE

“HISTORIE MILOSNE” - WEEKEND PRZEDPREMIER
KINO MUZA | 18/15/12 Zt

WALENTYNKOWY KONCERT MUZYKI FILMOWE) - 50 TWARZY

GREY'A

CENTRUM  KONGRESOWO-DYDAKTYCZNE = UNIWERSYTETU ME-

DYCZNEGO | START 19 | OD 49 Zt.
Soundtrack z jednego z obecnie najbardziej
rozpoznawalnych filméw w wykonaniu polskich
artystéw: Kasi K8 Rosciriskiej, Karola Dziedzica i
Karoliny Supron, to z pewnoscia gratka dla fana
filmu jak i muzyki samej w sobie. Hity Beyon-
ce, Franka Sinatry i Annie Lennox z pewnoscia
kazdego wprowadza w romantyczna atmosfere,

wiaéciwg dniu zakochanych.

450. KONCERT POZNANSKI - KLASYCY XX WIEKU

AULA UNIWERSYTECKA | START 18 | 20 Zt

SPEKTAKL “RANDKA W CIEMNO” ORAZ RECITAL MARKA ZAGAIN-

SKIEGO

MO) TEATR | START 20 | 50 Zt

STREFA ZABAWY. ,,LAMELKA | SPOSOB NA NUDE” WARSZTATY LI-

TERACKO-PLASTYCZNE

CK ZAMEK | START 11 | 10 Zt

AGA ZARYN “LOVE SONGS”. KONCERT WALENTYNKOWY.

CK ZAMEK | START 19 | 80-110 Zt

STUDIO TEATRALNE PROBY. SPEKTAKL “SZCZEP PIASTOWY”

CK ZAMEK | START 19.05 | FREE

WARSZTAT GIMNASTYKI SLOWIANSKIE). TRADYCJA BIALORUSKA

W POZNANIU.

DOM KULTURY JOGI | START 11.30 | 250 Zt

LECH POZNAN - TERMALICA BRUK-BET NIECIECZA
INEA STADION | START 15.30

TEATR ATOFRI ,,LEN” SPEKTAKL DLA NAJMtODSZYCH
CK ZAMEK | START 10.30/12 | 16 Zt

»WOJENNA FOTOKRONIKA ZAMKU CESARSKIEGO” WYKLAD JA-
NUSZA PAZDERA

CK ZAMEK | START 11.15 | FREE

LUDOZERCY Z INNEJ) WSI - KONCERT “TYLKO KOCHA)”
CK ZAMEK | START 19 | 15/20 Zt

BIEG CZEKOLADOWY POZNAN

CYTADELA | 12

JACEK CYGAN “ZYCIE JEST PIOSENKA”

TEATR WIELKI | START 19 | 80-145 Zt

PRZEGLAD FILMOW MARCINA KOSZAtKI: ,, SMIERC Z LUDZKA TWA-
RZA", ,DEKLARACJA NIESMIERTELNOSCI”

CK ZAMEK | START 19 | 10 Zt



SWING KOMEDIA DLA DOROSLYCH - GOSCINNIE
TEATR MUZYCZNY | START 19 | 100/80/60 Zt.

TENORZY - KONCERT NAJWIEKSZYCH PRZEBOJOW
AULA UAM | START 17.30 | 30-110 Zt.

ADAPTACJE. KINO | LITERATURA. ,,ZIARNO PRAWDY", REZ. BORYS
LANKOSZ
CK ZAMEK | START 19 | 11 Zt

KONCERT “MOZARTIANA 2”

AULA UNIWERSYTECKA | START 19 | 15-50 Zt.

KOMEDIA “KOCHANIE NA KREDYT”

APOLLO | START 18/21 | 100 Zt.

DYSKUSJA WOKOL WYSTAWY “BOG | DZIEWCZYNA” - GOSCIE: KS
ANDRZE) DRAGULA | MATEUSZ MATYSZKOWICZ

GALERIA MIEJSKA ARSENAL | START 18 | FREE

POLSKI TEATR TANCA “CZTERDZIESCI”

MTP SALA ZIEMI | START 20 | 15/30 Zt

4LEC RAKIETO!” WARSZTATY MUZYCZNO-TANECZNE

CK ZAMEK | START 11 | 10 Zt

MUSICAL “METRO”

HALA ARENA | START 16/20
Uliczni artysci wystawiaja spektakl dla pasaze-
réw w metrze, ktére jest niemal ich domem.
Jednak kiedy przedstawienie odnosi sukces i
aktorzy zostajg zatrudnieni w teatrze, ich “do-
mem” staja sie rozterki, problemy, paradoksy i,
oczywicie, mitos¢.

OPERA LWOWSKA - VIVAT OPERETKA CZ.1I - GOSCINNIE

TEATR MUZYCZNY | START 19 | 100-120 Zt.

POLSKI TEATR TANCA “DESERT”

MTP SALA ZIEMI | START 20 | 15/30 Zt

STUDIO TEATRALNE PROBY. ,BANALNIE tATWY TRICK” W WYKO-
NANIU KINESTREFY

CK ZAMEK | START 19.05 | FREE

PRZEGLAD FILMOW MARCINA KOSZALKI

CK ZAMEK | START 19 | 10 Zt

REZYDENCI W REZYDENC)I: SEBASTIAN DEMBSKI / ,,SONUS CASTEL-

LI” - TOZSAMOSC ROZEGRANA'”, , KSZTALTOWANIE TOZSAMOSCI

W ARCHITEKTURZE XX WIEKU”

CK ZAMEK | START 18.30 | FREE

WERNISAZ - NIECZYTELNOSC: KONTEKSTY PISMA

ART STATIONS - STARY BROWAR | START 19
Wystawa to prezentacja réznych postaci ist-
nienia i funkcjonowania nieczytelnoici. Utrata
stowa zostata zawarta w alfabecie, zapiskach i
gramatycznych formach. Wéréd 26 artystow,
kuratorka zdecydowata sie pokaza¢ prace o$miu
tworcow z Kolekgji Grazyny Kulczyk.

ZWIEDZANIE ZAMKU Z PRZEWODNIKIEM
CK ZAMEK | START 18 | 10 Zt

PIERWSZE SPOTKANIE Z CYKLU “ARSENAL FILMOW” - DOKUMEN-
TY O ARTYSTACH

GALERIA MIEJSKA ARSENAL | START 18 | FREE

ULTIMA THULE - NA KRANCU SWIATA. FILM OTWARCIA , MORDSA-
GA”, REZ. R. ODDSSON

CK ZAMEK | START 18 | FREE

ZAMEK Z KSIAZEK. ,WIELKIE MALE KSIAZKI. LEKTURY DZIECI | NIE
TYLKO” - SPOTKANIE Z AUTOREM KSIAZKI, PROF. GRZEGORZEM
LESZCZYNSKIM

CK ZAMEK | START 18 | FREE

MOJA MUZYKA #41. ,PEJZAZ AKUSTYCZNY IMPRESJE NA TEMAT

RAVELA” JAN CZAJA - WIOLONCZELA/ JULIA IDASIAK - MALAR-

STWO/ JOANNA KREFT - SKRZYPCE/ MARTA WEGIEL - MALARSTWO

CK ZAMEK | START 19 | FREE
Nieziemskie spotkanie muzyki z malarstwem, w
ktérym kazdy moze uczestniczy¢, by przez chwi-
le poczu¢ zupetne oderwanie od rzeczywistosci.
Poruszone rézne aspekty percepcji w komitywie
dokonujg przeniesienia do odrealnionego $wiata
Maurice’go Ravela zaadaptowanego i zmieszane-
g0 z wizjg twércza mtodych kilkorga artystow.

NATIONAL THEATRE LIVE. ,,JAK WAM SIE PODOBA”

CK ZAMEK | START 1945 | 30/40 Zt.

SPEKTAKL: “PO CO PSUC | TAK JUZ ZtA ATMOSFERE”
TEATR NOWY | START 19.30 | 30/50 Zt.

PREMIERA: “JENUFA” LEOS JANACEK

TEATR WIELKI | START 19

UCZTA Z ROSSINIM “MALA MSZA UROCZYSTA”

AULA UNIWERSYTECKA | START 19 | 15-50 Zt.

ULTIMA THULE - NA KRANCU SWIATA. ZA CZYM TESKNIMY? ,.TAK
CZY SIAK”, REZ. H. G. SIGUR3SSON

CK ZAMEK | START 17.15 | FREE

ULTIMA THULE - NA KRANCU SWIATA. CO NAS BAWI? ,ZARAZ
WRACAM”, REZ. S. ANSPACH

CK ZAMEK | START 21 | FREE

NOCNE ZWIEDZANIE ZAMKU

CK ZAMEK | START 21 | 15 Zt

SPEKTAKL “MEYNARSKI OBOWIAZKOWO!”

SALA ZIEMI MTP | START 17 | 50-150 Zt

STREFA ZABAWY. ,, MALY ARTYSTA"~ ZAJECIA RUCHOWE Z ELEMEN-
TAMI TANICA KREATYWNEGO

CK ZAMEK | START 11 | 10 Zt

STUDIO TEATRALNE PROBY. , BAKCHANALIA” EWY SKWARY

CK ZAMEK | STRAT 19.05

TEATR POWSZECHNY. SPEKTAKL , ENDSPIEL’ THEATER RAMBAZAMBA
CK ZAMEK | START 20 | 20-25 Zt

ULTIMA THULE - NA KRANICU SWIATA. CZEGO SIE BOIMY? , ZIMNE
SWIATLO", REZ. H. ODDSSON

CK ZAMEK | START 17.15 | FREE

ULTIMA THULE - NA KRANCU $WIATA. CO NAS ZLOSCI? ,XL", REZ.
M. THORSSON

CK ZAMEK | START 21 | FREE

LECH POZNAN - JAGIELLONIA BIALYSTOK

INEA STADION | START 15.30

KABARET MEODYCH PANOW

TEATR MUZYCZNY | START 16/19 | 50/60 Zt

STUDIO TEATRALNE PROBY. ,, BAKCHANALIA” EWY SKWARY
CK ZAMEK | 19.05

ULTIMA THULE - NA KRANCU SWIATA. CO NAS SMUCI? ,,OSTATNIA
FARMA W DOLINIE”, REZ. O. GiSLASON

CK ZAMEK | START 17.15 | FREE

ULTIMA THULE - NA KRANCU SWIATA. CO NAS OBURZA?
CK ZAMEK | START 21 | FREE

BABI TARG

MTP | START 12 | FREE

TROPEM WILCZYM POZNAN - BIEG

CYTADELA | START 9.30

ULTIMA THULE - NA KRANCU SWIATA. CZEGO SIE BOIMY? ,WIELKA
AKCJA RATOWNICZA NA LATRABJARGU", REZ. O. GiSLASON

CK ZAMEK | START 17.45 | FREE

ULTIMA THULE - NA KRANCU SWIATA. CZEGO PRAGNIEMY? “FIA-
SKO”, REZ. R. BRAGASON

CK ZAMEK | START 21.15 | FREE

KLUB KROTKIEGO KINA. MASTERCLASS Z ANDRZEJEM PAPUZIN-
SKIM | STANISLAWEM SLISKOWSKIM.

CK ZAMEK | START 19 | 10 Zt
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— SKEAD
WINA & CHLEBA

PIEKARNIA - SNIADANIA - LUNCH
SALATY - ZUPY - DANIA GLOWNE
BURGERY - WINA

ul. Podgoma 6, Poznan
M: 516 677 500 T: 61850 14 20
www.facebook.com/PoznanDrukarnia
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KOCHAJMY SIE - NIE TYLKO W LUTYM -

Tekst: Natalia Bednarz

Zmystowa Mya, zaangazowany spotecznie Elton John, pacyfistyczna Maria Peszek, a nawet ostro grajacy muzycy z Anthrax niosg pozytywne dla $wiata przestanie - porzuémy bron, zakoiczmy ktétnie i
badzmy dla siebie wyrozumiali. Kochajmy sie, teraz, juz, zeby - jak pokazuje przyktad filmu ,Lobster” - juz wkrétce nie byto na to za pézno ;)

CALEB SCHARF - KOMPLEKS KOPERNIKA. KOSMICZNY SENS NASZEGO ISTNIE-
NIA WE WSZECHSWIECIE PLANET | PRAWDOPODOBIENSTW.
Ksiazka Scharfa jest o poszukiwaniu odpowiedzi na pytania, ktére ludzkos¢ za-
daje sobie niemal od zarania dziejow: Jakie jest miejsce Ziemi we Wszechiwiecie?
Czy jesteémy w kosmosie sami? Czy jeste$my wazni i wyjatkowi, czy catkiem
nieistotni? Autor kreli ciekawg perspektywe: rozpoczyna od kopernikariskiej wi-
zji Wszech$wiata, zgodnie z ktéra Ziemia i zamieszkujacy ja ludzie nie zajmuja
uprzywilejowanej pozycji w przestrzeni kosmicznej, a nastepnie przechodzi do obrazu przemian,
jakim podlegaty poglady na budowe Wszech$wiata, dzieki czemu poznajemy ewolucje $wiadomosci
cztowieka na temat jego miejsca w kosmosie. Scharf jest dyrektorem Centrum Astrobiologii na Uni-
wersytecie Columbia, pisze m.in. do ,Scientific American”, ,New Scientist”, ,Science” i ,Nature” oraz
pracuje jako konsultant m.in. dla Discovery Channel, Science Channel i ,New York Timesa”. Do$wiad-
czenie, wiedza i btyskotliwy jezyk autora skutkuja tym, ze po lekturze tej ksigzki zmienia sie sposéb
patrzenia na ludzko$¢ i Swiat.

Maria Peszek - Karabin
Kolejny koncept album artystki zapowiada sie nie mniej kontrowersyjne, niz po-
przednie, w tym platynowy ,Jezus Maria Peszek”. Tym razem dostajemy 11 piose-
nek o wolnosci, nienawisci i prawie do bycia innym. Ku zaskoczeniu samej Peszek,
pisane kilkanascie miesiecy temu s3 coraz bardziej aktualne. Wbrew temu, co
sugeruja tytut i oktadka, wszystkie tresci sa radykalnie pacyfistyczne. Artystka
podsumowuije je tak: ,Karabin to pacyfistyczna ptyta wyrazona militarnymi $rod-
kami. Marzytabym, zeby te piosenki dodawaty sity w tych niespokojnych czasach. Zeby dzigki nim
ludzie mniej sie bali. Bo strach i wolno$¢ to wykluczajace sie stowa”. Pierwszy singlem bedzie piosenka
,Polska A B Cii D", do ktérego powstat intrygujacy teledysk. ,Karabin” trafi do sklepow juz 26 lutego.

Elton John - Wonderful Crazy Night
To niesamowite, ale ,Wonderful Crazy Night” to juz 32 (!) album w dorobku
kojarzonego nieodtacznie z pianinem i ,Krélem Lwem” Brytyjczyka. ,Strach”
pomysle¢, ktéry bytby to krazek, gdyby wokalista nie zrobit sobie az 9-letniej
przerwy! Na nowy krazek sktada sie 10 kawatkéw, wersja deluxe powigkszona
jest o kolejne cztery. Wyprodukowat go sam artysta wespét z T-Bone Burnettem.
Elton John to juz legenda - zaangazowany nie tylko w muzyke, ale dziatalnos¢
charytatywna np. na rzecz LGBT czy walki z AIDS, jest klasa sama w sobie. Polscy fani zapewne z
niecierpliwoscia czekajg na jego wystep podczas 7. edycji tegorocznego Life Festival w O$wiecimiu.
Mozna spodziewac sie, ze bedzie to - jak zwykle w przypadku Eltona Johna - peten emocji koncert.

SPOTLIGHT

rez. Tom McCarthy, Thriller, USA, wyk. Mark Ruffalo, Michael Keaton, Rachel
McAdams

,Spotlight” jest swoistym hotdem, jaki McCarthy sktada $rodowisku dziennikar-
skiemu $ledczemu. Film opowiada o skandalu pedofilskim w bostoriskim kosciele
katolickim, na ktérego trop wpadaja pracownicy lokalnego dziennika. Dla tych,
ktérzy interesuja sie tematem naduzy¢ w kosciele, nie bedzie to nic nowego,
niektérym z pewnoscig otworza sie oczy. To doskonaty temat na thriller.

ARDENY

rez. Robin Pront, Belgia, Dramat, wyk. Jeroen Perceval, Veerle Baetens, Kevin

Janssens

Kenneth i Dave to bracia. Kiedy pewnego dnia dokonuja nieudanego wtamania, a

Kenneth decyduje sie wzia¢ wine na siebie i trafia na lata do wiezienia, ich zycie

zmienia si¢ diametralnie. Dziewczyna Kennetha, Sylvia, decyduje sie utozy¢ nowe

zycie z Davem. Co stanie sie, kiedy Kenneth wyjdzie na wolno$¢? Czy bedzie
umiat zy¢ zgodnie z prawem, i jak poradzi sobie z tym, ze za jego po$wiecenie spotkata go podwdjna
zdrada? Film od 5 lutego w Kinie Muza.

WOLKER KOOP - WERWOLF. OSTATNI ZACIAG HIMMLERA
Wybitny niemiecki publicysta i autor kilkudziesieciu ksiazek poswieconych hi-
storii Niemiec, Volker Koop, bierze na tapet zatozong z inicjatywy Heinricha
Himmlera nazistowska organizacje Werwolf. Byta ona odpowiedzialna za prze-
prowadzone w ostatnich tygodniach wojny niezliczone mordy i jest jedng z
najbardziej tajemniczych i legendarnych struktur Trzeciej Rzeszy. Gtéwnym jej
zadaniem byto utrzymywanie oddziatéw aliantéw w statym napieciu poprzez
prowadzone z ukrycia akcje sabotazowe, a takze odstreczanie Niemcoéw od wspdtpracy z alianta-
mi. W tym ostatnim Werwolf posuwat sie na najbrutalniejszych metod. Ksiazka Koopa to pierwsze
wyczerpujace przedstawienie organizacji. Rzeczowo i ze znawstwem opisuje Koop tto historyczne,
powstanie oraz dziatania Werwolfu, a takze zwiazanych z nim oséb. Bezlitoénie wskazujac na jej jed-
noznacznie zbrodniczy charakter i dziatalnoé¢, demitologizuje organizacje i wydobywa jej tajemnice
na $wiatto dzienne.

Anthrax - For All Kings
Jedenasty w dorobku amerykanskiej grupy metalowej Anthrax i pierwszy po
zmianie gitarzysty (Roba Caggiano zastapit Jon Donais) po$wiecony jest waznym
problemom. Tresci kawatkéw nawiazuja m.in. do ataku na redakcje francuskiego
dziennika ,Charlie Hebdo”. Scott lan, jedyny ,oryginalny” cztonek pierwotnego
sktadu Anthrax, zdecydowanie je potepia, nazywajac stan ducha zamachowcéw,
czyli ludzi, ktérzy mysla, ze moga osadza¢ i kara¢ innych, ,ztym blizniakiem”
cztowieczenstwa (,Evil Twin” to szésta pozycja na ptycie). Nagrania materiatu rozpoczety sie juz na
poczatku 2014 roku, ale tracklista ptyty ,For All Kings” trafita do sieci dopiero w grudniu zesztego
roku. lan tak wyjasnia jej tytut: ,Kazdy moze by¢ krélem i kontrolowaé swoje zycie, przeznaczenie.
Wystarczy, ze dorosnie i stanie sie odpowiedzialnym cztowiekiem”.
Mya - Smoove Jones
14 lutego swoj powrdt po 5 latach planuje legenda soul i rn'b — Mya, czy tez
raczej — Mya. Jak sugeruje oktadka, Mya nie zamierza wlec si¢ w ogonie i intere-
suje ja tylko tron krélowej. Materiat ukaze sie naktadem zatozonej przez artystke
w 2008 wytworni Planet 9 i jest juz 6smym projektem zrealizowanym przez nia
zupetnie niezaleznie. Ten brak ograniczen wychodzi jej zdecydowanie na dobre.
Album zapowiadaja dwa single ,Welcome to my world” oraz ,Team you” - oba
wskazuja, ze szykuje sie niezty materiat w emocjonalnym, melodyjnym stylu, do ktérego obdarzona
$wietnym gtosem wokalistka zdazyta przyzwyczai¢ nas przez lata. Premiera w Walentynki to zabieg
marketingowy, rzecz jasna, ale do$¢ trafiony, zwazywszy na brzmienie albumu, idealnie pasujace do
mitosnych spotkai we dwoje.

LOBSTER
rez. Giorgos Lanthimos, Thriller, Sci-Fi, Francja, Grecja, Holandia, Irlandia, Wielka
Brytania, wyk. Colin Farell, Rachel Weisz, Jessica Barden
Akcja filmu brzmi przerazajaco - oto mamy przed soba wizje nie tak odlegtej
przysztosci, w ktérej ludzie samotni, single, s3 zupetnie zbedni spotecznie. Aresz-
towani, umieszczani w specjalnych hotelach, maja 45 dni na znalezienie partnera
lub partnerki... a po uptynieciu ultimatum, zmieniani w zwierzeta i wypuszczani
na wolnos¢. Czy David odnajdzie mito$¢, czy tez stanie sie homarem? Odpo-
wiedz juz 26 lutego w Kinie Muza.
FUsI
rez. Dagur Kari, Dania, Islandia, Dramat, Gunnar )J6nsson, wyk. Gunnar Jénsson,
limur Kristjansdéttir, Sigurjon Kjartansson
Fasi to nieSmiaty, wrazliwy i sympatyczny 40-letni mezczyzna ze spora nadwaga.
To typ misia, ktérego lubig wszyscy, a juz w ogole, kiedy pozwala z siebie zarto-
wact. A Fisi pozwala. Co gorsza, mieszka z mama i jej partnerem, jest prawicz-
kiem, jego dni i tygodnie s3 identyczne, a praca na lotnisku przy wytadunku ba-
gazy monotonna. Wszystko zmienia kurs tarica, gdzie poznaje doswiadczona przez zycie dziewczyne
o imieniu Sjofn, ktéra odmienia jego zycie. Film zagra juz 13 lutego Kino Muza.



LAVENDA

GASTRO & CAFE

Pasja jedzenia.

ul. Wodna 3, tel. 61 852 49 95, lavenda.poznan@gmail.com
www.lavenda-cafelunch.pl, facebook: LavendaGastroCafe

centrum Poznania przy ulicy Wodnej
3/4 znajdziesz recepte na rewelacyjne
$niadanie, lunch czy kolacje. Atmosfera

Lavendy, bo o niej tu mowa jest wyjatkowa i niepo-
wtarzalna. Gtéwnie za sprawa ludzi, ktérych tu spo-
tkasz. Lavenda to wybuchowa mieszanka przerdz-
nych charakteréw skumulowana w jednym miejscu,
a to wszystko za sprawg Ani — Wiascicielki.

Ania ma gastronomie we krwi, to pasjonatka dobrej
kuchni, wina i cieptej domowej atmosfery. Pieczenie
i podréze kulinarne — tym zajmuje sie na co dzien.
Skad pomyst na Lavende? Wiascicielka to bardzo
goscinna osoba - po prostu to uwielbia, a jej dom
w pewnym momencie stat sie zbyt maty, by pomie-
$ci¢ wszystkich gosci i przyjaciot.

Lavenda to przede wszystkim pyszne jedzenie, to
Przemek, ktéry juz od 2 w nocy wypieka dla Was
pyszne chleby, ciabatty i butki, a prace koAczy
wczesnym rankiem dokarmiajac zakwas na kolejne
wypieki. Przemek o 7 rano zmienia sie z Ol , Mario-
la i Klaudia, ktére przygotowuja dla Was wspaniate
$niadania i stynne juz w catym Poznaniu omlety
i granole.

W godzinach popotudniowych stery w kuchni
przejmuja Grzegorz z Arturem. Lunche i dania kola-
cyjne wychodzg spod ich rak, a co sobote Grzegorz
puszcza wodze fantazji i przygotowuje ,Danie Szefa
Kuchni”, czyli najbardziej topowe produkty podane
zgodnie z aktualnymi trendami.
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Boczek z wiasnej wedzarni, jajka zeréwki z eco
hodowli, najlepsze nie pryskane warzywa od wiel-
kopolskich rolnikéw? Bardzo prosze! To wszystko
przywiezie Malwina. Jednak jej rola sie tu nie koA-
czy. Malwa réwniez zajmuje sie wypiekami, a robio-
ne wedtug jej przepiséw ciasta, tarty i stodkosci,
wypetniaja witryne obok ktdrej nie sposéb przejsé
obojetnie.

Ludzie Lavendy to ludzie wielu pasji. Domi na co
dzien zajmuje sie jezdziectwem, ale parzy tez naj-
lepsza kawe, ktdrej zapach rozchodzi sie po catej
restauracji na porannych $niadaniach, uwielbia zar-
towaé i zaraza¢ ludzi swojg aura. Monia i Nina od
progu czekaja na Was ze szczerym u$miechem i s3
zawsze gotowe zaproponowa¢ Wam pysznosci La-
vendy i uraczy¢ przy okazji mita rozmowa.

To wiasnie dzieki tym ludziom powstato miejsce,
ktére pozwala poczu¢ sie jak w domu. Perfekcyjnie
podane dania oraz wyjatkowa opieka, ktéra Laven-
da darzy kazdego Goscia dopieszcza wszystkie Wa-
sze zmysty. Lavenda kazdego dnia wyznacza sobie
nowe cele, rozwija sig, aby spetniaé Wasze oczeki-
wania.

Na ul. Wodnej mozecie zorganizowaé przyjecie ro-
dzinne, wesela, chrzciny, zaprosi¢ ukochana na rand-
ke, czy przyjs¢ z przyjaciétmi by spedzi¢ czas w do-
mowej atmosferze, przy pysznym jedzeniu i winie.
Lavenda zaprasza wszystkich pasjonatéw dobrej
kuchni, kawy, win i ciast na ul. Wodng 3/4
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Foto: Pawet tabuhko

RECOUT

Nieprzerwana lekcja muzyki

Tekst: Natalia Dulba

szystko zaczeto si¢ piec lat temu.
\/\/Spotkania, wspélne granie, mtodzi

ludzie, pomyst, muzyka i skleito.
Idealnie skleito i tak powstat poznanski kolek-
tyw City Inside Out, w ktérego sktad wchodzili
producenci i dje: An On Bast, Joana, Chill Le-
ader oraz turntablista Top Cut. Czas mijat i jak
wszystko ulega przeksztatceniu, tak i grupa
przeszta metamorfoze, stata si¢ Stowarzysze-
niem. Gtéwnym jego celem byto wydawanie
muzyki.

Iskra inicjujaca, jeszcze nie do koiica wtedy zde-
finiowang, byt pierwszy album pt. ,Diffusion Ga-
mes”, ktérego premiera odbyta sie 11.11.2011 r,,
czyli w pierwszy dzieri Ery Wodnika.

- Wspétpraca miedzy innymi z takimi artystami
jak An On Bast zaczeta sie juz na samym poczat-
ku. Coczwartkowe spotkania grupy znajomych
z instrumentami nauczylo artystke improwizo-
wania i pracy nie tylko w pojedynke, ale takze
w zespole. Kazdy przynosit swoje instrumenty

i grali improwizowane, pieciogodzinne sety. Ta
praktyka i wymiana mysli byta super kreatywna
i miata ogromny wptyw na rozwijanie umiejetno-
Sci i ksztattowanie gustéw kazdego z wytwérni.
Mielimy dobry materiat, nie chcielismy wysy-
ta¢ demoéwek do innych wytwémi i czekaé na
odpowiedz, wiec wlasnym sumptem wydalismy
ptyte. Na dobre ruszyliémy w 2012 roku, pokaza-
lismy sie podczas targdw muzycznych Audioriver,
pbzniej odbyta sie pierwsza seria release parties.-
wspominaja zatozyciele.
Dwa bieguny rodzajéw promowanej muzyki po-
kazujg, jak réznorodni artySci moga znalez¢ sie
wéréd Rec.Outowej druzyny. Z jednej strony
wspierajg rodzima scene, stad oczywiste byto
dla nich wydanie takich artystéw jak poznanscy:
An On Bast, Joana, Mentalcut, czy szerzej z kraju
Bueno Bros, Kuba Sojka, Patryk Cannon, a ostat-
nio (juz drugi absolwent Red Bull Music Academy
w wytwérni Rec.Out) - urodzony w Tréjmiescie
mieszkajacy w Warszawie Max Sugar.
Z drugiej strony chcieli dziata¢ globalnie i dzieki
temu, ze mogli wczedniej wspdtpracowaé z pro-
ducentami z zagranicy, wérdd artystéw ktérzy
robili im remiksy, znalazty sie takie postacie jak
Hrdvsion czy Yappacc. Chociaz dominuje u nich
elektronika i techno, to nie zamykaja sie na kon-
kretny gatunek, nie brak u nich tez potamanych,
jazzowych i bardzo alternatywnych dzwiekdw.
Cho¢ poczatki czesto s3 momentem kreowania
i wyrazniejszego zarysowywania sie celéw, w Rec.

Out juz od narodzin zatozyciele wiedzieli jak ma
wyglada¢ katalog wytwérni. Wcigz trzymaja sie
tych zatozeh. Przede wszystkim jakos¢, a nie
ilos¢. To gtéwne motto napedzajace. Artystycz-
na swoboda, jaka obdarzajg muzykéw w proce-
sie tworzenia jest przyczyna tego, ze wszystkie
dzieta nacechowane byty indywidualnoscia, dzieki
czemu albumy sa tak wyjatkowe.

Dotyczy to zaréwno dzwieku, jak i strony wizual-
nej. Np. Patryk Cannon chciat, aby na jego oktad-
ce znalazto sie zdjecie jego znajomego fotografa
Michata Muchy, ktére potem przerobit Dawid
Sieradzki. Podobnie byto z ostatnia oktadka Maxa
Sugara, do ktérej inspiracja byt obraz namalowa-
ny gdzie$ w Bieszczadach, podczas tzw. grzybo-
brania.

Nie ma restrykcyjnego kryterium, ktére wyklu-
czatoby artystéw z mozliwosci wspdtpracy. Kaz-
dy wystany materiat zostanie wystuchany. Zatoga
wytwérni jest bardzo otwarta na nowe brzmie-
nia, muzyczne zjawiska i przejawy ciekawej twor-
czosci. Idealnym tego uzasadnieniem sa plany na
najblizszy czas oraz projekty, miedzy innymi: al-
ternatywne skrzydto labelu, w ktérym dotych-
czas znalazty sie takie wydawnictwa, jak jazzowy
Fubar i remiksy muzyki klasycznej, czyli wydaw-
nictwa “Rec.Poznan” i “Rec.Poloniae”. Wytwérnia
pracuje tez nad wydaniem kolejnych ptyt elektro-
nicznych, réwnolegle poszukujac nowych zjawisk
w alternatywie. W potowie roku pojawi sie kolej-
na ptyta okoto jazzowa, w zwigzku z 85-leciem
urodzin Krzysztofa Komedy chcg wydaé¢ muzyke
zainspirowang jego twérczoscig, a dla wymaga-
jacych stuchaczy szykuja kolejne remiksy muzyki
klasycznej. Wydawnictwo, na ktére szczegélnie
warto zwrdci¢ uwage, to ptyta, ktéra ukaze sie
w zwigzku z 4-leciem wytwérni, czyli ,Rec.Out
Compilation”. Znajdziecie na niej utwory, ktére
dotychczas byty dostepne tylko w dystrybucji
cyfrowej, tym razem ukaza sie w limitowanej ilo-
$ci na krazku CD.

Jest jeszcze jeden aspekt wyrdzniajacy Rec.Out
od innych wydawnictw istniejagcych na rynku.
Dzieki wsparciu instytucji Urzedu Miasta i Urze-
du Marszatkowskiego udato im sie zrobi¢ pierw-
sze wydania na winylach. Najnowsze dostepne na
rynku, tom.in wydawnictwo “Rec.Poloniae’, czy
EP-ka “2 Hearts 4 Eyes”, An On Bast i Joany. W ten
sposéb stali sie chyba pierwsza w Polsce wytwoér-
nia z muzyka techno, ktéra wspiera panstwo.

facebook: RecOutLabel, www.recout.pl



ZUPPIMAN
NAMASCIt SWOICH
REPREZETANTOW!

Dzieki nim poznasz smak pyszne;j,
pOZywnej zupy.

Adres: ul. Potwiejska 23, Sw. Marcin 63, Poznan, facebook: zuppibar

Ale najpierw...

POBUDKA!

4 rano wypad z tézka - to codziennos¢ kazdego,
kto chce gotowa¢ dobre jedzenie. Chcesz mie¢ do-
bra knajpe z dobrym jedzeniem? Zapomnij o dtugim
$nie. Mysl o daniach i pracuj. Zuppi nie jest wyjat-
kiem.

...BO DOBRA ZUPA WYMAGA CZASU...

Dobra zupa nie powstaje tak, ze wlewasz wode, do-
dajesz sktadniki i zagotowuijesz - to bytoby zbyt pro-
ste. Niewazne, czy to bedzie suszona éliwka, krem
cebulowy z wotowing, z6tta soczewica, meksykan-
ska, czy ,zwykta” pomidorowa — dobra zupa w Zup-
pi zaczyna sie od pomystu i..zajebistego wywaru.
..WYWARU...

Jest w nim duuuzo klasycznej wloszczyzny + przy-
prawy (ziele anielskie i li§¢ laurowy + mieso (choé
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mozna takze bez). Dobry wywar gotuje sie 3 godzi-
ny..a ten z kaczki lub wotowiny to nierzadko wie-
cej niz 8! Dopiero jak masz wywar, mozesz zaczaé
tworzyé zupe - esencjonalng, tresciwa, gteboka,
pozywna.

...l POMYStU.

Zuppiman z niejednego pieca zupe jadt i niejedno
w swoim zyciu widziat. Wcigz jednak przemierza ko-
smos w poszukiwaniu inspiracji - co jaki§ czas wraca
i dzieli sie nimi ze swoimi ludZmi. Kony i Mikotaj
w jego imieniu kompletuja zatoge do serwowania
zupy. To nieprzypadkowi ludzie, z dobrym sercem,
uczciwi, skromni, zdajacy sobie sprawe ze swojej mi-
sji. Reprezentanci Zuppimana. Doktadaja wszelkich
staran, by serwowaé w Zuppi wylacznie najlepszej
jakosci zupe.

Reszta jest na dalszym planie.
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itamwkolejnejodstoniedziatu FITme-
\/\/ansEAT. Tym razem przygotowatam
dla Was krétki, ale za to bardzo inten-
sywny trening AMRAP. A po treningu i rozciaga-
niu zapraszam Was na pyszne placuszki bana-

nowe, ktére z pewnos$ciag dodadza Wam energii!

Mysl o zimnym prysznicu Was przeraza? Czas to
zmienié!

Zimna temperatura wody sprzyja nie tylko orzez-
wieniu, ale takze przyspiesza krazenie krwi, prze-
miane materii oraz regeneracje miesni. Ciepta za$
odpreza, rozluznia, pomaga skutecznie sie wypo-
ci¢ i tym samym pozby¢ sie toksyn z organizmu.
Kiedy i jakie kapiele stosowaé?

Po treningu warto stosowa¢ kapiel tzw. zamienna,
czyli rozpoczaé od temperatury umiarkowanej,
by organizm mégt sie przyzwyczai¢, nastepnie
zmieni¢ na zimng i utrzymac ja przez jakie$ 10-20
sekund, po czym przejs¢ do cieptej. Tg czynnosé
powtdrzy¢ kilka razy. Z wiasnego do$wiadczenia
wiem, ze jest to naprawde skuteczne. Miesnie
szybciej sie regeneruja, czuje sie odprezona i go-
towa do nastepnych dziatan.

Ciepte kapiele polecatabym raczej w porach wie-
czornych w temperaturze miedzy 25-30 stopni C.
Kazdemu przyda sie chwila odprezenia i relaksu.
Przy okazji wypocicie wszelkie zbedne toksyny
z organizmu i oczyscicie ciato.

TRENING - AMRAP

15 minut (as many rounds as possible, czyli tyle
rund, ile jesteScie w stanie zrobi¢ najszybciej
i najdoktadniej, jak tylko sie da)

Nie zapominajcie o rozgrzewce!

Propozycja rozgrzania ciata:

. Krazenia glowy - w prawg i lewa strone;

. Krazenia ramion - w przéd i w tyk;

. Krazenia bioder - w prawa i lewa strone;

. Krazenia kolan - na zewnatrz i do wewnatrz;

. Krazenia kostek i nadgarstkéw;

. Wykonajcie nastepujaca sekwencje ¢wiczer 3
razy: skip A - 20 sekund, 10 przysiadéw, skip C -
20 sekund, 10 burpees, pajacyki - 20 sekund, 10
brzuszkdw;

HOME WORKOUT -> AMRAP 15 MIN

1. 20 sit-ups (brzuszki)

2. 10 push-ups (pompki)

3. 20 sit-ups (brzuszki)

4. 10 burpees (padnij-powstan)

5. 20 sit-ups (brzuszki)

6. 10 lunges (wykroki) na jedng noge, czyli w su-
mie 20

Tak wyglada 1 RUNDA. Waszym zadaniem jest wy-
kona¢ jak najwiecej rund w 15 minut. Im intensyw-
niej bedziecie pracowaé, tym wiecej spalicie kalorii
nie tylko w trakcie treningu, ale réwniez po nim.
Jesli jednak bedziecie potrzebowali chwili oddechu,
zwolnijcie! Wszystko w granicach swoich mozliwo-
éci. Po treningu koniecznie sie rozciagnijcie!!

AUl W N

PRZEPIS - BANANA PANCAKES

Sktadniki (8 placuszkéw, 2 porcje):

- 3 jajka

+ 1 banan (najlepiej dojrzaty)

- tyzka sezamu

- 6 sztuk orzechéw wtoskich

+ 1 tyzeczka ptynnego modu

- olej kokosowy (tylko do posmarowania patelni)
- przyprawy: kardamon, cynamon, imbir
Przygotowanie (czas okoto 12 min):

1. Kroje banana w kostke;

2. Rozbijam jajka i wrzucam je wraz z pokrojonym
bananem do miseczki;

3. Dodaje sezam, pokrojone orzechy i przyprawy;
4. Cato$¢ roztrzepuje na dos¢ gtadka mase (mo-
zecie zblendowac);

5. Olej rozsmarowuje na patelni;

6. Na rozgrzana patelnie wylewam tyzka lub cho-
chelka mase, tak by powstat ksztatt plackéw;

7. Smaze okoto 2 min. z kazdej strony;

8. Na koniec polewam miodem;

Dodatkowo: Placki mozna posypa¢ malinami
i zmiazdzonymi migdatami.
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Tekst: Martyna Rost
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