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INTRO

Tekst: Dawid Balcerek

Pierwsze grille za ptoty, wiosna oficjalnie odpalonal Nie tylko ta za oknem, ale réwniez i ta koncer-
towa. Mato miejsca, ograniczenia znakowe, wiec od razu do rzeczy! W kwietniu odbedzie sie Spring
Break, czyli obecnie jedyny poznanski, muzyczny festiwal, ktérym mozemy sie $miato chwali¢ na
calg Polske. Przez trzy dni przewinie sie przez poznanskie kluby ponad 100 artystéw. W kwietniu
w Poznaniu bedzie rozbrzmiewat takze festiwal Era Jazzu. Wszystkie rozpiski, jak zwykle, znajdziecie
w naszych kalendariach.

Kwietniowy numer przejety kobiety! Zaczynajac od oktadki - ta zakamuflowana Pani to Bovska, z kté-
ra porozmawialiSmy przy okazji jej przebojowego debiutu. O nowej ptycie opowiedziata takze Ania
Dabrowska. Jako, ze nie samg muzyka cztowiek zyje, mamy dla Was wywiad z czestochowska ilustra-
torka, Marta Frej.

Panowie niech beda jednak spokojni, rownowaga musi by¢. Przyczynia sie do niej chtopaki z Patriotéw
Poznan, ktérzy postaraja sie Was zainteresowa¢ futbolem amerykanskim. Natomiast my postaramy
sie Was zainteresowa¢ tematem renesansu winylowych ptyt. W najblizszym czasie odbedzie sie sporo
eventéw zwigzanych z woskowa tematyka w naszym miescie. Stay tuned!

6-9 / LUDZIE

Bovska
Ania Dabrowska

11-15 / KALENDARIUM

Koncerty
Imprezy

16-18 / KULTURA

Przesiew kulturalny
Film, muzyka, ksigzka

19 / FRESH ART
Marta Frej
20-22 / LIFESTYLE

Winylove oblicze Poznania
Patrioci Poznan
Fit means eat

Polub nas na facebooku i badZ na biezaco
z imprezowo-kulturalnym zyciem miasta
facebook: freshmagazine

Redakcja FRESHMAG nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany termindw imprez oraz za tres¢ reklam.
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KLUBY

8 BITOW ul. Garbary 72

ALLIGATOR ul. Stary Rynek 86
ALTERNATIVA CLUB ul. $w. Marcin 80/82
BLUE NOTE ul. Kosciuszki 76/78
BROWAR PUB ul. Péhwiejska 42
BUNUBA CAFE ul. Szewska 20

CACTUS FACTORIA ul. $lusarska 5
CZARNA OWCA ul. Jaskstcza 13
CZEKOLADA, ul, Wroctawska 18
CZYTELNIA ul. $w. Marcin 69

DRAGON ul. Zamkowa 3

ESKULAP ul. Przybyszewskiego 39
GARBARY OFF ul. Mate Garbary 7
KLUBOKSIEGANIA ul. $w. Marcin 30
KOSMOS Swigty Marcin 24 (Galeria MM)
KOTLOVNIA, ul. Zamkowa 5

KULTOWA ul. Wroctawska 16

LAS ul. Mate Garbary 7

MESKALINA KLUBOKAWIARNIA Stary Rynek 6
MUCHOS, ul. Nowowiejskiego 13/15
NEW SHARK Stary Rynek 48

OCZY ul. Dominikariska 7a

OPCJA ul. Pélwiejska 18

POD MINOGA, ul Nowowiejskiego 8
POD PRETEKSTEM $w. Marcin 80/82
POP ART CAFE ul. Dluga 6

PROJEKT LAB ul. Grochowe taki 5
STARE KINO ul. Nowowiejskiego 8

SQ ul. Potwiejska 42

TAFLA ul. Wroctawska 10

TROCHE KULTURY ul. Dominikariska 7a
TROPS ul. $wietego Rocha 9

TWOJA STARA ul. Mate Garbary 7

U BAZYLA ul. Sw. Wojciech 28

PUBY

9 STOP ul. tacina 6/3
ACADEMIC PUB ul. Taczaka 11
ALKOHOLE Z DUSZA ul. Stowackiego 16
84 KROKI ul. Wodna 24
BASILIUM ul. Wozna 21

BLACK BALL POOL ul. Wielka 21
BOMBARDINO PUB, ul. Kozia 21
CHMIELNIK ul. Zydowska 27
COOLIOZUM ul. $w Marcin 45
CYTRONETA, ul. Garncarska 4
CZUPITO ul. Rynkowa/Zamkowa
DEJA VU ul. Wozna 21

DOM PIWA ul. Mokra 2

FERMENTOWNIA ul. Kwiatowa 2/1a
FUEGO COCKTAIL BAR Stary Rynek 28
HOLA HOLA ul. Wroctawska 10

ICE BAR POZNAN ul. Wroctawska 17
JAMESON ul. $w. Marcin 26

KRIEK BELGIAN PUB & CAFE ul. Wodna 23
LOT CHMIELA ul. Z\/dowska 4
MAMALYGA ul. Nowowiejskiego 17
PAD CLUB ul. Gwarna 8

PIWIARNIA WARKA ul. Swigtostawska 12
PIWKO NA PRZECIWKO Stary Rynek 42
PIWNA STOPA ul. Szewska 7

POD FILAREM ul. Paderewskiego 11/4
PRL ul. Zydowska 11

PUB ZA KULISAMI ul. Wodna 24

ROCK GARAZ ul. Szewska 7
ROZLEWNIA PUB ul. Taczaka 21a
SHISHA PUB ul. Taczaka 15

SLON | TACZKA ul. Wozna 2/3

SLEPE RYBY ul. Murna 3

TANDEM PUB ul. Gwarna 9

TANNER'S, ul. Wroniecka 21/1

VAN GOGH PUB ul. Zydowska 12
ZRODLO, ul. Taczaka 15

HOTELE / HOSTELE

CINNAMON HOSTEL ul. Gwarna 10/2
CINEMA PARADISCO HOSTEL ul. S’uwack'\egu 27/6
BLOOMS BOUTIQUE HOSTEL ul. Kwiatowa 1
GARDEN BOUTIQUE HOTEL ul. Wroniecka 24
HILL HOSTEL ul. Zamkowa 1/2

NH HOTEL ul. $w. Marcin 67

POCO LOCO HOSTEL ul. Taczaka 23

RETRO HOSTEL ul. Kramarska 1

SODA HOSTEL ul. quvowsklego 27A

TEY HOSTEL ul. Swigtostawska 12

TOPAZ ul. Przemystowa 342

VERY BERRY HOSTEL al. N\avcmkowsk\ego 11

PUNKTY HANDLOWO-UStUGOWE
BOARDERS SNOWBOARD SHOP ul. Noskowskiego
FAJOWO.EU ul. $w. Marcin 47/7a

GALERIA MALTA E-PAPIEROS ul. Abp. Baraniaka 8
GALERIA PESTKA E-PAPIEROS al. Solidarnosci 47
GLOBAL MULTIBRAND ul. $w. Marcin 9

MINI RAMP ul. Dtuga 9

NEAT ul. $w. Marcin 45

PROSTO SHOP ul. Péhwiejska 8

QUICKSILVER ROXY DC ul. Pétiejska 32

ROCK LONG LUCK ul. Pétwiejska 20

RUN COLORS ul. Potwiejska 32

SKLEP E-PAPIEROS ul. Obornicka 291
STARY BROWAR ul. Potwiejska 32
SUPREME SHOP ul. Potwiejska 11

SZPANER ul. Pogérna 8

TUTU ul. Ratajczaka 3

UNHUMAN ul. Dtuga 13

VERT ul. Péhwiejska 20

VINYLGATE RECORDSTORE ul. Garncarska 3

ANGIELKA ul. Zydowska 33
BLURBA CAFE ul. Szamarzewskiego 14

BRISMAN KAWOWY BAR, ul. Mickiewicza 20
CACAO REPUBLIKA ul. Zamkowa 7

CAFE DYLEMAT ul. Mickiewicza 27

CAFE KAWKA ul. Zydcwska 26

CAFE KLATKA ul. Szewska 19

CAFE PIKAWKA ul. Wroniecka 18

CAFE SOHO ul. Wroniecka 2

CAFE STARY MLYNEK ul. Zydowska 9

CHILLI CAFE Stary Rynek 53/54

CHIMERA ul. Dominikafiska 7

COFFILIA ul. Zydowska 29

CYRYL ul. Libelta 1A

CZARNE MLEKO, ul. ). H. Dabrowskiego 68
CZEKOLADA CAFE ul. Zydowska 29

FRANCUSKI tACZNIK ul. Dominikafiska 7

GLUPI KOT, ul. Wroniecka 18

GOLEBNIK CAFE ul. Wileka 21

GWARNA 9 CAFE ul. Gwarna 9

HAMAK, ul. Taczaka 2

JUICY ul. Kosciuszki 73

KARMELKOWO, ul. Zydowska 26

KAWA KAMP CO. ul. Kuuzeby 10

KAWIARNIA NASTAWNIA POC Park Wieniawskiego
KAWIARNIA W STARE) PIEKARNI ul. Rynek Srodecki 17
LA RUINA KAWIARNIA ul. $rodka 3

LAVENDA ul. Wodna 3/4

MOLECULAR CAFE , ul. Wodna 12

MROWISKO ul. Szewska 20A

PIECE OF CAKE ul. Zydcwska 29/5

PLAY CAKE ul. Szamarzewskiego 13

POD PREGIERZEM CAFE & LUNCH Stary Rynek 25/59
PSYCHOLOZA ul. Wodna 17/19

PTASIE RADIO ul. Tadeusza Kosciuszki 74

PTASIEK CAFE ul. Zydowska 10

ROZOVE ul. Wodna 23

SORRIR, Pasaz Apollo

STACJA CAFE ul. Klasztorna 3

SZPILKA CAFE ul. Zydowska 28

STRAGAN KAWIARNIA ul. Ratajczaka 31
TACZAKA 20 ul. Taczaka 20

U MNIE CZY U CIEBIE ul. Gwarna 3
WERANDA TAKE AWAY ul. Pétwiejska 40
WSCIEKLE CIASTKA, Plac Cyryla Ratajskiego 4

GASTRONOMIA

109 ZA ROGIEM, ul. $ciegiennego 109
AVOCADO RESTAURANT & WINE Dabrowskiego 29
BADZETA ul. Kutrzeby 12a

BAZYLIA | OREGANO ul. Wysoka 12
BISTRY 4 YOU ul. Dabrowskiego 26
CESKA HOSPODA ul. Zydowska 26/4
CIASTKARNIA ul. Krysiewicza 6

CHICHI 4U, ul. Jana Pawta Il 14
CZERWONA PAPRYKA Stary Rynek 49
CZERWONE SAMBRERO ul. Piekary 17
DOM PIECIU SMAKOW ul. Taczaka 23/1
DRUKARNIA SKEAD WINA & CHLEBA ul. Podgérna 6
DZIKA SZAMA, ul. Szamarzewskiego 10
£ RYBE, ul. Wroctawska 2

FISZKA ul. Taczaka 17/3

FOOD PATROL Franowo/ul. Piekary 1/ul. Mate Garbary 7
FRANCJA ELEGANCJA ul. Wroniecka 18
FRAJDA LODY ul. Wroctawska 21/2
FRONTIERA ul. Szewska 21

FUDGE FILOSOPHY ul. Dhuga 9

HYCKA Rynek Srodecki 17

GUSTO ITALIANO ul. Szewska 15

JE SUS ul. Taczaka 22

JUICE DRINKERS ul. Dabrowskiego 8
KNAJPKA NA FYRTLU ul. Kraszewskiego 7
KOMBINAT, ul. Kocielna 40
KONFITURA éw. Marcin 24

LAPU PAPU ul. Kwiatowa 1

LAPU PAPU BAGUETTE ul. Garbary 47
LAPU PAPU WINGS Stary Rynek 52
LASUCH ul. Kwiatowa 11/1A
MANEKIN ul. Kwiatowa 3

MIZU SUSHI, ul. J. H. Dabrowskiego 29
MOMO ul. Szewska 2

MOZE MORZE, ul Paderewskiego 11
MYKONOS Plac Wolnosci 14

NA WINKLU ul. Srédka 1

NIEZLY MEKSYK, ul. Rézana 15

NOTO SUSHI, ul. Mielzyfskiego 19

PAN PUCH, ul. Taczaka 22
PAPIEROWKA ul. Zielona 8

PIEROZEK | KOMPOCIK ul. Rybaki 22
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PIKA PIKA TAPAS BAR ul. Zamkowa 5
PIZZA A PEZZI ul. Ratajczaka 36

POD KOZIOLKIEM ul. Szewska 21

POD NOSEM, ul Zydowska 35A
POLUDNIE ul. Adama Mickiewicza 24a/2
PUNKT SPORNY Stary Rynek 27

PYRA BAR ul. Strzelecka 13

PYSZNA Stary Rynek 57

RACJA MIESA ul. Szewska 20

REPUBLIKA ROZ Plac Kolegiacki 2

SPOT RESTAURACJA ul. Dolna Wilda 67
STARY MLYNEK ul. Nowowiejskiego 8/4
SWINSKIE USZY, ul. Piekary 12A

TAPAS BAR Stary Rynek 60

TAPASTA ul. Kwiatowa 3

TARASY CYTADELI Park Cytadela

TARTAK ul. Taczaka 22

TOKYO TEY, ul. Potwiejska 22
TOSTOWINA ul. Mate Garbary 7

TOSKA CANTINE ul. Aleksandra Fredry 9
WAGON MIESA ul. Szewska 20
WARZYWNIAK ul. Zydowska 11
WERANDA LUNCH & WINE ul. Potwiejska 32
YEZYCE KUCHNIA ul. Szamarzewskiego 17
YETZTU POZNAN ul. Krysiewicza 6
ZUPPI ul. $w. Marcin 63, ul. Potwiejska 23

INFORMACJA

CIM ul. Dworcowa 2

CIM ul. Ratajczaka 44 (Arkadia)

CIM FILIA LAWICA ul. Bukowska 285

CIT FILIA CIM Stary Rynek 59/60

ESTRADA POZNANISKA ul. Masztalarska 8
URZAD MIASTA POZNANIA Plac Kolegiacki 17

INNE

AIRHAIR TEAM ul. Grochowe taki 5

BRAMA POZNANIA, ul. Gdariska 2

COLLEGIUM DA VINCI ul. gen. Tadeusza Kutrzeby 10
GALERIA MIEJSKA ARSENAL Stary Rynek 6

GRUPA PROGRES ul. $w. Marcin 73/5

KINO MUZA ul. $w. Marcin 30

KONTENERART ul. Ewangelicka 1

LET ME OUT POZNAN ul. Zamkowa 4/3

MK BOWLING ul. $w. Marcin 24 (Galeria MM)
NAUTILUS TRAINING CENTER ul. Chwiafkowskiego 34
PROFI-LINGUA SZKOLA JEZYKOW OBCYCH pl. Wolnosci 6
SRODKA 1 SALON FRYZJERSKI ul. Srédka 1
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BOVSKA

,Moim celem nie jest by¢ pionierem
zmian”

Tekst: Paulina Wojkiewicz, Tomek Ciesitka

agdalena Grabowska-Wactawek - dziew-
I\/I czyna wielu talentéw. Ukornczyta dwie

warszawskie akademie - Muzyczng
i Sztuk Pieknych. Bovska o swoich twérczych
dziataniach, o mitosci i r6znych jej odcieniach,
o relacji do drugiego cztowieka opowiada pod
kolczastym albumem ,Kaktus”. Jednak ta na-
zwa jest mylaca, bo jej muzyka jest zwiewna,
niewinna, fantazyjna i bardzo dziewczeca.

Twoj pseudonim ,,BOVSKA” od razu wzbudzit
moja ciekawosé. Jak powstata ta nazwa?

To dos¢ prozaiczna historia. Pisatam sporo pio-
senek i szukatam nazwy dla swojego projektu,
na poczatku jednoosobowego. Bytam wtedy na
Erazmusie w Niemczech, a piosenki $piewatam po
angielsku. Poszukiwatam nazwy dla siebie, z ktéra

bede dobrze sie czuta a jednocze$nie, ktéra be-
dzie charakterystyczna i tatwa do wymodwienia
dla kazdego. Tak powstata Bovska. Bovska gra
- czyli Grabovska. M¢j pseudonim powstat od
nazwiska. Potem zagladajac do netu - znalaztam
Bovska, ktdra jest rasa owiec. To dodatkowo mnie
ujeto. Owca to takie symboliczne zwierzatko.

Jeste$ wokalistka i autorka tekstow, ale tak-
ze ilustratorka i projektantka, pasjonujesz sie
réwniez tancem. Jak taczysz tak wiele pas;ji?

taczenie pasji bywa trudne, choé sprawia, ze
w moim zyciu ciggle co$ sie dzieje. Przede
wszystkim bardzo duzo pracuje, aby ze wszyst-
kim zdazy¢ w ciggu doby. Mam ta wyjatkowa
przyjemnos¢, ze przy okazji po prostu robie to co
lubie. Taniec to bardziej moje hobby, ktére kiedys
zajmowato wazniejsza cze$¢ mojego zycia. Teraz

skupiam sie przede wszystkim na muzyce. Skon-
czytam warszawska ASP i Uniwersytet Muzyczny
Fryderyka Chopina - obie uczelnie jednoczesnie,
z lekkim przesunieciem czasowym, co tatwe nie
byto. Jednak ciesze sie, ze przesztam obie te szko-
ty. Mam silny fundament, ktéry buduje lub ktére-
mu moge teraz z czystym sumieniem zaprzeczac.
Bovska, czyli moje artystyczne alter ego taczy
wszystkie moje pasje w jedna. Do tego dazytam
przez lata swoich twérczych dziatan. | teraz to
dazenie sie realizuje, czyli spetnia sie moje marze-
nie tworzenia dzieta ,totalnego”.

Tworzytas piosenki dla dzieci, pisatas réwniez
utwory na orkiestre smyczkowa, trabke i forte-
pian, duety i muzyke do filméw animowanych.
Zamierzasz kontynuowaé prace dla najmtod-
szych?

Fot. tukasz Murgrabia



Pisanie piosenek dla dzieci a takze $piewanie
ich sprawia mi ogromng przyjemno$¢. Tak samo
muzyka do obrazka - z racji moich plastycznych
zainteresowan, jestem pewnym potaczeniem
moich pasji. Jedno i drugie jest wcigz gdzie$ tam
w moim zyciu obecne. Podobnie jak ilustracja.
Jesli chodzi o piosenki dla dzieci, mysle ze tych
wciaz jest za mato na rynku. Chciatabym kiedys
zebra¢ je i wyda¢, ale na to jeszcze mam czas.
Teraz jest Bovska.

Twoja wspétpraca z Janem Smoczynskim roz-
poczeta sie od niezupetnie przypadkowego
spotkania. Jak to sie stato, ze zaczeliscie praco-
wac razem?

Z Janem poznalismy sie najpierw w zawodowych
okolicznosciach. Kto§ znajomy polecit mi jego
studio i postanowitam zrealizowaé tam nagranie
swoich kilku piosenek. Byty to aranzacje na for-
tepian i wiolonczele, wiec zalezato mi na studio
z fortepianem, ktéry akurat jest u Jasia.

Potem okazato sie ze mamy wspdlnych znajo-
mych i spotkalimy sie w zupetnie innych prywat-
nych okolicznoéciach. ZaprzyjazniliSmy sie i wte-
dy Jan zaproponowat mi pomoc przy aranzacji
jednej z nagranych wczesniej u niego piosenek.
Zalezato mi bowiem na rozszerzeniu brzmienia
o elektronike i instrumenty perkusyjne, a Jan miat
na to swoj pomyst i uwierzyt, ze to jest mozliwe.
Tak zaczeta sie nasza wspétpraca. Napisatam pol-
ski tekst i powstata piosenka ,O no no”, ktéra jest
polska wersja piosenki ,Long Way". Nie umiesci-
tam jej jednak na ptycie. Znajdzie sie na wydaniu
specjalnym, ktére ujrzy Swiatto dzienne jeszcze
za kilka chwil. Szybko podjelismy z Janem decyzje
o dalszej wspdtpracy piosenkowej. Muzycznie za-
iskrzyto i czas spedzony z Jasiem w studio wspo-
minam jako niesamowicie twérczy i inspirujacy.
To moja ulubiona cze$¢ pracy nad ptyta.

Album jest wypetniony niecodziennymi i me-
taforycznymi tekstami. Co pragniesz przeka-
zac?

Dobre pytanie, na ktére niechetnie odpowiadam
(8miech). Po to sg w nich te metafory, aby takie
pozostaty. Mozna odbieraé je na wielu ptaszczy-
znach. Jedli miatabym napisa¢ generalnie o czym
jest moja ptyta, to powiedziatabym, ze o mitosci
i réznych jej odcieniach, o relacji do drugiego
cztowieka i nie tylko. Lubie zabawe stowem i ta
niezwykta mozliwos¢ jaka daje niejednoznacz-
nos¢ interpretacji. Stowo ma tez swéj rytm i ko-
lor, zestawy wspétbrzmieni literowych, ktére pod-
Swiadomie dziatajg na nasza wyobraznie. Ta ptyta

jest pewnym kalejdoskopem zebranych odczué,
wrazen i mysli krazacych w mojej gtowie podczas
jej pisania. Zabierz, zabierz mnie daleko stad -
$piewam na poczatku. Bo te piosenki to taki film
drogi, przez rézne wewnetrzne stany. | tesknota
za niebem.

Plastycznie modelujesz gtos, bawisz si¢ dzwie-
kami i uwodzisz obrazem. Ten album jest po-
dmuchem swiezosci na polskim rynku muzycz-
nym. Chcesz by¢ pionierka zmian?

Haha. To mito, ze tak odbierasz méj album. Moim
celem nie jest by¢ pionierem zmian, bo przeciez
i tak wszystko juz byto. Co do gtosu i dzwiekdw
- to album osobisty, mocno przepuszczony przez
moja wrazliwo$¢, a takze muzycznie przepusz-
czony przez wrazliwo$¢ Janka Smoczynskiego.
Chciatam, zeby byt wielobarwny muzycznie. Tak
jak moje muzyczne inspiracje i zainteresowania.
Za tym poszedt caty projekt graficzny, ktéry zre-
alizowatam réwniez z pomoca moich przyjaciét
- tukasza Murgrabi - fotografa, Natalii Kopiszki
,Kopi”, dzieki ktérej w albumie sa kolorowe sa-
szetki z pidérami oraz Pawta Nolberta , ktéry stat
sie moim lustrem przy samych ilustracjach i doto-
zyt tam czastke siebie. Konsekwencja tych rzeczy
byty dla mnie video, zrealizowane znéw ze wspa-
niata ekipg. Gdy zaufam komus z kim bede praco-
waé - wazne jest, aby dawa¢ ludziom, z ktérymi
wspotpracuje pewna swobode twdrczg — wtedy
zawsze powstaja najlepsze projekty. Oczywiscie
w ramach pewnej inspiracji i idei gtéwnej, ktéra
towarzyszy catosci. Samo wydanie albumu miato
by¢ wyjatkowe i niezwykte, bo wierze, ze tylko
takie wydania fizycznego nosnika ptyty ma sens
w dzisiejszych czasach. Zatem wracajac do meri-
tum pytania - nie chce by¢ pionierka zmian, ale
jesli zauwazalna jest w tym nowa jakos¢, to tylko
moze mnie to cieszy¢. Ja po prostu konsekwent-
nie robie swoje.

Masz bardzo oryginalny wokal. Opowiedz, jak
sobie poradzitas spiewajac w warunkach stu-
dyjnych?

Dziekuje (uSmiech). Przed nagraniem ptyty nie
miatam wielu studyjnych do$wiadczen, wiec byta
to dla mnie prawdziwa przygoda. Nagrywanie
to bardzo przyjemna rzecz, zwtaszcza jesli pra-
cujesz z kim$ kto rozumie i czuje twdj klimat.
Tak byto w przypadku nagran w Tokarni, czyli
w studio Janka Smoczynskiego. Podczas catego
tego procesu oczywiscie bardzo wiele nauczytam
sie o swoim $piewaniu. Nagrywanie w studio daje
ogromne mozliwosci zabawa gtosem i przestrze-
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nia. Mozna szeptaé i wiele jest na mojej ptycie ta-
kich wyszeptanych stéw. Ale jest tam tez miejsce
na mocno brzmigcy wokal. Gtos jest w procesie
ciagtej przemiany - to fascynujaca podréz.
Tytutowa piosenka albumu ,Kaktus” - promu-
je nowy serial TVN ,,Druga Szansa”. Jak w ogéle
doszto do wspotpracy?

Producentka serialu ,Druga Szansa” ustyszata
moja ptyte dzieki tukaszowi Targoszowi — kom-
pozytorowi, ktéry do serialu napisat muzyke. Jak
w kazdym serialu, obok muzyki, ktéra towarzyszy
akcji, potrzebne s3 tez piosenki, ktére wprowa-
dza widza w odpowiedni nastrdj. Moje piosenki
spodobaty sie pani Dorocie Ko$mickiej -Gacke
i w ten sposéb znalazty swoje miejsce w serialu.
Wszystko jednak dzieki tukaszowi, ktéry te pio-
senki bardzo lubit i je po prostu pokazat. Jest on
réwniez autorem aranzu jednej ze starszych mo-
ich piosenek, ktéra na ptycie jest bonus trakciem
,the man with an unknown soul”.

Opowiedz, jak wygladata praca przy kreceniu
teledysku do ,Kaktus”?

Praca nad teledyskiem do piosenki ,Kaktus” byta
zupetnie wariacka. Do ostatniej chwili nie bytam
pewna czy uda sie go zrealizowaé w przestrzeni
ktéra sobie do niego wymarzytam, dlatego by-
tySmy z Zuzg Kernach - operatorka, oraz z Na-
stka Gonerg - rezyserka — w ciagtym napieciu.
Na szczescie, jak to zwykle bywa, jakim$ cudem
udato sie wszystko dopig¢ na ostatni guzik!
Zdjecia trwaty jeden dzien. To wbrew pozorom
bardzo mato czasu, bo byto sporo do zrobienia.
Na szczeécie udato sie zrealizowaé nasza szalong
wizje i jestem z owocu pracy bardzo zadowolona.
Ogrom pracy wykonat réwniez nasz zesp6t post-
produkeyjny, czyli Nikodem Chabior, ktéry catosé
montowat oraz Inez z Badi Badi, ktéra zajeta sie
kolorkorekcja obrazka. Uwielbiam prace nad tele-
dyskiem, bo trzeba dziata¢ zespotowo i jest to dla
mnie za kazdym razem fascynujaca przygoda. Juz
nie moge doczeka¢ sie nastepnego.

Jakie masz rady dla mtodych wokalistek, ktore
chciatyby p6js¢ w Twoje slady?

Mtodym wokalistkom moge poradzi¢ tylko jedno
- nie starajcie sie udawaé kogo$ kim nie jeste-
icie. Spiewajcie jak najwiecej, analizujcie prace
innych artystéw ale szukajcie swojej whasnej dro-
gi. Skupiajcie sie nie tylko na samym $piewaniu,
ale réwniez na stricte muzycznej analizie tego co
$piewacie, bo to przyniesie efekty pdzniej. | duzo
stuchajcie, bo uczy¢ trzeba sie od najlepszych
(usmiech).






ANIA

DABROWSKA

Eksperymentalny kociot

Tekst: Paulina Wojkiewicz

nia Dgbrowska jest swiezo po wydaniu
Aswojej nowej ptyty. Artystka méwi nam

o udanych sciezkach dzwiekowych i nie-
udanych interpretacjach, szczerosci, ale przede
wszystkim o swoim najnowszym dziecku pt.
»Dla naiwnych marzycieli”. Swéj szésty album
oddata pod opieke hiphopowego producenta
Olka Kowalskiego, znanego szerzej pod ksywa
Czarny HIFI.

Moéwitas nieraz, ze tworzenie muzyki to spotka-
nie z sama soba - ukrytymi myslami i uczuciami.
Z kim spotkatas sie przy tym albumie?
Spotkatam sie z kim$ dobrze znanym, z kim przez
lata mato sie kontaktowatam. Troche, jak kiedy
Twoja najlepsza przyjaciétka rodzi dziecko i jest
tak pochtonieta tym nowym zyciem, ze nie ma
czasu na spotkanie. Tylko, ze w tym przypadku ta
przyjaciotka jestem dla siebie ja sama. | nie jed-
no dziecko, tylko dwoje sprawito, ze dopiero przy
okazji pracy nad ptyta miatam - pierwszy raz od
kilku lat! -moment na to, zeby zapyta¢ samg sie-
bie: ,co stychaé”?

Ptyta ,Dla naiwnych marzycieli” powstawata
przez péttora roku w czterech réznych war-
szawskich studiach i z udziatem kilkunastu mu-
zykow. Jaki jest efekt tej pracy?

Spéjny, ale nie monotonny. | o to chodzito. Na-
tomiast innym pozytywem tego eksperymentu
jest to, ze wiem juz, w ktérych miejscach w przy-

sztosci warto nagrywa¢, a do ktérych juz raczej
nie wréce. Jest tez tak, ze rézne instrumenty
brzmia réznie w réznych studiach. Zalezato mi na
tym, zeby uzyskaé najlepsze brzmienia kazdego
z nich..i to sie chyba udato.

»Dla naiwnych marzycieli” - czyli dla kogo?

To nie musza by¢ ,petnoetatowi” naiwni marzy-
ciele. Ja na przyktad zdecydowanie nie zaliczam
sie do tej grupy, marzycielka raczej bywam. Na-
tomiast z pomoca tej ptyty mozna wréci¢ do ta-
kiego stanu $wiadomosci, kiedy wszystko wydaje
sie mozliwe.

Jeste$ bardzo szczera w swojej twérczosci. Spie-
wasz w pierwszej osobie, bez oston poetyckich,
metafor czy chérkéw. Czym jest dla Ciebie au-
tentycznosé?

To nie jest do korica prawda — wiele moich tek-
stow powstato z obserwacji innych ludzi albo
pod wptywem obejrzenia jakiego$ filmu, ktéry
mnie szczegblnie poruszyt. Musi mnie co§ mocno
dotknaé¢, zebym poczuta potrzebe opisania tego
w piosence. Autentyczne - w tym sensie - s3 emo-
cje, ktére wzbudzita we mnie czyja$ historia. Nato-
miast — faktycznie - wiekszo$¢ tekstéw z tej ptyty
pisze w pierwszej osobie, lecz gdyby stuchacz za-
trzymat sie na domystach, kogo lub czego w moim
zyciu dotyczy konkretny tekst, to pisanie nie mia-
to by duzego sensu. Juz lepiej wydaé pamietnik.
A tak, niech kazdy dopasuje sobie swoja wiasna
historie (usmiech).

Szczerzy artysci zwykle triumfuja?

Szczerzy artysci zwykle trwaja, a projekty obli-
czone na pewny sukces rzadko majg zywot dtuzy
niz jeden sezon. Zauwazytam to po sobie - kiedy
pisatam piosenki na tzw. zamdwienie, nie odnosi-
ty one takiego sukcesu, jak te, ktére powstawaty
z wewnetrznej potrzeby. Publiczno$¢ doskonale
odréznia prawde od fatszu.

Brzmienie krazka to réwniez zastuga Aleksan-
dra Kowalskiego, lepiej znanego jako Czarny
HIFI. Jest on kojarzony przede wszystkim z hip-
-hopem. Jak potaczytas to ze swoja romantycz-
na wrazliwo$cia muzyczna?

W ogble nie batam sie tej konfrontacji. Poza tym,
mezczyzni tez bywajg romantyczni. Nastawitam
sie na eksperymentalny kociot, cho¢ przyznam
tez, ze zagwarantowatam sobie ostatnie stowo
w kazdej kwestii.

Wszystkie twoje ptyty miaty w sobie tadunek
melancholii. To mianownik w Twojej twérczosci?
To chyba po prostu mocna cecha mojej osobowo-
$ci, co sama przyznaje z zaskoczeniem, bo w co-
dziennym zyciu jestem raczej konkretna.
Powiedziata$ kiedys, ze muzyka to dla Ciebie
ciagty proces zakochiwania i odkochiwania sie.
Co jest bardziej twércze?

Kazda silna emocja jest dla mnie twoércza
(usmiech).

Czego sobie zyczysz na przysztosé?

Moze po prostu szczescia?

Fot. Zosia Zija i Jacek Pioro
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1.04 PIATEK

AMKLON (IT)

LAS| START 21 | 10 Zt

FINK TREE

ALTERNATIVA | START 20 | 5 Zt

MIUOSH x FDG. ORKIESTRA

BLUE NOTE | START 21 | 34/39 Zt

Projekt, ktéry z bogatego dorobku muzycz-
nego Miuosha wydobyt to co najlepsze... Pod-
krecit brzmienie kazdego singla do maksimum
mocy, a niektére rearanzacje utworéw kato-
wickiego rapera pokazujg, ze nawet grane juz
tysiace razy numery moga uderza¢ w zupet-
nie nowy i $wiezy sposéb.

HEY

ESKULAP | START 20 | KONCERT WYPRZEDANY

LUXTORPEDA

CK ZAMEK | START 18 | 39-45 Zt

THERMIT

U BAZYLA | START 19 | 20 Zt

2.04 SOBOTA

BRUTAZ

LAS | START 22 | 10 Zt

HELLO APRIL! FREAK, NAVIA, PHEDORA, NIMFO

U BAZYLA | START 19 | 15 Zt

BAASCH

MDK DRAGON | START 20 | 25-30 Zt

KONCERT CHARYTATYWNY ,WARTO BY¢ CZt OWIEKIEM”

AMARANT | START 19 | 10 Zt

MILCZENIE OWIEC + CHUPA - NIEPOKOJE TOUR

POD MINOGA | START 20 | 15-20 Zt.

VACLAV HAVELKA 1lI

MESKALINA | START 19 | 10-20 Zt

3.04 NIEDZIELA

CHEMIA ,,LET ME” TOUR + KILLING SILENCE

POD MINOGA | START 18:30 | 30-40 Zt

BELLEZZA TRIO

AULA UAM | START 19 | 30-110 Zt

4.04 PONIEDZIALEK

US DEATH METAL

U BAZYLA | START 18:30 | 20 Zt

STJUPID CANCER - KONCERT KU PAMIECI JEDRZEJA STJUPA PA-

LUSZCZAKA WYSTAPIA: GRZEGORZ KUPCZYK, WO)CIECH HOFF-

MANN, DR BLUES & SOUL RE VISION, RED SCALP, IZOTOP

BLUE NOTE | START 20

5.04 WTOREK

ELLIPHANT

ESKULAP | START 20 | 85 Zt
Elliphant, a wiasciwie Ellinor Olovsdotter jest
szwedzka wokalistka. Jej unikalne brzmienie
- mieszanke new rave, rapu i elektroniki, po-
réwnuje sie do tworczosci takich artystow, jak
M.LA. czy Diplo. Ellinor po raz pierwszy poja-
wita sie w mediach w roku 2012, doktadnie w
magazynach The Guardian i NME, a niedtugo

po tym jej debiutancki singiel ,Tekkno Scene” zostat wykorzystany

w grze FIFA 13.

6.04 SRODA

MEAN MACHINE

POD MINOGA | START 20 | FREE

7.04 CZWARTEK

RYCERZYKI

MESKALINA | START 19 | 15-20 Zt

AKADEMICKI PRZEGLAD MUZYCZNY - POLFINAL

U BAZYLA | START 19 | FREE

KWARTET PRO FORMA

KULTOWA | START 20:33 | FREE

8.04 PIATEK

DEATH HAWKS (FI)

LAS | START 21 | 15 Zt

UNDER CONTROL

KULTOWA | START 20:30 | FREE

TWO TIMER

BLUE NOTE | START 20 | 20-40 Zt

LE) MI POL

U BAZYLA | START 19 | 20/25 Zt

THE ALGORITHM

POD MINOGA | START 19 | 29-35 Zt

JULIA MARCELL

CK ZAMEK | START 20 | 30-40 Zt.

9.04 SOBOTA

URSZULA

ESKULAP | START 20 | 59-70 Zt.

SONIAMIKI

MDK DRAGON | START 20 | 25-30 Zt

VOO VOO

BLUE NOTE | START 20 | 50-90 Zt

VESPA, PRZED WSCHODEM SLONCA, NIESAMOWITA SPRAWA

ALTERNATIVA | START 19 | 20-28 Zt

10.04 NIEDZIELA

KAT & ROMAN KOSTRZEWSKI

BLUE NOTE | START 19 | 39-49 Zt

Po rewelacyjnym, jesiennym koncercie KAT

z Romanem Kostrzewskim wracaja do Po-

znanial Juz 10.04 w poznarnskim klubie Blue

Note legenda polskiej sceny metalowej zagra

przekrojowy set ze swoimi najwiekszymi prze-

bojami. KAT & Roman Kostrzewski powracaja

z zamierzchtej przesztodci... 29 lat temu, w

1986 roku, zespét zadebiutowat ptyta ,Metal and Hell”, jej pol-

skojezyczna wersja zatytutowana ,666” zostata wydana w tym

samym roku i zyskata rzesze zagorzatych fanéw, stajac sie pozycja

absolutnie kultowa.

BEYOND THE MONOLITH TOUR - AMPACITY, ENTROPIA, MER-

KABAH

U BAZYLA | START 19 | 30 Zt

KROL SWINGU: MACIE) STUHR | KUBA BADACH

ARENA | START 18 | 70-130 Zt

11.04 PONIEDZIALEK

ZENON LASKOWIAK

TEATR MUZYCZNY | START 18 | 80 Zt

12.04 WTOREK

MARYANN COTTON

ALTERNATIVA | START 20

SHOW ME A DINOSAUR, TRNA , HEGEMONE

U BAZYLA | START 19 | 15-20 Z¢

TOMASZ STANKO NEW YORK QUARTET

CENTRUM KONGRESOWO DYDAKTYCZNE | START 19 | 79-149 Zt
Od weczesnych lat 1960-tych uznawany za
wybitny talent, Stafiko od poczatku byt no-
watorem, podazat za koncepcjami Ornette
Colemana, Cecila Taylora i George'a Russella.
Przyznaje, ze swa harmoniczng wrazliwos¢
zawdziecza pianiscie Krzysztofowi Komedzie,
kompozytorowi niezapomnianej muzyki do

filméw Romana Polanskiego ,N6z w wodzie” i ,Dziecko Rosema-

ry”. Bez wzgledu na to z kim i o0 czym gra, Stafko zawsze budzi

poczucie gtebi i przestrzeni, ktére od dawna kojarza sie z wy-

twérnig ECM.

KAREN’S DIET - WIELKOPOLSKIE INTEGRACJE ROCKOWE

ALLIGATOR | START 21 | FREE

ADAM ZAGORSKI / ATTILA MUEHL PROJECT FEAT. KAMIL PIO-

TROWICZ

BLUE NOTE | START 20 | 20 Zt

13.04 SRODA

GET THE BLESSING

BLUE NOTE | START 20 | 100 Zt

MORGOTH/INCANTATION

U BAZYLA | START 19 | 60-70 Zt

KONCERTY / 11

MIKROMUSIC | SKUBAS (GOSCINNIE)
9 STOP | START 20 | 30-50 Zt
Grali trip-hop, grali jazz, dzi$ s3 nazywani
przedstawicielami inteligentnego popu. Mi-
kromusic to grupa taczaca piekne melodie,
kunszt warsztatowy oraz wspaniata koncer-
towa energie. W 9st6p Akademickie Centrum
Kultury i Sportu zagra koncert promujacy
album ,Matki i zony”, ktéry opowiada o $wie-
cie kobiet, matek, zon i kochanek. Goscinnie w trakcie koncertu
wystapi z zespotem Skubas.
ANIA DABROWSKA
AULA UAM | START 19 | 59-99 7t
Jak $piewa w jednej z nowych piosenek - nic
nie musi. To raczej my musielismy czekaé na
nowy materiat Ani Dabrowskiej, tym razem
| wyjatkowo dtugo. Artystka poswiecita sie bo-
wiem zyciu rodzinnemu, ale tez postanowita
przemeblowa¢ swoje zaplecze artystyczne:
zmienita management, sktad zespotu, produ-
centa i wreszcie na nowo wymyslita swoja muzyke, pozostawiajac
na szczedcie te elementy, ktére zawsze byly nieodzownymi ele-
mentami jej stylu: pastelowe ciepto gtosu, szlachetne melodie i
szczypte melancholii w tle.
14.04 CZWARTEK
PALUCH
ESKULAP | START 20 | 25-40 Zt.
| Raper promuje nowa plyte. Aktualnie jest w
trasie koncertowej ,10/29 tour 2016", na kt6-
rej Poznania oczywicie nie mogto zabrakna¢.
Koncertowy kwiecied w jego wykonaniu wy-
glada imponujaco i zahaczy o takie miasta jak
Londyn czy Leeds. Support: Kobik/Bone 4CP,
DEOEN, 99 Mafia.

—_—



12 / KONCERTY

DOXY

ALTERNATIVA | START 20 | FREE

CLOCK MACHINE

ALLIGATOR | START 20 | 20-25 Zt

BALKAN SEVDAH

MESKALINA | START 19 | 15-20 Zt

AKADEMICKI PRZEGLAD MUZYCZNY - POLFINAL

U BAZYLA | START 19 | FREE

ANTHONY STRONG

PIANO BAR | START 20 | 120 Zt

15.04 PIATEK

RYSY

SQ | START 22 | 25 Zt
Rysy to nowe zjawisko na polskiej scenie elek-
tronicznej. Eksperyment brzmieniowy przeta-
many chwytliwg melodia. Taneczny charakter
numeréw Rys nie gryzie sie z intrygujgcymi
opowiesciami. Projekt ma bowiem charakter
narracyjny i konceptualny, ktéry faczy ete-
ryczne przestrzenie dzwiekowe z energetycz-

na pulsacjg bitéw. Rysy sa autorskim projektem Wojtka Urbanskie-

go i tukasza Stachurko.

JAMAL

U BAZYLA | START 20 | 38-45 Zt

NOVEMBER PROJECT, THE PINEAL

ALTERNATIVA | START 20 | 15-20 Zt

JAMES BLOOD ULMER

BLUE NOTE | START 20 | 100 Zt

GARAZOWY RAJ, TRANS-FUZJA

POD MINOGA | START 19

16.04 SOBOTA

DROWN MY DAY + APRIL IN PIECES, FRACTAL, PROTECT THIS CITY

POD MINOGA | START 19 | 20-25 Zt

DANIEL SPALENIAK

MDK DRAGON | START 20 | 15-20 Zt

FORTUNA/DYS - KOMEDA VARIATIONS

CK ZAMEK | START 20 | 100-120 Zt.

DAWID KOSTKA PROJECT

CK ZAMEK | START 20 | 100-120 Zt

17.04 NIEDZIELA

SMOLIK / KEV FOX

BLUE NOTE | START 19 | 49-59 Zt
Dwie indywidualnosci, ktére taczy niesamowi-
ta pasja do pokonywania granic i odkrywania
nowych przestrzeni artystycznych. Poznali sie
pie¢ lat temu na koncercie w Warszawie i na-
tychmiast zamkneli sie na klika dni w studiu,
zeby da¢ upust wzajemnym fascynacjom mu-
zycznym. Redakcja naszego magazynu goraco

poleca to wydarzenie.

AYDEN & SECOND, CHILD & ALLAN HILLS

U BAZYLA | START 19 | 10 Zt

DEBORAH ). CARTER

PIANO BAR | START 20 | 120 Zt

18.04 PONIEDZIALEK

CHINA MOSES - BREAKING POINT / TRIBUTE TO CRAZY BLUES

TEATR WIELKI | START 20 | 80-140 Zt

19.04 WTOREK

JULIA STOLPE

BLUE NOTE | START 20 | 15 Zt

21.04 CZWARTEK

ENEA SPRING BREAK SHOWCASE FESTIVAL & CONFERENCE

POZNAN | CALY DZIEN | KARNETY 89-100 Zt.

MODERAT

MTP | START 21 | 130 Zt

WIELKOPOLSKIE INTEGRACJE ROCKOWE - FINAL

ALLIGATOR | START 19

22.04 PIATEK

ENEA SPRING BREAK SHOWCASE FESTIVAL & CONFERENCE

POZNAN | CALY DZIEN | KARNETY 89-100 Zt.

23.04 SOBOTA

ENEA SPRING BREAK SHOWCASE FESTIVAL & CONFERENCE

POZNAN | CALY DZIEN | KARNETY 89-100 Zt.

DEADLY ANTHEMS VOL 1: ANTHEM, DARKFALL, ANTIGOD BE-

KART, DIPHTHERIA

U BAZYLA | START 19

EDZIO X FILIPEK

ESKULAP | START 21 | 22-26 Zt

24.04 NIEDZIELA

ACID DRINKERS

BLUE NOTE | START 21 | 40-50 Zt.
Acid Drinkers nie potrzebuja specjalnego pre-
tekstu, ttumaczen i uzasadnied. Odwieczne
prawo ich natury wskazuje na jedno- jesien
i zima od ponad ¢wier¢ wieku oznaczaja tra-
se koncertowa! W tym roku jej nazwa méwi
sama za siebie. ,Headbanger’s Delight Tour”
zapowiada sie jako czysta rado$¢ z grania i

spotkania z fanami w klubach w catej Polsce! ,Trzeba im brutal-

nie dopiesci¢ uszy”™- komentuje trase lider zesp6t Tomasz ,Titus”

Pukacki.

SWIETLIKI

ESKULAP | START 20 | 39-49 Zt

26.04 WTOREK

BAJZEL

MDK DRAGON | START 20 | 15-20 Zt

28.04 CZWARTEK

AKADEMICKI PRZEGLAD MUZYCZNY - FINAL

U BAZYLA | START 19 | FREE

MOONKITE

BLUE NOTE | START 19:30 | 20-30 Zt

NATALIA PRZYBYSZ & RAPHAEL ROGINSKI SHY ALBATROSS

9 STOP | START 19 | 35-55 Z¢
Synteza gitarowego brzmienia Raphaela Ro-
ginskiego z wokalnym Natalii Przybysz fun-
duje multigatunkowa podréz po historiach
nadzwyczajnych kobiet. Nadzwyczajne sa
tez $rodki, bo klasyczne gitarowo-perkusyjne
instrumentarium Shy Albatross uzupetniaja
m.in. mandolina, wibrafon, cymbaly i wiele

innych. Warto wspélnie wystucha¢ na zywo takiego koncertu

dlatego redakcja naszego magazynu goraco poleca to wydarzenie.

ORKIESTRA ADAMA SZTABY - 10 LAT NA SCENIE: KUKULSKA, BA-

DACH, WILK, CUGOWSKI
SALA ZIEMI | START 20 | 79-149 Zt
Dyrygent, aranzer, kompozytor i pianista —
cztowiek orkiestra - Adam Sztaba. Wraz ze
swoim zespotem — jedyna taka orkiestrg w
Polsce zaprasza na kolejne koncerty jubile-
uszowe z okazji 10-lecia istnienia Orkiestry
Adama Sztaby. Na tych wyjatkowych wyda-

rzeniach w Gdyni, Krakowie, Warszawie i Poznaniu wystapig row-

niez znakomici soliéci: Natalia Kukulska, Kuba Badach, Kasia Wilk

i Piotr Cugowski, ktérzy wystapia z towarzyszeniem orkiestry w

specjalnie przygotowanych aranzacjach.

29.04 PIATEK

DICK4DICK, SUPERHALO - OTWARCIE KONTENERART
KONTENERART | START 16 | FREE
Kolejny sezon z Kontenerami. Miejsce jest
juz kultowe i na state wpisato sie w mape
poznanskiej kultury. Nie ma chyba ani jed-
nego czytelnika Freshmaga, ktéry nie bytby
tam cho¢ jeden raz. Cieszymy sie ogromnie,
ze popularne Kontenery staty sie wizytéwka

Poznania. W tym roku otwarcie bedzie huczne (podobnie jak rok

temu). Wystapi znakomita kapela dick4dick. Jej znakomito$¢ nie

jest wcale taka niewatpliwa, poniewaz ostatnie lata grali straszne

smety zwane pop-rockiem, ale na szcze$cie zmadrzeli i wracajg do

korzeni, grajac rock'n’rollowe gitorowo-elektroniczne pierdol...

cie. Zagra réwniez poznaniskie Superhalo.

KUBAN

PROJEKT LAB | START 19

KRZYSZTOF KRAWCZYK

SALA ZIEMI | START 19 | 50-130 Zt

DOMOWE MELODIE

ESKULAP | START 19:30 | 40-45 Zt

30.04 SOBOTA

MASHA QRELLA (DE),

(DZIEN DRUGI)

KONTENERART | START 20 | FREE

2.05 WTOREK

CYGNE - AKUSTYCZNIE

MESKALINA | START 19 | FREE

6.05 PIATEK

BIFF + HEDONIKA

ALTERNATIVA CLUB | START 19 | 15/20 Zt.

7.05 SOBOTA

RASMENTALISM - FRESHMAG NIGHT

PROJEKT LAB | START 20 | WIECE) INFO NA WWW.FRESHMAG.PL
Mamy przyjemnos¢ zaprosi¢ Was na kolejny
event z cyklu Freshmag Night, ktéry odbedzie
sie w klubie Projekt LAB. Ten wieczér bedzie
nalezat do chtopakéw z Rasmentalism. Zesp6t
ten to klasyczny duet MC (Ras) i producent
(Ment XXL). Zespét bedzie promowat swoj
trzeci oficjalny album ,1985”. Duet koncertuje

w towarzystwie Torta, ktéry ubarwia koncerty gra na instrumen-

tach klawiszowych. Redakcja naszego magazynu goraco poleca to

wydarzenie. Wiecej informacji wkrétce!

POSOKA - OTWARCIE KONTENERART
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14 / IMPREZY

CliCli ) i,

CHIPS & CHICKEN

zaprasza na piwo'!

o LUB SHOT

Wilda - vv. wierzBIECICE 22, POZNAN, tel 575 671 738
‘Politechnika Poznariska - roG uLic PIOTROWO | BERDYCHOWO,

1.04 PIATEK

BUM BUM - D) HEN

MUCHOS | START 20 | 10 Zt

DR.MOTTE @ HISTORY OF TECHNO VOL.15

PROJEKT LAB | START 23 | 25-35 Zt
Zbliza sie dziesiata rocznica pierwszego Histo-
ry of Techno. Organizatorzy cyklu uznali, ze
jest to wyjatkowy dobry powéd, aby zaprosi¢
do LABa cztowieka, bez ktérego edukacja mu-
zyczna i kulturalna wiekszosci klubowiczéw
mogtaby byt sie potoczy¢ sie zupetnie inaczej.
Chwata mu za to, ze byt, jest i bedzie! A be-

dzie tez i w Poznaniu! Ojciec Love Parade: Matthias Roeingh aka

Dr. Motte!

A.B.E. - MENTALCUT, ZEIN, RIZZLE

SQ | START 22 | 15/20 Zt

FUNK’S NOT DEAD #9

TWOJA STARA | START 22 | FREE

FROM GERMANY WITH LOVE: KALIPO

8 BITOW | START 23

WIELKIE JOt - MACU, CNE, BLEQ

CZEKOLADA | START 22 | 20 Zt

FREE FRIDAY

BROWAR PUB SLODOWNIA | START 22 | 5 Zt

2.04 SOBOTA

SUPER SWEET SIXTEEN PREZENTUJE PUSSYDOG CLASSIC & SHA-

KOFRAKO

MUCHOS | START 20 | 15 Zt | LISTA FB DO 23 FREE
Zapraszamy na kolejna odstone szesnastych
urodzin klubu Muchos. Ten wyjatkowy dzien
Swietowa¢ bedziemy z Pussydog Classic, czyli
niesamowitym duetem - D) Wookie - pussy-
dog.pl i D) Shamut. Panéw z pewnoscia ko-
jarzycie z cyklu imprez Pussystacja, granych
regularnie w Klubie SQ Ponadto impreze

urozmaici live act shakofrako - fuzja deckéw, elektronicznej per-

kusji i linii basowej. Na imprezie czeka na Was mnéstwo konkur-

séw i promocji na barze.

URBANUM SHOWCASE W DENISE RABE

PROJEKT LAB | START 23 | 10/15 Zt.

JACOB A BIRTHDAY BASH!

SQ | START 22 | 15/20 Zt

STINSON/JAHEL/CHLOST

TWOJA STARA | START 22 | FREE

FLORIAN KUPFER

8 BITOW | START 24 | 15/20 Zt

TANCZ BEZ WSTYDU - HEN, MARGIN, MAJK L

OPCJA | START 22 | 15/20 Zt

BACK 2 DA OLDIES - SIMO & BARTEZ, TONY HANDLE & HAZE

CZEKOLADA | START 22 | 20 Zt

USTAWKA VOL.2 - POZNAN FREESTYLE LEAGUE!

TROPS | START 21

6.04 SRODA

LOVALOVA

MUCHOS | START 20 | FREE

HI 5 - SIMO, BISKUP

SQ | START 22 | 5/10 ZL

7.04 CZWARTEK

GRANDA - IMPREZA W RYTMACH LATYNOSKICH

MUCHOS | START 20 | FREE

CZWARTKOWY KLASYK

BLUE NOTE ] START 21 | 10/15 7+

OPCJA ZA POt CENY - TWISTER, MARGIN

OPCJA | START 22 | 5/10 Zt

CZWARRRTEK W StODOWNI - D) GAPA

BROWAR PUB SLtODOWNIA | START 22 | 5 Zt

8.04 PIATEK

JUNGLE VIBES VOL. 3

8 BITOW | START 23 | 10/15 Zt



BUM BUM - D) POLAR

MUCHOS | START 20 | 10 Zt

CLOUDS X ROUT NO.05

PROJEKT LAB | START 23

WELCOME. #10 PRES. MATTHIAS TANZMANN
SQ | START 22 | 20-35 Zt

Producent, D) i wiasciciel wytwérni pocho-
dzacy z Lipska, rezydent stynnego teamu
Circo Loco w DC-10 na Ibizie obecny jest na
scenie od potowy lat 90-tych i w tym czasie
zdazyt zdefiniowac i przedefiniowa¢ kilka mu-
zycznych gatunkéw. Diugoletni wielki popyt
na jego remiksy dat tak zréznicowane produk-

cje, jak Booka Shade, Moby czy Josh Wink. Przez lata miksowat
tez bardzo prominentne serie jak Fabric, Circo Loco i wiele innych

9.04 SOBOTA

LA VIDA LOCA - OSTATNIA SOBOTA Z URIELEM
MUCHOS | START 20 | 15 Zt

XXANAXX D) SET -

GOING. LAUNCH PARTY

PROJEKT LAB | START 23 | 20-30 Zt.

XXANAXX to w duzym skrécie duet z Warsza-
wy tworzacy muzyke elektroniczna. Wszystko
zaczeto sie gdy Klaudia rozgladata sie za od-
powiednim producentem, Michat poszukiwat
wokalistki o nietypowym gtosie. Ich sciezki
skrzyzowaty sie w 2012 skad nie byto juz
powrotu. Zespét koncertuje po najwiekszych

festiwalach w kraju i nie tylko. Dnia 9 kwietnia duet zagra dj set.
Za oprawe muzyczna dba¢ bedg takze Maqoo, Rag, Kolektyw Etre

i tukasz Kowalka.

VINYL ROMANCE 07 PRES. SIGGATUNEZ (DE)

TWOJA STARA | START 22 | FREE

POLISH LABELS’ NIGHT - JUREK PRZEZDZIECKI & PIOTR BEJNAR
8 BITOW | START 2345

MARIA SADOWSKA

SQ | START 22 | 15/20 Zt

13.04 SRODA
LOVA LOVA

MUCHOS | START 20 | FREE
HI 5 - SIMO, BISKUP
SQ | START 22 | 5/10 ZL

DOMOWKA

KOTLOVNIA | START 21 | FREE

14.04 CZWARTEK

GRANDA - IMPREZA W RYTMACH LATYNOSKICH
MUCHOS | START 20 | FREE

CZWARTKOWY KLASYK

BLUE NOTE ] START 21 | 10/15 7t

OPCJA ZA POt CENY - TWISTER, MARGIN

OPCJA | START 22 | 5/10 Zt

CZWARRRTEK W StODOWNI

BROWAR PUB SLtODOWNIA | START 22 | 5 Zt

15.04 PIATEK

BUM BUM - D) MAQOO
MUCHOS | START 20 | 10 Zt
WIXAPOL INWE)DS POZNAN
PROJEKT LAB | START 23

FREE FRIDAY

BROWAR PUB SLODOWNIA | START 22 | 5 Zt
NO WOMAN NO PARTY
OPCJA | START 22 | 15/20 Zt

16.04 SOBOTA

LA VIDA LOCA - NAJWIEKSZE HITY
MUCHOS | START 20 | 15 Zt

CHIMPO (UK)

PROJEKT LAB | START 23

THE BACKROOM #23 PRES. MONKEY SAFARI!
SQ | START 22 | 20/25 Zt

TANCZ BEZ WSTYDU - HEN, DANEK, VADER
OPCJA | START 22 | 15/20 Zt

SOBOOTA - NAJWIEKSZE HITY
BROWAR PUB | START 21 | 20 Zt

DELETA MACHINE 101 NIGHT PARTY VOL.25
TROPS | START 20 | 5/8 Zt

20.04 SRODA

LOVA LOVA

MUCHOS | START 20 | FREE

HI 5 - SIMO, BISKUP

SQ | START 22 | 5/10 ZL

DOMOWKA

KOTLOVNIA | START 21 | FREE

21.04 CZWARTEK

GRANDA - IMPREZA W RYTMACH LATYNOSKICH
MUCHOS | START 20 | FREE

CZWARTKOWY KLASYK

BLUE NOTE | START 21 | 10/15 Zt

OPCJA ZA POt CENY - TWISTER, MARGIN
OPCJA | START 22 | 5/10 Zt

CZWARRRTEK W StODOWNI - Dj GAPA
BROWAR PUB StODOWNIA | START 22 | 5 Zt
22.04 PIATEK

BUM BUM - DJ VADER

MUCHOS | START 20 | 10 Zt.

JOANA D) SET

TWOJA STARA | START 22 | FREE

FREE FRIDAY

BROWAR PUB StODOWNIA | START 22 | 5 Zt
MOOVE & GROOVE - MAQOO, DANEK, GAFO
OPCJA | START 22 | 15/20 Zt

THERAPY! #4 SIMO & BISKUP

SQ | START 22 | 15/20 Zt

23.04 SOBOTA

LA VIDA LOCA - OSTATNIA SOBOTA Z URIELEM
MUCHOS | START 20 | 15 Zt.

TANCZ BEZ WSTYDU - HEN, SIONA, MAJK L
OPCJA | START 22 | 15/20 Zt

NOVIKA COLLABS!

SQ | START 22 | 15/20 Zt

27.04 SRODA

LOVA LOVA

MUCHOS | START 20 | FREE

HI 5 - SIMO, BISKUP

SQ | START 22 | 5/10 ZL

28.04 CZWARTEK

GRANDA - IMPREZA W RYTMACH LATYNOSKICH
MUCHOS | START 20 | FREE

CZWARTKOWY KLASYK

BLUE NOTE | START 21 | 10/15 Zt

OPCJA ZA POt CENY - TWISTER, MARGIN
OPCJA | START 22 | 5/10 Zt

29.04 PIATEK

BUM BUM - D) NTRTNMNT

MUCHOS | START 20 | 10 Zt.

THE LAST BERLIN RAVE

PROJEKT LAB | START 23

FREE FRIDAY

BROWAR PUB StODOWNIA | START 22 | 5 Zt
#SERCEMIASTA - RUBIN, MAQOO, MATKA
OPCJA | START 22 | 15/20 Zt

GOOD NIGHT! #2

SQ | START 22 | 15/20 Zt

30.04 SOBOTA

HOUSE NIGHT - M. GUTKOWSKI

MUCHOS | START 20 | 15 Zt.

POWROT DO ZRODtA VOL.13 - GOA TRANCE PARTY

PROJEKT LAB | START 22

TANCZ BEZ WSTYDU - HEN, MATKA, SNOOPY
OPCJA | START 22 | 15/20 Zt

TASTE THE MUSIC NIGHT

SQ | START 22 | 15/20 Zt
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16 / PRZESIEW KULTURALNY

TARTY - RACUCHY -
DANIA OBIADOWE
ul. Taczaka 22 Poznan
tel. 884 364 794
www.facebook.com/tartowniapoznan

TARGI MOTOR SHOW
MTP | START 8 | 15 Zt

RESTAURANT WEEK - KWITNACA SCENA RESTAURACYJNA
POZNAN | WWW.RESTAURANTWEEK.PL

WYSTAWA: MIKOtA) OBRYCKI - MASTER SHOT
NG NOWA GAZOWNIA | START 20 | FREE

MECZ: LECH POZNAN - SLASK WROCLAW
INEA STADION | START 20:30

SPEKTAKL: , EVITA”

TEATR MUZYCZNY | START 19 | 35 - 120 Zt
OPERA: ,,ANIOt. DZIWNYCH PRZYPADKOW”
SALA DRABOWICZA | START19 | 10 Zt
KONCERT: MOZARTINA 3

AULA UAM | START 19

POZNAN WHISKEY SHOW
ARENA | START 12 | 90Zt

XVI DNI KULTURY FRANCUSKIE) | FRANKOFONII - FRANCJA
ROMOW

KINO MUZA, DOM BRETANII, BLUE NOTE JAZZ KLUB, CZYTELNIA
FRANCUSKA UAM

SPEKTAKL: ,,FACECI NA WYBIEGU”

MO) TEATR | START 20 | 30 Zt.

USTAWKA VOL. 2 - POZNAN FREESTYLE LEAGUE

TROPS AKADEMICKIE CENTRUM KULTURY | START 21 | 5 Zt
REZYDENCI W REZYDENC])I 2016: CYFORWI TUBYLCY MUZYKI
CK ZAMEK | START 18 | FREE

KONCERT: VACLAV HAVELKA IlI

KLUBOKAWIARNIA MESKALINA | START 19 | 10/20 Zt
RECITAL JOANNY MARCINKOWSKIE) ,,PIANISCI U PADEREW-
SKIEGO”

AULA NOVA | START 19

KABARET: CABARET BB - ,WIELKIE DRAMATY”

POEMACAFE | START 20 | 40 Zt.

KONCERT OPEROWY: OBELLEZZA TRIO
AULA UAM | START 17 | 30/110

GALA OPEROWA: ARTUR RUCINSKI
TEATR WIELKI | START 18 | 100 - 250

FESTIWAL: BEZMLECZNIE. V KAWA FESTIWAL
POZNAN

KABARET ANI MRU MRU W NOWYM PROGRAMIE ,,SKURCZ!”
TEATR WIELKI | START 18:30/20 | 40 - 110 Zt.

WYSTAWA: POZNAN W OBIEKTYWIE KOMPOZYTORA
GALERIA ARSENAL | START 18

PRZEDPREMIEROWY POKAZ FILMU ,,MUSTANG”
NOWE KINO PALACOWE | START 20:30 | 14/17 Zt
SPOTKANIE: SERY)NI POECI / 39

SCENA NOWA | START 18 | FREE

POKAZ CHPPENDALES

SALA ZIEMI, MTP | START 19 | 119 - 159

WYKLAD: PROJEKTOWANIE INTERAKC)I UCIELESNIONE)
CONCORDIA DESIGN | START 17:30 | FREE

FESTIWAL POLSKIE) ANIMAC)I O!PLA
KLUBOKAWIARNIA MESKALINA | START 20 | FREE

SPEKTAKL: ,SCENY ZAZDROSCI”
MO) TEATR | START 20 | 30 Zt.

NOC SUSHI

KOKU SUSHI | START 19 | 40/45Z¢

PRELEKCJA BARTOSZA ZURAWIECKIEGO: ADAPTACJE. KINO I LI-
TERATURA | POKAZ FILMU

CK ZAMEK | START 18:30 | 11 Zt

SPEKTAKL: ,,NIEBOSZCZYG"

TEATR U PRZY)ACIOL | START 20 | 15/20 Zt

SPOTKANIE: LIGA KOBIET SUKCESU - WORK, LIFE, BALANCE
DOM 88 | START 18 | 80 Zt.

PRZEDPREMIEROWY POKAZ FILMU ,,HIGH - RISE”
NOWE KINO PALACOWE | START 20 | 14/17 Zt

TYDZIEN KINA HISZPANSKIEGO
KINO MUZA | START 17 | 20 - 15 Zt.

XVI EDYCJA FESTIWALU FANTASTYKI PYRKON

MTP | 25 -60 Zt
9 budynkéw, dziesiatki sal prelekcyjnych wy-
petnionych atrakcjami, Cosplay, koncerty, wy-
ktady, konkursy, warsztaty, wystawy i pokazy
nie z tej ziemi — wszystko to oferuje zlot fa-
néw szeroko pojetej fantastyki Pyrkon. Przez
trzy dni na ulicach miasta bedziemy mogli
oglada¢ uczestnikéw konwentu przebranych

za postacie z ulubionych serii. W ciagu pietnastu edycji Festiwal

Fantastyki Pyrkon rozr6st sie i stat sie najwiekszym w Polsce oraz

jednym z najwiekszych festiwali fantastyki w Europie.

SPEKTAKL: ,,MAYDAY"”

TEATR APOLLO | START 17 | 95-130 Zt

OPERA: TEATR NARODOWY OPERETKI KIJOWSKIE) - OPERETKI
CZAR

AULA UAM | START 19:30 | 95 Zt

KONCERT: DOTKNIECIE TRADYC)I

AULA UAM | START 11 | 15 Zt

MONODRAM: ZBIGNIEW WALERYS ,JA JESTEM ZYD Z WESELA”
STUDIO AKTORSKIE SAT | START 19 | 20Z Zt

MUSICAL: ,KROL SWINGU” MACIEJA SHTURA

ARENA POZNAN | START 18 | 70 - 200

WARSZTATY: WIELKOPOLSKIE POROWNANIA FILMOWE
SCENA NOWA | START 10 | FREE

WARSZTATY: PRAKTYKA NATURALNEGO DZWIEKU
CENTRUM AMARANT | START 11 | 30 Zt

SPEKTAKL: ,K.:"

TEATR U PRZY)ACIOL | START 20 | 15/20 Zt
SPEKTAKL: ,,COLAS BREUGNON"

SCENA NA PIETRZE | START 19 | 45 -75 Zt

KONCERT ADAMA ZAGORSKIEGO - ATTILA MUEHL PROJECT
KLUB BLUE NOTE | START 20 | 25 Zt

SPEKTAKL: ,LEAR”

TEATR NOWY | START 19 | 55/35 Zt

KONCERT PIOTRA MACHALICY ,,PIASKOWNICA”

TEATR APOLLO | START 18 | 75/95 Zt
Nie lada gratka dla mito$nikéw poezji $piewa-
nej. Swym dzwiecznym i glebokim gtosem
aktor bedzie wykonywat utwory Georgesa
Brassensa, Butata Okudzawy, Wojciecha Mty-
narskiego, Edwarda Stachury czy Jana Wotka.
Piaskownica to trzynascie piosenek napisa-
nych specjalnie dla Piotra Machalicy.

PREMIERA KSIAZKI ,,PIROMANI” EMILIl NOWAK

KLUBOKAWIARNIA MESKALINA | ST ART 19 | FREE

KROTKIE FILMY ROMANA POLANSKIEGO

KINO PALACOWE | START 19 | 10 Zt



SPEKTAKL: ,,IMPROBRAC”
SCENA NA PIETRZE | START 20 | 20 Zt

AQUANET JAZZ FESTIVAL
BLUE NOTE/ PIANO BAR/ CK ZAMEK | OD 80 Zt

WYKLAD: PIOTR SZARADOWSKI ,,JEDEN KROK DO NEW LOOK”
DOM BRETANII | START 18:30 | FREE

SPEKTAKL: ,,RANDKA W CIEMNO”

M) TEATR | START 20 | 30/20 Zt.

GIELDA PLYT WINYLOWYCH

KLUB POD MINOGA | START 17 | 5 Zt

SPOTKANIE Z MARKIEM StOMIAKIEM, SALON POETYCKI IM.
WITKA ROZANSKIEGO

POEMACAFE | START 18:30 | FREE

7. LGBT FILM FESTIWAL 2016
KINO MUZA

RECITAL EDYTY GEPERT

TEATR APOLLO | START 19 | 100/110 Zt.

SPEKTAKL: ,WERA V. - LAURA LEISH”

REPUBLIKA SZTUKI TLUSTA LANGUSTA | START 19 | 15/20 Zt
KONCERT: MANFREDI & JOHNSN

KAWIARNIA THE NATURAT | START 20:30 | 25/35 Zt

RECKORD STORE DAY

VINYLGATE STORE | START 12 | FREE

WARSZTATY: ROBIMY BRANSOLETKE - TALIZMAN
CONCORIDIA DESIGNE | START 11 | 120 Zt

“JESUS CHRIST SUPERSTAR”

INEA STADION | START 19 | 5 Zt

SPEKTAKL: ,,KAFKA/SCHULZ: OBJAWIENIA | HEREZJE"
TEATR WIELKI | START 19 | 10/15 Zt.

KINO W CIEMNO
KINO MUZA | START 17 | 12/18 Zt

RECITAL ZBIGNIEWA ZAMACHOWSKIEGO
TEATR MUZYCZNY | START 17:30 | 70 - 110
SPEKTAKL: ,,LEKKO NIE BEDZIE”

TEATR APOLLO | START 17/19 | 105 Zt.
KONCERT: STEVEN WILSON

SALA ZIEMI, MTP | START 20 | 129 - 179

NOWA GENERACJA - KONKURS REZYDENCYJNY DLA MtODYCH
TWORCOW
SCENA ROBOCZA

KINO WOKOt. FOTOGRAFII: ,DUCHY WIELKIE] MACHINY”
CK ZAMEK | START 19.15 | 10/2 Zt

STAD-UP: KACPER RUCINISKI - ,,PO PIATE: NIE DOBIJA)”

TROPS AKADEMICKIE CENTRUM KULTURY | START 19 | 35/45 Zt
KONCERT: JULIA STOLPE

BLUE NOTE | START 20 | 15 Zt

FILOZOFICZNE SRODY Z GUTEK FILM ,,OPIEKUN”

KINO MUZA | START 22 | 15/18 Zt

ARSENAL FILMOW - CYKL DOKUMENTOW O ARTYSTACH
GALERIA ARSENAL | START 18

WYSTAWA KONKURSU 30/30 NA NAJLEPSZA OKtADKE PLYTO-
WA W 2015 ROKU
GALERIA ARSENAL | START 17

WYKLAD: GEEK GIRLS CARROTS

SCENA NOWA | START 18 | FREE

KONCERT: PIWNICA POD BARANAMI - KONCERT Z OKAZJI
60-LECIA

AULA UAM | START 20 | 90 - 130 Zt

ZYWA BIBLIOTEKA

BIBLIOTEKA UNIWERSYTECKA | START 16 | FREE
SPEKTAKL: ,HISZPANSKA MUCHA”

TEATR APOLLO | START 18/21 | 100 Zt
KONCERT: ARES CHADZINIKOLAU TRIO
POEMACAFE | START 20 | 45 Zt.

FESTIWAL AFRYKAMERA
KINO MUZA | START 16

WARSZTATY: FOTOGRAFIA KULINARNA

CONCORDIA DESIGNE | START 11 | 440 Zt

DEGUSTACJA WHISKEY EUROPA VS. USA

ZRODEO.BAR | START 18 | 69 Zt

SPEKTAKL: ,,NITRO - RFM MAZUT"

REPUBLIKA SZTUKI TLUSTA LANGUSTA | START 19 | 15/20 Zt
PREMIERA SPEKTAKLU: ,,NINA | PUL’

TEATR NOWY | START 18 | 55/35 Zt.

OPERA: ,ROMEO | JULIA” - KONCERT W 400. ROCZNICE SMIERCI
WILLIAMA SZEKSPIRA

AULA UAM | START 18 | 20 Zt

KONCERT: U2 SYMFONICZNE

MTP, SALA ZIEMI | START 20 | 70 - 290 Zt
SPEKTAKL: ,,DZIENNIKI”

TEATR IMKA | START 16:30 | 80/100 Zt
BABI TARG

MTP | START 12 | 5 Zt

TRANSMIS)A: ROYAL OPERA HOUSE NA ZYWO - ,,tUCJA Z LAM-
MERMOORU”

MULTIKINO STARY BROWAR | START 20:15 | 40/35 Zt

RECITAL KABARETOWY: ARTUR ANDRUS

TEATR WIELKI | START 19 | 75 - 110 Zt

RECITAL: PIOTR ZUKOWSKI ,,PIANISCI U PADEREWSKIEGO”
AULA NOVA | START 19 |

WYSTAWA: WORLD PRESS PHOTO
CK ZAMEK, SALA WYSTAW | START 12 | 5 - 14 Zt

OPERA: LA SCALA CHAMBER OCHESTRA - FANTAZJE Z OPER VER-
DIEGO
AULA UAM | START 19 | 159 - 199

WYKEAD: BUSEM PRZEZ SWIAT

AWF | START 19:30 | FREE

PREMIERA SPEKTAKLU: ,,DYDONA | ENEASZ HENRY PURCELL’
TEATR WIELKI, DUZA SCENA | START 19 | 24 Zt

KRZYSZTOF KRAWCZYK - JUBILEUSZ 50 LAT NA SCENIE

SALA ZIEMI | START 19 | 50 -130 Zt

SPEKTAKL: ,TUWIM DLA DOROSLYCH”

TETR APOLLO | START 19:30 | 95 - 130 Zt

Peten dowcipu i swady portret Juliana Tu-
wima, poety o bardzo wyrazistej postawie
wobec zycia, ludzkich przywar, obyczajo-
wosci, polityki. Spektakl ukazuje najpierw
zachtydniecie sie $wiatem przez miodego
poete, a nastepnie jego narastajacy dystans
artysty wobec rzeczywistosci i coraz wieksza
dezaprobate dla obserwowanych mechanizméw spotecznych. Wi-
dzowie poczuja klimat bliski poecie — witalizmu, radosci, zycia,
dowcipu i... melancholii.

SPEKTAKL: ,,PRZEDWCZESNY POGRZEB”
TEATR U PRZYJACIOL | START 19 | 15/20 Zt.
SPEKTAKL: ,,USTA ANGELINY”

MO) TEATR | START 20 | 30/20 Zt.
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18 / FILM / MUZYKA / KSIAZKA

ROBI SIE GORACO.

Tekst: Natalia Bednarz

Dzieje sie duzo dobrego. Kino Muza zaprasza na 7. LGBT FILM FESTIWAL 2016 i 11. juz edycje Afrykamery. Muzycznie na pewno zaskoczy odkurzony album klasyka J Dilla, a na drugim biegunie powrét girls-
bandu All Saints. Wszystko to jest szalenie ciekawe — jeszcze gdyby na to wszystko znalez¢ czas, a tego przy pieknej pogodzie i coraz bardziej kuszacej opcji pleneru, moze brakowac. tapcie stoice... i kulture!

ANDRZE) JEZNACH - SZTUKA ZYCIA. NATURAL LIFE MANAGEMENT
Dr Andrzej Jeznach od 35 lat zyje i pracuje w Niemczech, wczesniej kilka lat
pracowat i mieszkat w Moskwie. Jego ksiazka to skarbnica zyciowej wiedzy dla
kazdego cztowieka sukcesu, a szczegélnie dla ludzi mtodych u progu ich kariery
zawodowej. Autor w wyjatkowy sposéb zmusza do refleksji nad wtasnym zyciem
- nie w formie pouczania, ale przytaczajac prawdziwa i szczera historie o poszu-
kiwaniu szczescia. Tematyka ksigzki miesci sie w granicach modnego od jakiego$
czasu ,coachingu”, ale Jeznachowi udaje sie nie popas¢ ani w pompatyczny, mentorski ton, ani wpasé
w putapki tej specyficznej i wielokrotnie juz osmieszonej branzy (a raczej jej mato profesjonalnych
przedstawicieli). W ksiazce znajdziemy porady, jak wyjs¢ cato z zyciowych upadkéw, jak odnalezé
siebie, jak walczy¢ z kryzysem, jak sobie radzi¢ z depresja czy wypaleniem zawodowym, w czym
i gdzie znajdowa¢ motywacje. Pozycje polecaja tacy ludzie, jak Marek Kaminiski, Jacek Santorski czy
Janusz Leon Wiéniewski.

RASMENTALISM - 1985
,Tak dobrego i dojrzatego Rasmentalism jeszcze nie styszeliscie” - czytamy na
stronie Asfalt Records. Czy tak bedzie, przekonamy sie juz 8 kwietnia. Tytut pty-
ty jest tatwy do rozszyfrowania i pozbawiony dwuznacznosci - to po prostu
rok urodzin obu artystéw. | nie jest to jedyna osobista analogia na tej plycie.
Sami muzycy o swoim najnowszym dziele méwia, ze jest niejako zapisem ich
osobistych doswiadczen: “To nasz najbardziej Swiadomy album. (...) Od poczatku
nagran nie mielismy w gtowie zadnej daty premiery, zadnego deadlinu od wydawcy, zadnej presji
oczekiwan. Po prostu ja nagralismy”. Ptyte promuje singiel o tym samym tytule, do ktérego na po-
czatku marca pojawit sie klip. Jesli chodzi o go$cinne udziaty, nie ma ich duzo - raptem trzy. Jednym
z nich jest ,Ale zdejmij buty”, czwarty singiel z ptyty, na ktérym udziela sie Ten Typ Mes. Autorem
oktadki ptyty ,1985” jest David Btazewicz.

MODERAT - llI
Il bo to trzeci album w dorobku grupy. Jak pokazuja opublikowane przez arty-
stéw na Facebooku i Instagramie zdjecia, na pewno ustyszymy zywe instrumenty
smyczkowe, a takze dzwieki syntezatoréw modularnych. Ekipa pokazata takze
studyjne ,zaplecze” - m.in. psiaka, ktéry towarzyszyt w nagraniach, oraz drewnia-
ne palety, na ktérych stat sprzet. Fotki maja w sobie wiele pozytywnej energii,
tego samego wiec mozna spodziewa¢ sie po muzyce. Oprécz robienia dobrego
uzytku z mediéw spotecznosciowych, muzycy postawili na mnogos¢ wariantéw plyty zgodnie z za-
sada ,dla kazdego co$ dobrego” - od wersji podstawowej, po co$ dla koneseréw, czyli rozbudowany
box z winylami i remiksami. A dla mitosnikéw muzyki na zywo — europejska trasa promujaca materiat,
w tym az 3 koncerty w Polsce. Biorac pod uwage, ze - jak méwig cztonkowie Moderat — do studia
wchodzili doktadnie wiedzac, co kazdy z nich ma do zrobienia, mozna wnioskowaé, ze jest na co
czekac.

DOPE

dramat, komedia, USA, rez. Rick Famuyiwa, wyk. Shameik Moore, Tony Revolori
Malcolm gra w punkowej kapeli Awreeoh (kawatki napisane przez Pharella;)
i marzy o dziewczynie. Razem z kumplami fascynuje sie hiphopem z lat 90., co
demonstruja ubiorem, slangiem, a nawet fryzurami. Grzeczne zycie Malcolma
zaktéci znajomos¢ z cérka lokalnego handlarza narkotykami, a konkretnie - jego
urodziny w lokalnym klubie, ktére koncza sie strzelaning z ofiarami i poczatkiem

ktopotéw Malcolma. Film w Kinie Muza od 1 kwietnia.

BULWAR

dramat, USA, rez. Dito Montiel, wyk. Robin Williams, Kathy Baker

Ostatnia rola zmartego niedawno Robina Williamsa. Nolan i Joy sa matzefAstwem,
w ktérym mitos¢ zastapity przyzwyczajenie i rutyna. Matzonkowie od lat $pia
w osobnych sypialniach i traca sobg zainteresowanie. Pewnej nocy, wracajac
z biura, Nolan poznaje na ulicy mtodego chtopaka, ktéry zarabia swoim ciatem.
Przypadkowa z pozoru znajomos¢ nabiera rumieficéw, a zona traci - i tak juz

ograniczony - kontakt z mezem. Premiera 8 kwietnia w Kinie Muza.

FAUSTYNA TOEPLITZ-CIESLAK, IZABELA ZUKOWSKA - SFINKS. WIZJONERZY
1 SKANDALISCI KINA
Ksigzka jest peretka dla pasjonatow srebrnego ekranu, a konkretniej — polskich
dokonah w tym zakresie. Jest to historia wytworni filmowej Sfinks i jej twoércy
Aleksandra Hertza pokazana na tle przedwojennej Warszawy. Jak wygladaty po-
czatki wielkich karier i losy takich gwiazd jak Pola Negri, Jadwiga Smosarska, J6zef
Wegrzyn czy Stefan Jaracz? Porwania aktoréw, zrywane kontrakty, szpiegostwo
repertuarowe — trudno w to uwierzy¢, ale tak whasnie konkurowali ze soba prekursorzy polskiego
kina. Ksigzka przybliza pierwsze wielkie sale kinowe, pierwsze produkcje i pierwsze sukcesy, a takze
poczatek flirtu wielkich pisarzy z nowa sztuka - ekranizacje Orzeszkowej, Zeromskiego, Sienkiewicza
czy Zapolskiej. Co za czasy! - rzec by sie chciato. Warto czasem oderwac sie od rzeczywistosci i da¢
sie porwac historii. Tym bardziej, jesli podaja ja ekspertki.

) DILLA - THE DIARY (POSTHUMOUS RELEASE)
Raper Nas juz w lutym na antenie audycji Zane Lowe’s Beats 1 show zapowiedziat
nowy materiat od ) Dilla. | tak, 15 kwietnia, w dziesie¢ lat po Smierci artysty,
ujrzy $wiatto dzienne po$miertny album ,The Diary”, ktéry zalegt na pétce na
cate 15 dhugich lat! Zaplanowany pierwotnie na 2002 rok i przetozony m.in.
dlatego, ze artysta przenidst sie z Detroit do tetnigcego zyciem Los Angeles,
album jest podsumowaniem bardzo ptodnego okresu w zyciu artysty, ktéry za-
owocowat takimi klasykami, jak ,Jaylib” czy ,Donuts”. Na ,The diary” z bitami spod reki samego Dilla,
Madliba, Pete Rocka czy Hi-teka mierza sie m.in. Snoop Dogg, Bilal, i Kokane. Fanéw ) Dilla nie trzeba
specjalnie zacheca¢ - ten album to pewniak - jesli jednak nie znasz twérczosci artysty, ale stuchasz
takich gwiazd, jak D'’Angelo, Erykah Badu czy Common, dobrze, by$ wiedziat(a) takze, kto pomogtim
dotrze¢ na muzyczny szczyt.

ROB ZOMBIE - THE ELECTRIC WARLOCK ACID WITCH SATANIC ORGY CELEBRA-
TION DISPENSER
Niektérzy pewnie kojarza Roba z dokonari na niwie filmowej, np. z kontynuacji
klasycznej serii horroréw o Mike'u Myersie ,Halloween”. Nowy film Roba ,31” byt
pokazywany m.in. na festiwalu w Sundance. Muzycznie tez sie dzieje - juz nieba-
wem ukaze sie najnowsza ptyta artysty o arcydtugim tytule. Sam artysta mowi
o niej, ze jest jego ulubiong, i ze jest ,heaviest most f-ked up musical monster
to date” (polskie ttumaczenie brzmiatoby nieco groteskowo). Tracklista opiewa na 12 kawatkéw bez
goscinnych udziatéw. Jednym z singli jest Well Everybody’s Fucking In a UFO’", do ktérego powstat
Swietny klip. Wystepuja w nim - poza samym artysta - ludzie, ktérzy wspéttworzyli z nim te phyte -
John 5, Piggy D i Ginger Fish. Za komiksowa, bardzo kolorowa i przykuwajaca wzrok oktadke albumu
odpowiada Alex Horley. Szukajcie jej na sklepowych pétkach pod koniec miesigca.

MUSTANG

dramat, Francja, Niemcy, Turcja, Katar, rez. Deniz Gamze Ergiiven

Lele i jej cztery siostry to typowe, beztroskie nastolatki zyjace w nadmorskim,
tureckim miasteczku. Kiedy pewnego dnia wracajac ze szkoty pozwola sobie na
niewinny flirt z kolegami z klasy, ich zycie zmieni sie nie do poznania. Wybucha
skandal, a rodzice aby ,pozby¢ sie problemu”, zamykaja niesforne cérki w domu
i planuja jak najszybciej wydaé za maz - oczywiscie bez konsultacji z nimi. Sio-

stry jednak tak tatwo nie odpuszcza i zawalcza o wolno$é. Film od 8 kwietnia w Kinie Muza.

WYZNANIA NASTOLATKI

dramat, USA, rez. Marielle Heller, wyk. Bel Powley, Alexander Skarsgérd

Akcja filmu toczy sie w barwnych latach 70. Bohaterka jest nastoletnia Minnie,
mieszkajaca z matka, ktéra wychowuje ja samotnie, oraz z siostra w San Franci-
sco. Dziewczyna eksperymentuje seksualnie, czego efektem jest romans z duzo
starszym od siebie partnerem matki. Dzieki tej relacji Minnie szybko przekona
sie, jak wielka jest sita kobiecego uroku, i jak wiele mozna zdziata¢ sprytnie jej

uzywajac. Film od 15 kwietnia zagra Kino Muza.



MARTA FREJ

,Mam petne prawo czu¢ misje.”

Tekst: Paulina Wojkiewicz.

arta Frej, artystka, dziataczka spoteczna,
I\/I ilustratorka i autorka meméw. Jest jed-

n3 z najpopularniejszych internetowych
kkomentatorek rzeczywistosci. Jej memy odnosza
sie do biezacych wydarze, ale nie tylko. Bardzo
czesto maja feministyczny charakter, zatem nic
dziwnego, ze wigkszos¢ jej fanek to kobiety.
Brakowato w Polsce kogos$ z takim dystansem
do swiata i tak trafnymi komentarzami realiéw,
w ktorych przyszto nam zyc.

Studiowatas w todzi, potem mieszkatas w War-
szawie, a nastepnie wrécitas do Czestochowy.
W jednym z wywiadéw powiedziatas, ze jako
mtoda osoba, ktéra opuszczata to miasto, kom-
pletnie nie chciatas wracat. Jak jest teraz?

Teraz jest dobrze. Dzigki mojemu partnerowi, ktéry
do Czestochowy przyjechat z innego miasta, zro-
zumiatam, ze zamiast siedzie¢ i narzeka¢, ze czego$
brak, mozna to po prostu sprébowaé stworzy¢. Zo-
statam animatorka kulturalng i aktywistka, nie mam
czasu sie nudzi¢ i narzeka¢, poznaje ciekawych lu-
dzi i bardzo wiele sie ucze. Jestem prezeskg Funda-
cji Kulturoholizm, wraz z Tomkiem zorganizujemy
w tym roku 6. juz edycje festiwalu sztuki wspot-
czesnej w przestrzeni publicznej. JesteSmy dumni,
ze najwybitniejsi artysci wspdtczesni przyjezdzaja
na nasz festiwal i realizujg projekty specjalnie dla
naszego miasta.

Jak zaczat sie Twoj stan twérczego bytowania?

Dzigki feminizmowi?

Chciatam i§¢ na ASP odkad pamietam. Nigdy nie
miatam innego pomystu na zycie, tworzenie jest
jego sensem . Feminizm pojawit sie pdzniej, kiedy
juz przezytam co nieco i zaczetam wyciagac z tego
whnioski. Teraz postrzegam $wiat z jego perspekty-
wy, moja twodrczo$¢ jest nim przesigknieta, to na-
turalne.

Kiedy ogladam Twoje grafiki, dostrzegam sprze-
ciw wobec ustalonego w spoteczefistwie tadu. Co
Cie najbardziej wkurza?

Najbardziej wkurza mnie ludzka sktonnos¢ do ste-
reotypéw. Réwniez moja, oczywiscie. Pomagamy
sobie porzadkowa¢ $wiat za pomoca kalek i uprosz-
czeh, mamy wyrobione zdanie na tematy, o kté-
rych nie mamy pojecia. Bezustannie chcemy mie¢
pewnos¢, podczas kiedy na kazdy problem mozna
spojrze¢ z kilku stron, i nie wszystko mozna opisaé
w kategoriach dobre i zte. To chodzenie na skréty
w potaczeniu z insynktem stadnym, przynosi cza-
sem optakane skutki.

Jestes malarka, animatorka kultury, ale tak na-
prawde statas sie¢ znana dzieki memom. Jak Ci sie
z tym zyje?

Dobrze. Wcigz jeszcze sie z tym oswajam, memy
mocno zmienity moje zycie. Pojawity sie nowe moz-
liwosci zawodowe. Od jakiego$ czasu mam bardzo
duzo wystaw, jezdze na wernisaze po catej Polsce.
Takie zycie w ciagtym ruchu bardzo mi sie podoba,
mam nadzieje, ze potrwa jeszcze jaki§ czas. Jest to
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wyczerpujace, zwlaszcza, ze w gtebi duszy jestem
troche dzikuska (w co nikt nie chce wierzy¢), ale tez
daje mnéstwo satysfakgji. Ludzie na drugim koncu
Polski podchodza do mnie i dzigkuja mi albo méwia,
ze maja wrazenie, ze znamy sie od lat. Trudno opi-
saé, co wtedy czuje.

Czujesz sie satyrykiem, czy po prostu traktujesz
swoje memy jako swego rodzaju sztuke dla sztu-
ki?

Nie uznaje sztuki dla sztuki. Chce wptywaé na rze-
czywisto$¢ , nawet jesli mam niewielkie mozliwosci.
Jesli sktonie do zastanowienia badz zweryfikowania
pogladéw choé jedng osobe, to mysle, ze warto.
Chce tez poprawia¢ humor innym, bo to mnie po-
prawia humor mniej samej.

Twoje nowoczesne, kolorowe i inteligentne grafi-
ki oswajaja polskie nieufne spoteczeiistwo z zale-
tami réwnouprawnienia kobiet i mezczyzn. Czu-
jesz, ze masz misje?

Tak... i nie jest to wylacznie moja fantazja. Dosta-
je tak duzo sygnatéw od ludzi, ze to co robie, jest
dla nich wazne, ze mam petne prawo czué¢ misje
(uSmiech).

Jak to jest by¢ laureatka genderowych Okularéw
Réwnosci 20152

To byta przemita niespodzianka. Najbardziej ciesze
sie, ze mogtam dzieki temu pozna¢ Barbare Nowac-
ka i Elzbiete Klimek, ktéra zgtosita moja kandydatu-
re, a ktéra prowadzi Pracownie¢ Badanh Kulturowej
Tozsamosci Pici w Kulturze i Literaturze na Uniwer-
sytecie Wroctawskim . Dodam tez, ze nagrode do-
statam ex aequo z Anna Dryjariska, ktdrej prace bar-
dzo podziwiam... tak wiec duma moja jest wielka.

M6éwisz o sobie, ze jestes szczesciara. Co Ci przy-
nosi szczescie?

Kazdy ranek. Jestem zdrowa, mam fantastyczna
rodzine, prace, ktéra jest moim hobby. No i mam
misje (uSmiech). To bardzo duzo.

Dla mnie to, co robisz, trafia w punkt. W dyskur-
sie spotecznym uzywasz zartu, czesto gorzkiego
ismutnego. Masz w reku konkretne narzedzia. Co
planujesz?

Planuje wykorzystywaé je najlepiej, jak potrafie,
dla osiagniecia celéw, w ktére wierze. Te cele to
budowanie nowoczesnego spoteczeristwa obywa-
telskiego, promowanie tolerancji, réwnosci, empatii
i szacunku dla innosci. Nie przestaje réwniez szukaé
nowych narzedzi, to ekscytujace. Caty czas staram
sie komentowaé rzeczywisto$¢. W najblizszym cza-
sie bede realizowaé projekt artystyczny ,Feminizm
to..”, ktérego celem jest rozpoznanie, jak rozumiane
jest w Polsce stowo feminizm... bo odnosze wraze-
nie, ze zupetnie mylnie.
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WINYLOVE
OBLICZE
POZNANIA

Tekst: Szymon Igoronco

tym miesigcu w Poznaniu odbed3 sie
\/\/ai trzy jarmarki z ptytami winylowy-

mi. Czy mamy do czynienia z prawdzi-
wa goraczka “czarnego ztota”?

Winyle s jak ksiazki - nie raz przepowiadano im
rychty koniec, a zaréwno jedne, jak i drugie od lat
nie daja sie wpakowa¢ do lamusa. Co wiecej - moz-
na zauwazy¢ wyrazny wzrost sprzedazy obydwu
zastuzonych nosnikéw tresci kulturowej. Pierwsze
sprzedajg sie na tyle obficie, ze najwieksza bry-
tyjska sie¢ ksiegarni podziekowata za wspétprace
Amazonowi, czyli producentowi kindléw, elek-
tronicznych czytnikéw e-bookéw, ktére juz daw-
no miaty wyprze¢ archaiczne pono¢ papierowe
wersje. A winyle? Tutaj mamy juz do czynienia
z prawdziwym boomem. Wiadomo, ze w stosun-
ku do catego rynku, gataz winylowa jest zaledwie
matym skrawkiem (6 % wedtug raportéw Nielsena
z 2014 1), jednak nieprzerwanie roénie. Od dzie-
wieciu lat notuje sie ciggty wzrost ryku czarnych
ptyt. W niektérych krajach sprzedaz dobita juz do
poziomu z lat 80., kiedy to winyl byt gtéwnym no-
$nikiem audio; w Ameryce w ubiegtym roku wzro-
sta 0 30 %, gdzie samych tylko LP poszto 12 mi-
lionéw. Podobnie rzecz sie ma w Niemczech, zas
w Wielkiej Brytani, gdzie ta moda przyszta troche
pbzniej, w zesztym roku rynek urést 80 %. Jednak
ta tendencja nie dotyczy wytacznie wspomianych
krajow. Trend jest globalny i da sie go zaobserwo-
wac takze na lokalnym podwérku.

- Czué ogélny wzrost zainteresowania ptyta winy-
lowa, aczkolwiek dla nas niewiele sie zmienito...

Winyle zawsze miaty sie dobrze, nawet w czasach
kiedy media tak ochoczo usmiercaty je - twierdzi
Filip Weymann, ktérego Vinylgate Recordstore od
ponad trzech lat jest centrum diggingu w Pozna-
niu. 16. kwietnia odbedzie sie kolejny juz organi-
zowany przez sklep Record Store Day, podczas
ktérego kolekcjonerzy wosku beda mogli nie tylko
kupi¢ ptyty, ale takze sprzedaé okazy, z ktérymi
postanowili sie rozsta¢ lub wymieni¢ je na inne.
To najstarsze tego typu wydarzenie w Poznaniu,
ale nie jedyne, jakie bedzie odbywa¢ sie w miescie
koziotkéw w kwietniu.

Kilka dni wczesniej - w czwartek 14. kwietnia,
w Klubie Pod Minoga, za sprawa portalu TheBeatz.
pl i nowopowstatego kolektywu Ghettoblaster,
odbedzie sie inauguracja cyklu, ktéry ma na celu
przywrécié miastu kulture hip-hop przez wielkie
“K” i wysokie “C". Jak czytamy na stronie wydarze-
nia, ktére odtad bedzie odbywa¢ sie co czartek: -
Hip-hop gteboko zakorzeniony jest w kulturze im-
prezowej, a muzyka stanowi, jakby nie byto, jego
gtéwny element. To ona, puszczana z gramofonu
czy boomboxa, inspirowata ojcéw-zatozycieli do
tworzenia zrebow tej kultury. Cykliczne imprezy
spod znaku Ghettoblaster majg nas przenie$¢ do
tych czaséw tanecznym krokiem, choéby na chwi-
le... Pierwsza odstona, ktérej tematem sg sample,
zostanie urozmaicona poprzez gietde winyli, roz-
poczynajaca sie na trzy godziny przed startem
samej imprezki - Zalezy nam na tym, by dotrzeé
do 0séb jarajacych sie muzyka na wielu ptaszczy-
znach, nie traktujacych jej wytacznie jako tfa, czy
podktadu do zabawy. Z pewnoscig wéréd oséb ko-

lekcjonujacych i stale szukajacych winyli znajdzie
sie wiele takich - zauwaza Orski, reprezentujacy
kolektyw Ghettoblaster, ktéry précz kiermaszu
czarnych ptyt przygotowuje réwniez koncert ra-
powo-jazzowo-funkowego zespotu Roknel i Sukin-
koty, a takze after w eklektycznym klimacie - sie-
gajacym do catego dziedzictwa kultury hip-hop,
od jego poczatkdw, az po wyroste z niego gatunki
muzyki elektronicznej.

Réwniez organizatorzy corocznego festiwalu Enea
Spring Break Showcase wiaczyli podobny kier-
masz do swojego programu. Zapowiadany przez
nich Records Market odbedzie 23.04. w Centrum
Amarant. Jak wida¢, kolekcjonerzy “czarnego zto-
ta” beda mieli w kwietniu w czym przebierac.

Dla fanéw winylowego brzmienia szykuje sie takze
wieczér w klubie Twoja Stara, kiedy to odbedzie
sie kolejna impreza z serii Vinyl Romance - Chce-
my by zapraszani przez nas goscie pasjonowali sie
muzyka, tak jak my. tatwiej takich znalez¢ wéréd
oséb grajacych z winyli - nie ma watpliwosci or-
ganizator cyklu, Loco Motive. Nie da sie ukry¢,
ze grajacy z ptyt napedzaja caty woskowy rynek,
jednak jak zauwaza Feelaz z Vinylgate: - DJe to
tylko cze$¢ naszej klienteli, mysle, ze oscylujaca
wokét 40%. Reszta to diggerzy i kolekcjonerzy.
W4réd tych ostatnich nie brakuje zapewne oséb,
ktére do swojej pasji podchodzg icie... bizneso-
wo. Kupno ptyt wydanych matym naktadem jest
czesto Swietnym interesem; ich cena wzrasta cze-
sto czterokrotnie.

Stowem winyle kupowac¢ sie zwyczajnie optaca.
Alile przy tym zabawy...



PATRIOCH
POZNAN

Poznanski futbol amerykanski

Tekst: Joanna Sadowska

popularny w naszym kraju - jest to trudny

do przeoczenia fakt dla kazdego, kto cho¢-
by troche interesuje sie sportem. Dzieje sie tak
miedzy innymi dzieki takim druzynom, jak Pa-
trioci Poznan, ktérzy podkreslaja celowosé swo-
jej dziatalnosci w ramach checi upowszechnie-
nia tego sportu w Polsce, a takze przyciagniecia
na stadiony ttuméw. Czy im si¢ to uda? Céz,
zerkajac na historie ich dziatalnosci mozna bez
wahania stwierdzi¢, iz robia, co moga.

I:utbol amerykanski staje sie coraz bardziej

Rok 2012 nie byt jedynie rokiem pitkarskiej gtu-
pawki w Polsce - pitka nozna nie przyémita zain-
teresowan i marzer zatozycieli Patriotéw, ktérzy
to wtasnie w tym roku aktywowali grupe. Juz po
pierwszym sezonie rozgrywek w formule PLFA 8
(Polska Liga Futbolu Amerykanskiego, druzyny
o$mioosobowe), prac do przodu, sprébowali sit
w PLFA II, czyli trzeciej klasie rozgrywkowej w Pol-
sce. Na pierwszy sukces nie musieli dtugo czeka¢
- istniejac przez trzy, a grajac przez dwa sezony,
w drugim dostali sie do fazy play-off. Juniorzy
réwniez nie zostajag w tyle, ktérzy grajac przez
trzy lata w finatach, w 2014 roku dzielnie zdobyli
4 miejsce. Natadowani energia, petni sit i werwy
Patrioci, wspinajg sie po wyznaczonych przez sie-
bie szczeblach - przy takim tempie i z takim zacie-
ciem wiedza, ze nie warto nawet pomysle¢ o tym,
by odpusci¢, bo i po co?

Wiadomym jest, ze wygrane zachecaja najbar-
dziej, jednak to nie jedyny sposéb, w jaki Patrioci
prébuja rozpowszechni¢ w Polsce futbol. Mimo,
iz ten sport, nawet z nazwy, jest amerykanski, nie

oznacza to, ze tylko zawodnicy zagraniczni moga
sobie z nim da¢ rade. Z tego tez wzgledu, z wiara
spogladajac w polska mtodziez, druzyna stara sie
nie importowaé a takze promowaé filozofie nie
importowania zawodnikéw zagranicznych. Jednak,
by zdoby¢ rzetelng i przydatng wiedze, najlepiej
poszukaé u zrédta. Wychodzac z takiego zatoze-
nia, na sztab trenerski Patriotéw sktada sie trzech
treneréw amerykanskich: Patrick Perrigue (head
coach, byly zawodnik ligi akademickiej NCAA),
Alex Lagios (byty zawodnik druzyny uniwersytec-
kiej), a takze Alfredo Velasquez (byty reprezentant
Meksyku - trener w druzynach hiszpanskich) oraz
dwodch Polakéw z doswiadczeniem: Michat Wio-
darczyk (zawodnik z kanadyjskiej druzyny oraz
absolwent i doktorant AWF w Poznaniu) oraz Ma-
rek Wozniak (byty zawodnik Fireballs Poznan, byty
trener Kozty Poznan). Takze w zawodnikach pokta-
dane sa duze nadzieje. - Jeste$my bardzo podeks-
cytowani Marcinem Tylskim (Center) i Bartoszem
Nowakowskim (Guard), ktérzy $wietnie poradzili
sobie w zesztorocznych sezonach na linii ofensyw-
nej. Sadze, ze mamy jedna z najlepszych ofensyw
w lidze. W tym roku naptynety do nas talenty, jako
ze wielu z naszych junioréw jest juz w wystar-
czajacym wieku, by graé w seniorach. Defensywa
zostata wzmocniona przez Krzysztofa Spychate
(LB) i Piotra Domanskiego (DT) - z zadowoleniem
opowiada Perrigue, podkreslajac znaczenie amery-
kanskich zdolnosci oraz polskich talentéw w ko-
mitywie.

Wszystkie ogladane w filmach mecze futbolu
amerykanskiego odbywaja sie na specjalnie przy-
stosowanych stadionach. Czy u nas, w Polsce,

mozna znalez¢ takie cudo? Ot6z owszem, istnieje.
Pierwszy w Polsce i dobrze przystosowany Sta-
dion Golecin, wyremontowany w ramach projektu
Sportowy Golaj (dwukrotnego zwyciezcy Poznan-
skiego Budzetu Obywatelskiego), jest miejscem
rozgrywek i treningdéw réwniez Patriotéw.

Miedzy innymi na tym stadionie odbywaé sie
beda mecze nastepnego sezonu - zaréwno senio-
réw i junioréw. Ci drudzy zaczynajg béj juz 30.04
w starciu z druzyng Wolverines Opole, za$ senio-
rzy 9.07 beda sie zmaga¢ ze Stala Gorzéw Wikp.
Rekrutacja odbywa sie w trybie ciagtym, co ozna-
cza, ze kazdy, kto chciatby zobaczy¢ lub sprawdzi¢
sie w futbolu amerykarskim, zaréwno w druzynie
junioréw (14-17 lat), jak i senioréw (18-30 lat),
moze bez przeszkéd, w kazdej chwili sie zgtosié.
O nastrojach panujacych w druzynie wspomi-
na zawodnik Tomasz Gajewski (Running Back).
- W naszej druzynie panuje rodzinna atmosfera,
zawodnicy sg dla siebie jak bracia i kazdy moze
liczy¢ na kazdego. Nowi zawodnicy réwniez nie
maja sie czego obawiaé, pomagamy im zaakli-
matyzowac sie w druzynie. Pragniemy, by kazdy
w druzynie czut sie potrzebny i doceniony.

Futbol amerykariski w Poznaniu ma racje bytu, ba,
wrecz ma sie catkiem dobrze. Rosnace sukcesy,
mozliwos¢ rozwoju pod okiem profesjonalistéw,
wspbtpraca z ciekawymi ludzmi i - jak sam Tomek
podkresla - dobra zabawa, zachecaja do zaintere-
sowania sie nie tylko tym sportem, ale takze czyn-
nym udziatem w druzynie Patriotéw. By¢ moze
ten amerykaniski sport narodowy polskim sie nie
stanie, ale z pewnoscig przyniesie wiele ekscytu-
jacych chwil.

Fot. Materiaty promocyjne patriocipoznan.pl
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NABIAL?

Nie dla kazdego! Sprawdzcie dlaczego?
Tekst: Martyna Rost

y zdrowo sie odzywiacie, a nadal
nie mozecie pozbyé¢ sie oponki
z brzucha? Czujecie sie czesto ciezko

i macie wzdecia? Przeczytajcie ten artykut. By¢
moze to nabiat jest gtownym winowajca tych
dolegliwosci.

Nie zrozumcie mnie zle. Nie uwazam, ze nabiat
to zto i nikt nie powinien go je$¢. Ostatnio wiele
badar wskazuje, ze nabiat (nie wliczajac jaj) po
prostu nie jest dla wszystkich. Jedni moga go
jes¢ bez problemu, inni czuja sie ociezale i Zle,
ale nie sa Swiadomi, ze to wtasnie on jest gtéw-
na przyczyng ich ztego samopoczucia. Od pew-
nego czasu nie pije mleka zwierzecego oraz nie
jem prawie wszystkich seréw i przyznaje, ze to
naprawde dziata. Wcale nie jest mi on potrzeb-
ny. Wrecz przeciwnie! Zastapitam go mlekiem
rodlinnym i biatkiem pochodzacym z jaj, miesa
oraz ryb. Czuje sie o niebo lepiej! Widocznie méj
organizm nie przyswajat nabiatu tak, jakbym tego
chciata. Postanowitam napisa¢ ten artykut, byscie
sprawdzili, czy Wy, tak jak JA takze nalezycie do
oséb nietolerujacych produktéw nabiatowych.

9 powodéw, dla ktérych warto zrezygnowaé
z nabiatu, a w szczegblInosci z mleka:

1. W mleku znajduje sie laktoza, ktéra zbudowa-
na jest z dwéch cukréw prostych: glukozy i galak-
tozy. Im jesteSmy starsi, tym gorzej radzimy sobie
z trawieniem tego cukru. A dlaczego? Poniewaz

Nasz organizm przestaje produkowa¢ enzym-lak-
taze, ktéry jest odpowiedzialny za prawidtowy
rozktad laktozy. Niestrawiony cukier wedruje so-
bie bezkarnie do krwi, czego skutkiem sg gazy,
béle brzucha, rozwolnienie.

2. W nabiale wystepuje kazeina, ale pochodza-
ca od krowy. Jest jej 3 razy wiecej niz w mleku
ludzkim. Cztowiek nie jest w stanie strawi¢ takiej
ilosci biatka. Cielak wchtania kazeine bez proble-
mu, u Nas wyglada to znacznie gorzej. Kazeina
blokuje kosmki jelitowe, blokujac przesuwanie
tresci pokarmowej.

3. Cztowiek jest jedynym gatunkiem na Ziemi,
ktéry w dorostym wieku zywi sie mlekiem innego
gatunku. A tak nie powinno by¢! Tak jak i zwie-
rzeta powinniscie poprzesta¢ na piciu mleka
od matki. Jego sktad znacznie sie rézni od mle-
ka zwierzecego. Krowy nie pijg mleka koziego,
a kozy krowiego, pija wiasne.

4. Nabiat wykazuje dziatanie alergizujgce. Dla-
czego tyle oséb wspdtczesnie ma nietolerancje
laktozy? Niestrawnos$¢ po wypiciu mleka? Prze-
myst mleczarski oraz reklamy nakfaniaja Nas do
zakupu mleka i jego przetwordw, bo zalezy im na
SPRZEDAZY, a nie na jakosci i Naszym zdrowiu.
Rzadko juz spotykamy sie z mlekiem prosto od
krowy (takie mleko mozna ewentualnie wypi¢, ale
tez raz na jaki§ czas). Obecnie w mleku krowim,
serach i jogurtach mozna znalez¢ hormony, pe-
stycydy, toksyny i inne Swinstwa, ktére zaburza-

ja Nasz system hormonalny. Dodam réwniez, ze
gtéwnym sktadnikiem nabiatu (nie w kazdego, ale
w wiekszosci) jest mleko w proszku, czyli sama
chemia.

5. Nabiat spowalnia metabolizm, powoduje
wzdecia, dyskomfort trawienny, bdl brzucha oraz
utrudnia wchtanianie innych sktadnikéw pokar-
mowych. Dlatego moze by¢ gtéwnym winowajca
nadal istniejacej oponki na brzuchu.

6. Ludzie spozywajacy duzo nabiatu wytwarzaja
wiecej foju, co moze wigza sie z problemami
skérnymi, np. z tradzikiem.

7. Nie ma takich badar lub dowodéw, ktére wska-
zywatyby, ze mleko zwierzece zapobiega oste-
oporozie, bo ma duza ilos¢ wapnia. Dodam takze,
ze wcale nie musimy go spozywa¢, by dostarczyé
sobie odpowiednig ilo$¢ tego pierwiastka. W ry-
bach, fasoli, brokutach, migdatach i wielu innych
produktach znajdziemy bardzo duza dawke wap-
nia. Nie wiem czy styszeliscie lub czytaliscie na
temat paradoks wapnia? W krajach, w ktérych
ludzie spozywaja duzo nabiatu (szczegélnie mle-
ka krowiego) wystepuje najwiekszy odsetek za-
chorowalnosci na osteoporoze. Naleza do nich
miedzy innymi Australia czy kraje skandynawskie.
8. Mleko krowie moze by¢ przyczyna wystepo-
wania nowotwordw, szczegdlnie piersi, jajnikow
czy prostaty ze wzgledu na obecno$¢ hormondw
w nich zawartych. Zatem panie z zespotem po-
licystycznych jajnikéw nie powinny w szczegél-
nosci pi¢ mleka zwierzecego. Badania wykazaty
réwniez, ze mezczyzni, ktérzy pija mniej wiecej
niz 2 szklanki mleka dziennie, sa o 12% bardziej
narazeni na rozwdj raka prostaty niz ci, co spozy-
wali tylko pét szklanki dziennie.

9. Istnieja juz dowody, ze mleko zakwasza orga-
nizm, co spowalnia regeneracje organizmu.

Jesli macie podobne watpliwosci co do spozy-
wania mleka, seréw, maslanek, jogurtéw, serkéw
homogenizowanych, czujecie sie czesto wzdeci
i doprowadza Was to do szatu, to postarajcie sie
odstawi¢ w 100% tego typu produkty na 2 ty-
godnie. Sami sprawdzcie, czy to wtasnie one sa
przyczyna Waszych zmartwien. Ja sprébowatam
i nie zatuje!
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