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ﬁ Tekst: Dawid Balcerek

Cali i zdrowi wréciliScie z majéwek? Gotowi na caty miesigc w miescie? Pasuje!

Na dziei dobry zapraszam Was na Freshmag Night, gdzie zagra zespét Rasmentalism. Duet - Ras i
Ment - zagra 7. maja w klubie Projekt Lab. O imprezie piszemy szerzej na stronach tego numeru. Co
wiecej, zupetnie przypadkowo, znajdziecie tu takze wywiad z chtopakami.

Porozmawialismy takze z Anig Brachaczek z zespotéw BiFF i SIQ. Warto wspomnie¢, ze koncert tego
pierwszego odbedzie sie 16. maja w Alternativa Club.

Tegoroczny maj to powrét Wielkiego Grillowania UAM na Morasku oraz festiwal Polibuda Open Air.
My bedziemy tam na pewno, a i Was nie moze tam zabrakna¢!

Pogoda dopisuje, warto wiec wyjs¢ z klubéw na $wieze powietrze. Na miescie coraz wiecej miejscé-
wek z lezakami, hamakami, grillami itp. Przygotowaliémy dla Was chilloutowa 3ciage z informacjami,
gdzie mozna przyjemnie spedzi¢ czas pod chmurka. Oczywiscie nie sposéb wszystkiego pomiesci¢ na
jednej stronie, ale mam nadzieje, ze docenicie nasza selekcje.

Na koniec przyblizamy historie butéw, ktére od lat krélujg na ulicach, salonach, podwérkach catego
Swiata. Mitej lektury!

6-8 / LUDZIE
Rasmentalism

Ania Brachaczek

10-13 / KALENDARIUM
Koncerty

Imprezy

14-17 / KULTURA
Przesiew kulturalny

Film, muzyka, ksigzka

18 -22 / LIFESTYLE

O kawatku gumy stéw kilka
Poznah Pod chmurka
Fit means eat

Polub nas na facebooku i badZ na biezaco
z imprezowo-kulturalnym zyciem miasta
facebook: freshmagazine

Redakcja FRESHMAG nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany termindw imprez oraz za tres¢ reklam.
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KLUBY

8 BITOW ul. Garbary 72

ALLIGATOR ul. Stary Rynek 86
ALTERNATIVA CLUB ul. $w. Marcin 80/82
BLUE NOTE ul. Kosciuszki 76/78
BROWAR PUB ul. Péhwiejska 42

BRZEG WSCHODNI Brzeg nad Warta
BUNUBA CAFE ul. Szewska 20

CACTUS FACTORIA ul. $lusarska 5
CZARNA OWCA ul. Jaskstcza 13
CZEKOLADA, ul. Wroctawska 18
DRAGON ul. Zamkowa 3

ESKULAP ul. Przybyszewskiego 39
GARBARY OFF ul. Mate Garbary 7
KLUBOKSIEGANIA ul. $w. Marcin 30
KOSMOS Swigty Marcin 24 (Galeria MM)
KOTLOVNIA, ul. Zamkowa 5

KULTOWA ul. Wroctawska 16

LAS ul. Mate Garbary 7

MESKALINA KLUBOKAWIARNIA Stary Rynek 6

MUCHOS, ul. Nowowiejskiego 13/15
NEW SHARK Stary Rynek 48

NOWA CZYTELNIA ul. Sw. Marcin 69
OCZY ul. Dominikariska 72

OPCJA ul. Pétwiejska 18

POD MINOGA, ul Nowowiejskiego 8
POP ART CAFE ul. Diuga 6

PROJEKT LAB ul. Grochowe Laki 5
STARE KINO ul. Nowowie]sk'\egc 8

5Q ul. Péhwiejska 42

TROCHE KULTURY ul. Dominikafiska 7a
TROPS ul. Swietego Rocha 9

TWOJA STARA ul. Mate Garbary 7

U BAZYLA ul. $w. Wojciech 28

PUBY

9 STOP ul. tacina 6/8

ACADEMIC PUB ul. Taczaka 11
AGAWA Mickiewicza 28

ALKOHOLE Z DUSZA ul. Stowackiego 16
84 KROKI ul. Wodna 24

BASILIUM ul. Wozna 21

BLACK BALL POOL ul. Wielka 21
BOMBARDINO PUB, ul. Kozia 21
CHMIELNIK ul. Zydowska 27
COOLIOZUM ul. $w Marcin 45
CYTRONETA, ul. Garncarska 4
CZUPITO ul. Rynkowa/Zamkowa

DEJA VU ul. Wozna 21

DOM PIWA ul. Mokra 2
FERMENTOWNIA ul. Kwiatowa 2/1a
FUEGO COCKTAIL BAR Stary Rynek 28
HOLA HOLA ul. Wroctawska 10

ICE BAR POZNAN ul. Wroctawska 17
JAMESON ul. Sw. Marcin 26

KRIEK BELGIAN PUB & CAFE ul. Wodna 23
LOT CHMIELA ul. Zydowska 4
MAMALYGA ul. Nowowiejskiego 17
PAD CLUB ul. Gwarna 8,

PIWIARNIA WARKA ul. Swigtostawska 12
PIWKO NA PRZECIWKO Stary Rynek 42
PIWNA STOPA ul. Szewska 7

POD FILAREM ul. Paderewskiego 11/4
PRL ul. Zydowska 11

PUB ZA KULISAMI ul. Wodna 24

ROCK GARAZ ul. Szewska 7
ROZLEWNIA PUB ul. Taczaka 21a
SHISHA BEIRUT ul. Wroctawska 2
SHISHA PUB ul. Taczaka 15

SLON | TACZKA ul. Wozna 2/3

SLEPE RYBY ul. Murna 3

TANNER'S, ul. Wroniecka 21/1

VAN GOGH PUB ul. Zydowska 12
ZRODLO, ul. Taczaka 15

HOTELE / HOSTELE

CINNAMON HOSTEL ul. Gwarna 10/2
CINEMA PARADISCO HOSTEL ul. Stowackiego 27/6
BLOOMS BOUTIQUE HOSTEL ul. Kwiatowa 1
GARDEN BOUTIQUE HOTEL ul. Wroniecka 24
HILL HOSTEL ul. Zamkowa 1/2

NH HOTEL ul. $w. Marcin 67

HOTEL SRODKA ul. $rodka 6

POCO LOCO HOSTEL ul. Taczaka 23

RETRO HOSTEL ul. Kramarska 1

SODA HOSTEL ul. Dabrowskiego 27A

TEY HOSTEL ul. Swietostawska 12

TOPAZ ul. Przemystowa 34a

VERY BERRY HOSTEL al. Marcinkowskiego 11

PUNKTY HANDLOWO-UStUGOWE
BOARDERS SNOWBOARD SHOP ul. Noskowskiego
FAJOWOEU ul. $w. Marcin 47/7a

GALERIA MALTA E-PAPIEROS ul. Abp. Baraniaka 8
GALERIA PESTKA E-PAPIEROS al. Solidarnoci 47
GLOBAL MULTIBRAND ul. Sw. Marcin 9

MINI RAMP ul. Diuga 9

NEAT ul. $w. Marcin 45

PROSTO SHOP ul. Péhwiejska 8

QUICKSILVER ROXY DC ul. Péfiejska 32

ROCK LONG LUCK ul. Potwiejska 20

RUN COLORS ul. Péhwiejska 32

SKLEP E-PAPIEROS ul. Obornicka 291

STARY BROWAR ul. Pélwiejska 32

SUPREME SHOP ul. Pfwiejska 11

SZPANER ul. Pogérna 8

TUTU ul. Ratajczaka 3

UNHUMAN ul. Dhuga 13

VERT ul. Pétwiejska 20

VINYLGATE RECORDSTORE ul. Garncarska 3

CAFE

ANGIELKA ul. Zydowska 33

BLURBA CAFE ul. Szamarzewskiego 14
BRISMAN KAWOWY BAR, ul. Mickiewicza 20
CACAO REPUBLIKA ul. Zamkowa 7

CAFE DYLEMAT ul. Mickiewicza 27

CAFE KAWKA ul. Zydowska 26

CAFE KLATKA ul. Szewska 19

CAFE PIKAWKA ul. Wroniecka 18

CAFE SOHO ul. Wroniecka 2

CAFE STARY MEYNEK ul. Zydowska 9
CHILLI CAFE Stary Rynek 53/54

CHIMERA ul. Dominikafiska 7

COFFILIA ul. Zydowska 29

CYRYL ul. Libelta 1A

CZARNE MLEKO, ul. ). H. Dabrowskiego 68
CZEKOLADA CAFE ul. Zydowska 29
FRANCUSKI tACZNIK ul. Dominikafiska 7
GLUPI KOT, ul. Wroniecka 18

GOLEBNIK CAFE ul. Wileka 21

GWARNA 9 CAFE ul. Gwarna 9

HAMAK, ul. Taczaka 2

JUICY ul. Kosciuszki 73

KARMELKOWO, ul. Zydowska 26

KAWA KAMP CO. ul. Kutrzeby 10
KAWIARNIA NASTAWNIA POC Park W\emawsklego
KAWIARNIA W STARE) PIEKARNI ul. Rynek Srédecki 17
LA RUINA KAWIARNIA ul. Srédka 3
LAVENDA ul. Wodna 3/4

MOLECULAR CAFE , ul. Wodna 12
MROWISKO ul. Szewska 20A

PIECE OF CAKE ul. Zydowska 29/5

PLAY CAKE ul. Szamarzewskiego 13

POD PREGIERZEM CAFE & LUNCH Stary Rynek 25/59
PSYCHOLOZA ul. Wodna 17/19

PTASIE RADIO ul. Tadeusza Kosciuszki 74
PTASIEK CAFE ul. Zydowska 10

ROZOVE ul. Wodna 23

SORRIR, Pasaz Apollo

STACJA CAFE_ul. Klasztorna 3

SZPILKA CAFE ul. Zydowska 28

STRAGAN KAWIARNIA ul. Ratajczaka 31
TACZAKA 20 ul. Taczaka 20

U MNIE CZY U CIEBIE ul. Gwarna 3
WERANDA TAKE AWAY ul. Péhwiejska 40
WSCIEKLE CIASTKA, Plac Cyryla Ralajsklego 4

GASTRONOMIA

109 ZA ROGIEM, ul. Sciegiennego 109
AVOCADO RESTAURANT & WINE Dabrowskiego 29
BADZETA ul. Kutrzeby 12a

BAZYLIA | OREGANO ul. Wysoka 12
BISTRY 4 YOU ul. Dabrowskiego 26
CESKA HOSPODA ul. Zydowska 26/4
CIASTKARNIA ul. Krysiewicza 6

CHICHI 4U, ul. Jana Pawta Il 14, ul. Wierzbiecice 22
CORCOVADO DELIGHT ul. Cybiriska 13
CZERWONA PAPRYKA Stary Rynek 49
CZERWONE SAMBRERO ul. Piekary 17
DOM PIECIU SMAKOW ul. Taczaka 23/1
DRUKARNIA SKEAD WINA & CHLEBA ul. Podgérna 6
DZIKA SZAMA, ul. Szamarzewskiego 10
£ RYBE, ul. Wroctawska 2

FISZKA ul. Taczaka 17/3

FOOD PATROL Franowo/ul. Piekary 1/ul. Mate Garbary 7
FRANCJA ELEGANCJA ul. Wroniecka 18
FRAJDA LODY ul. Wroctawska 21/2
FRONTIERA ul. Szewska 21

FUDGE FILOSOPHY ul. Dluga 9

HYCKA Rynek Srédecki 17

GUSTO ITALIANO ul. Szewska 15
HUMHUM Ostrowek 15

JE SUS ul. Taczaka 22

JUICE DRINKERS ul. Garncarska
KNAJPKA NA FYRTLU ul. Kraszewskiego 7
KOMBINAT, ul. Koscielna 40
KONFITURA éw. Marcin 24

LAPU PAPU ul. Kwiatowa 1

LAPU PAPU BAGUETTE ul. Garbary 47
LAPU PAPU WINGS Stary Rynek 52
LASUCH ul. Kwiatowa 11/1A

MANEKIN ul. Kwiatowa 3

MIZU SUSHI, ul. J. H. Dabrowskiego 29
MOMO ul. Szewska 2

MOZE MORZE, ul Paderewskiego 11
MYKONOS Plac Wolnosci 14

NA WINKLU ul. $rédka 1

NIEZLY MEKSYK, ul. Rézana 15

NOTO SUSHI, ul. Mielzyfskiego 19

PAN PUCH, ul. Taczaka 22
PAPIEROWKA ul. Zielona 8

PIEROZEK | KOMPOCIK ul. Rybaki 22
PIKA PIKA TAPAS BAR ul. Zamkowa 5
PIZZA A PEZZI ul. Ratajczaka 36

PLAY CAKE ul. Szamarzewskiego 13
POD KOZIOLKIEM ul. Szewska 21

POD NOSEM, ul Zydowska 35A

POD PRETEKSTEM $w. Marcin 80/82

DYSTRYBUCJA / 5

POLUDNIE ul. Adama Mickiewicza 24a/2
PORA DNIA WILDA ul. Rézana 15
PUNKT SPORNY Stary Rynek 27

PYRA BAR ul. Strzelecka 13

PYSZNA Stary Rynek 57

RACJA MIESA ul. Szewska 20
REPUBLIKA ROZ Plac Kolegiacki 2

SPOT RESTAURACJA ul. Dolna Wilda 67
STARY MLYNEK ul. Nowowiejskiego 8/4
SUSZONE POMIDORY $w. Czestawa 13
SWINISKIE USZY ul. Piekary 12A

TAPAS BAR Stary Rynek 60

TAPASTA ul. Kwiatowa 3

TARASY CYTADELI Park Cytadela
TARTAK ul. Taczaka 22

TOKYO TEY, ul. Potwiejska 22
TOSTOWINA ul. Mate Garbary 7

TOSKA CANTINE ul. Aleksandra Fredry 9
WAGON MIESA ul. Szewska zu
WARZYWNIAK ul. Zydowska 11

WERANDA LUNCH & WINE u\ Pohwiejska 32
WSPOLNY STOL ul. Srédka

U RZEZNIKOW Kosciuszki s

YEZYCE KUCHNIA ul. Szamarzewskiego 17
YETZTU POZNAK ul. Krysiewicza 6

ZUPPI ul. $w. Marcin 63, ul. Potwiejska 23

INFORMACJA

CIM ul. Dworcowa 2

CIM ul. Ratajczaka 44 (Arkadia)

CIM FILIA LAWICA ul. Bukowska 285

CIT FILIA CIM Stary Rynek 59/60

ESTRADA POZNANISKA ul. Masztalarska 8
URZAD MIASTA POZNANIA Plac Kolegiacki 17

INNE

AIRHAIR TEAM ul. Grochowe taki 5

BRAMA POZNANIA, ul. Gdariska 2

COLLEGIUM DA VINCI ul. gen. Tadeusza Kutrzeby 10
GALERIA MIEJSKA ARSENAL Stary Rynek 6

GRUPA PROGRES ul. $w. Marcin 73/5

KINO MUZA ul. Sw. Marcin 30

KONTENERART ul. Ewangelicka 1

LET ME OUT POZNAN ul. Zamkowa 4/3

MK BOWLING ul. $w. Marcin 24 (Galeria MM)

MILER SPIRITS ul. Podgéra 4

MONDOWINO ul. Garbary 7a

NAUTILUS TRAINING CENTER ul. Chwiafkowskiego 34
PROFI-LINGUA SZKOLA JEZYKOW OBCYCH pl. Wolnosci 6
SRODKAL ul. $rodka 1

SZTUKA NA WINKLU ul. Zwierzyniecka 41
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RAS
MENT
ALIZM

,Nie ma dymu bez ognia”

Tekst: Tomasz Ciesi6tka

Fot. Anna Bystrowska



wy duet: Ras (MC) i Ment (producent).

W kwietniu miata premiere ich najnowsza
ptyta ,1985". Jak sami twierdza, jest to ich naj-
bardziej Swiadomy album, ktéry kieruja do ludzi
mentalnie dorostych.

Rasmentalism, to klasyczny hip-hopo-

W Waszych tekstach stychaé sporo odniesiei do
wspoétczesnych trendéw i zachowan. Jestescie
kims$ na wzér popkulturowych geekow, czy wy-
chodzi to przypadkiem?

Ras: Ani jedno, ani drugie. Nie jestem socjolo-
giem, ale mam oczy oraz jakie$ tam niezniszczo-
ne obszary mézgu, ktére pozwalaja mi wyciggnac
whnioski. Nie powiedziatbym, ze kopie specjalnie
gteboko w sensie socjologicznym, ale moze kiedys$
przyjdzie czas i na to.

Wspominacie, ze ,1985” jest ptyta dla mental-
nie dorostych, bez wzgledu na to, w jakim s3
wieku. Jaki odbiorca si¢ kryje pod tym wzorem?
Ras: Odbiorca mentalnie dorosty, bez wzgledu
na to, w jakim jest wieku, hehe. Licze, ze po te
ptyte siegna pierwsi stuchacze Rasmentalismu,
ktérzy dorastaja razem z nami. Myslacy, widzacy,
lubigcy rap o czyms. Jeden z kolegéw z ,branzy”,
z Poznania zreszta, powiedziat mi, ze ,1985” to
jedna z niewielu ptyt rapowych, ktérych nie musi
stuchaé z przymruzeniem oka. Tego sie trzymamy.
Na ,,1985” odchodzicie od klimatéw soul fun-
kowych, jest wiecej jazzu. Znudzito Was juz po-
przednie brzmienie?

Ment: Nie dzielitbym tych inspiracjo-sktadnikéw
na gatunki muzyczne, bo tu nie ma i nie byto zad-
nej zasady. Przez ostatnie p6t roku mocno zagte-
bitem sie w jazz i sifa rzeczy stycha to na ptycie,
z czego jestem oczywiscie zadowolony. To jednak
nie jest tak, ze co$ sie znudzito, albo ze co$ odpa-
dto, bo jest “passé”.

Jestescie zgrang ekipa, czy jednak dochodzi jesz-
cze miedzy Wami do spieé?

Ras: Jasne, ze dochodzi. Tak musi by¢. Nie ma
dymu bez ognia, a lubimy dym.

Ment: Gdyby nie dochodzito, wyszlibysmy na
gtupkow.

Wierzycie w duet idealny? Na zasadzie dwojki
artystow wzajemnie uzupetniajacych sie i sta-
nowigcych artystyczna catos¢?

Ras: Zdefiniowate$ wiasnie Rasmentalism.

Ment: Word up!

Sokot powiedziat, ze dzisiaj sprzedaje sie to,

co jest oryginalne (np. Taco). Kiedys to, co byto
oryginalne, byto krytykowane. Ci sami arty-
sci, ktorzy kiedys krytykowali pewne trendy,
dzisiaj sami nagrywaja numery, ktorych kiedys
nie umiesciliby na swoich ptytach. Jak myslicie,
w ktérym kierunku ewoluuje hip-hop w Polsce?
Ras: Nie sadze, ze kiedy$ to co byto oryginalne,
byto krytykowane. Kiedy$ kazdy byt oryginalny, bo
na scenie byto kilkunastu raperéw i dla kazdego
byto miejsce. Teraz scena wyglada jak parkingi na
Zoliborzu - jak chcesz miejsce, musisz kombino-
wa¢, albo mie¢ monstertrucka w postaci elemen-
tu, ktdry cie wyrdznia i to, jak wida¢ po topce em-
piku, niekoniecznie pozytywnie. Hip-hop, jak i cata
,kultura” masowa, ewoluuje w kierunku totalnego
zidiocenia, ale na bank zawsze i wszedzie zostang
wyspy trzymajace poziom - po prostu ich krag
odbiorcéw bedzie sie powoli zawezat.
Wytwornia Asflat Records to jedna z wiekszych
wytwoérni ptytowych na polskim rynku hip- ho-
powym. Jak Wam sie uktada wspétpraca z nimi?
Ras: Wspoétpraca uktada sie idealnie. Asfalt Records
to najlepsza wytwdérnia w kraju - kropka. Ta odpo-
wiedz nie jest sponsorowana.

Ment: Asfalt zgarnia duza pule splendoru i zastug,
ale po drodze swojej dziatalnosci, a nie z powodéw
zasad kierujacych wytwoérnia. Cieszymy sie, ze je-
steSmy czescia fajnego labelu, ktérego mottem
ciagle jest “zajawka”.

Ment, w jednym z wywiadéw wspomniates, ze
to juz jest odpowiedni czas na solowa ptyte. To
na razie tylko luzny pomyst, czy cos idzie w tym
kierunku?

Ment: Idzie. Uktadam sobie w gtowie, jak ma to
wszystko brzmieé, i co ma soba reprezentowac.
Nie mam ochoty robi¢ ptyty z gtosnymi nazwi-
skami i sili¢ sie na zainteresowanie stuchaczy. Zo-
baczymy. Wszystko jest kwestig wolnego czasu,
ktéry szybki sie zrobit.

Na koniec powiedzcie, co sadzicie, tak w skrocie,
na temat rynku hip-hopowego w USA. Pigkne
czasy ,,golden ery” juz nie wréca, to wiem, ale
jak oceniacie to, co sie dzieje aktualnie za oce-
anem?

Ras: Nie interesuja mnie za bardzo dyskusje o kon-
dycji rynku jako catosci. Zawsze i wszedzie znaj-
dzie sie muzyka, ktéra czuje, i ktéra jest dobra,
ktéra moge wrzuci na stuchawki. Niewiele wiecej
mi potrzeba.

Ment: Daleko to. Nie mam pojecia.
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Fot. Robert Ceranowic

8 / WYWIAD

ANIA
BRACHACZEK

,Lubie i nie boje sie gra¢
z nowymi ludzmi”

Tekst: Michat Krupski

nia Brachaczek - basistka i wokalistka ze-
Alspo}u SIQ, liderka zespotu BiFF oraz czton-

kini projektu Panien Wykletych. Ostatnio
gtoéno o niej w Poznaniu dzieki dwém $wietnym
koncertom. Jeden odbyt si¢ pod koniec zesztego
roku w klubie 9 Stép, a drugi niedawno w Meska-
linie przy okazji festiwalu Spring Break. Klub pe-
kat w szwach, a dla wielu oséb zabrakto miejsca!
Ania z zespotem BiFF juz 6 maja zagra w podzie-
miach Zamku, w Alternativa Club.

Jeste§ osoba wszechstronng. Bierzesz udziat
w wielu projektach muzycznych. Opowiedz
o tych, w ktorych aktualnie dziatasz, i o tych,
w ktérych wystepowatas w przesztosci.

Wszechstronna to duze stowo! Ja mam po prostu
ciénienie, zeby caty czas dziata¢. Lubie i nie boje sie
graé z nowymi ludzmi. Dobrze odnajduje sie w réz-
nych muzycznych sytuacjach - kazda z nich uczy
mnie czego$ nowego, co chetnie wykorzystuje przy
nastepnej okazji. Caty czas gram z moim ukocha-

nym BiFFem, od prawie roku wspéttworze ze Slima-
kiem zespét SIQ, ktéry w marcu wydat debiutancka
ptyte. Za pare tygodni biore udziat w koncercie upa-
mietniajacym pierwsza spalona kobiete w Poznaniu,
no i czekam na kolejne koncerty Panien Wykletych.
A z pradawnych czaséw - $piewatam w Pogodno,
gratam na basie w Los Trabantos, wystapitam na
koncercie Zbyszka Hotdysa, na ptytach Lachowicza,
Munka Staszczyka, Acid Drinkers. Ogélnie — cos
tam $piewatam ludziom.

SIQ. Jak powstat pomyst zebrania si¢ w takim
sktadzie i wspdlnego grania? Opowiedz co$ wie-
cej o zespole.

Ach... pomyst wyszedt od Slimaka, ktéry chciat za-
tozy¢ nie do korica powazny zespét ze swoim przy-
jacielem Olasem z Acidéw. Miato by¢ rockandrollo-
wo, jajcarsko, po polsku. Olas niestety odszedt. A od
jakiego$ roku Slimak tworzyt sobie nowe numery.
Nagrywat sam gitary i gary, az w koricu zapropono-
wat, zebym wymyslita wokale i teksty. Powiedziatam
Lok, pod warunkiem, ze bede gra¢ w tym zespole na
basie”. Dawno tego nie robitam i bardzo tesknitam
za graniem. Miat watpliwosci, ale ku mojemu i jego
zaskoczeniu, jako$ opanowatam bas i $piewanie jed-
noczesnie. Bardzo dobrze czuje sie z baséwka na
scenie. Szukalidmy gitarzysty. Na koncertach Acid
Drinkers Slimak trafit na Barta, ktéry supportowat
Acidéw ze swoim zespotem Moove. Slimak szukat
kogos, kto gra klasycznego rockandrolla, a Bartek
na koncertach jest dzikusem i przyciaga uwage. Na
drugiej gitarze gra Biaty, ktory ma swdj zesp6t FIX
UP Jest tez technicznym Slimaka na koncertach
Acidow. W ten sposéb wszystko idealnie sie uto-
zyto. Dzieki koneksjom z Acidami, mozemy liczyé
na granie przed nimi na koncertach. Teraz dla nas
najwazniejsze jest, zeby dotrze¢ do jak najwiekszej
grupy ludzi. A poza tym granie koncertéw to najfaj-
niejsza cze$¢ tej roboty.

Dawno nigdzie nie widziatem koncertu BiFF.
Jeden szykuje sie teraz w poznaiiskim klubie Al-
ternativa. Dlaczego mieliscie tak dtuga przerwe
w graniu? Tak to bedzie teraz wygladaé, ze na
scenie pojawicie si¢ raz na przystowiowy rok?
Nie chciatabym, zeby tak byto. Troche nam sie posy-
pata promocja po wydaniu drugiej ptyty. Wiozytam
w jej nagranie cate serce, postaratam sie o dotacje
z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego
oraz Muzeum Powstania Warszawskiego, zorgani-
zowatam studio, francuskiego goscia od mikséw,
oktadke, wydawce. Niestety, zatrudnilimy bardzo
ztg managerke, ktéra ,nie byta fanka telefonowa-
nia i zatatwiania koncertéw”. Wydawca nie potrafit

ogarnaé promogji ptyty. Mam nauczke, ze nie warto
ufa¢ innym. Jedli sam czego$ nie zatatwisz, to nikt
za ciebie tego nie zrobi. Dlatego ptyte SIQ wyda-
limy samodzielnie. A z BiFFem powolutku nagry-
wamy nowy materiat. Cze$¢ juz jest gotowa. Mam
plan, zeby wyda¢ EPke. Mniej, a czeiciej.

Miatas muzyczne epizody w réznych miastach
Wielkopolski i zapewne masz poréwnanie, jak
stoimy z muzyka. Nie ma co si¢ oszukiwacé - poza
Poznaniem reszta naszego regionu muzycznie
jest dos¢ biedna. Odbywaja sie jakies festiwale,
ale poza tym nie za wiele si¢ dzieje. Moze s3 jed-
nak jakie$ miasta, ktore szczegélnie utkwity Ci
w pamieci, takie, ktére w Twojej ocenie s3 wazna
czesciag mapy muzycznej kraju?

Wiasnie przezytam swoj pierwszy poznariski Spring
Break. To fantastyczny festiwal. Na koncercie SIQ
ludzie nie zmiescili sie w Meskalinie. Ja w ogble
mam staboé¢ do Poznania. Jestem Slazaczka, ale tu-
taj bardzo dobrze sie czuje. W Poznaniu naprawde
duzo sie dzieje i dlatego dobrze mi sie tutaj zyje.
Wielkopolska jest bardzo bliska Slaskowi. Mamy
podobna mentalno$é. | naprawde nie ma na co na-
rzekaé. Jest festiwal w Jarocinie. Uroczym miejscem
na mapie Wielkopolski jest Wagrowiec, przyjazny
Wolsztyn, serwujacy najfajniejsze dziary na Swiecie
Ostréw, jest tez nowy klub w Pile (tak, w Pile!). Tuz
za Trzciankg jest moje kochane Tuczno, gdzie w to
lato znowu organizujemy festiwal.

Festiwal Misietupodoba w Tucznie pod Watczem.
Kraza o nim legendy. Opowiedz, jak to wygladato
z Twojej pespektywy?

O nim wiasnie méwie! W ostatni weekend lipca,
kiedy cata Polska rusza na Swiatowe Dni Mtodziezy,
my po raz kolejny urzadzamy hipisiade w Tucznie!
Mieszkatam tam przez 3,5 roku i przez wiele lat
bytam wspdtorganizatorka tego festiwalu. Polecam
sprawdza¢ na Facebooku to wydarzenie i juz z wy-
przedzeniem rezerwowa¢ sobie czas. Misietupodo-
ba byt pomyslany jako maty festiwal dla przyjaci6t.
Na pierwszej edycji byto 100 oséb, potem 500,
a potem juz martwiliémy sie, zeby nie przyjechato
wiecej, bo musielibysmy ubiega¢ sie o jakies spe-
cjalne pozwolenia. Przez trzy dni notorycznie bra-
kowato w tutejszym bankomacie kasy, restauracje
sie nie wyrabiaty, ale mimo to wszyscy byli prze-
szczedliwi. Czesiek Mozil okreslit kiedy$ Misietupo-
doba jako ,festiwal 30 plus’, bo rzeczywiscie - to
impreza dla wyrodnietej mtodziezy. Bardzo alterna-
tywnie i smacznie. Ale do$¢ wspominek - wracamy
tego lata!

Caty wywiad znajdziecie na www.freshmag.pl
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5.05 CZWARTEK

DAS MOON

KONTENERART | START 20 | FREE

THE CAULFIELD CULT, ROLLERGIRLS, LOCHY | SMOKI, CONTRAIL

POD MINOGA | START 19 | 20 Zt

6.05 PIATEK

MALE MIASTA, ABEL

PROJEKT LAB | START 20 | 30/35 Zt

MARI MONO

POD MINOGA | START 21 | 15/20 Zt.

KONCERT TRIBUTE TO LED ZEPPELIN BY RUST

BLUE NOTE | START 20 | 20/25 Zt.

BIFF, HEDONIKA

ALTERNATIVA | START 19 | 15/20 Zt.
Poznan stesknit sie za BiFFem? Oj taaak. Tesk-
nota jest obustronna co sie okazuje i zesp6t
postanowit pogra¢ i potaficzy¢ troche z nami.
Muzycy porozchodzili sie po przeréznych pro-
jektach, ciagle ich wida¢ w réznych knajpach
ale rzadko razem. Tym razem bedzie okazja
sprawdzi¢ ich forme w jednym w swoim ro-

dzaju i stusznym projekcie BiFF. Przybywalcie i tanczcie!

ZAGRALI I POSZLI

CAFE MISJA | START 20 | 20 Zt

CASHFLOW

ALLIGATOR | START 22 | 10 Zt
MATT KELLY

TANNERS | START 21 | FREE
7.05 SOBOTA

CLOSTERKELLER, RUST, CHEMIA, MATERIA, COCHISE, GOORAL,

DAS MOON, OBERSCHLESIEN, SCREAMAKE, SIQ

CK ZAMEK | START 12 | 20 Zt

OLD WAVE

ALLIGATOR | START 21 | 10 Zt

MOSSAD, SKRZYDLASCI, FREAK - EVERLASTING FLAME

POD MINOGA | START 18:30 | 10 Zt

TREVOR WALSH

TANNERS | START 20:30 | FREE

CALL THE SUN

BLUE NOTE | START 20 | 35/40 Zt.

FRESHMAG NIGHT - RASMENTALISM

PROJEKT LAB | START 20 | 25/30 Zt
Kolejna odstona nocy z Freshmagiem. Tym
razem zapraszamy Was do kultowej juz miej-
scowki, jaka jest najlepszy klub w Polsce — Pro-
jekt LAB (wg czytelnikéw muno.pl). Na scenie
pojawi sie Rasmentalism, ktéry jest $wiezo
po wydaniu swojego nowego albumu ,1985".
Redakcja naszego magazynu goraco poleca!

8.05 NIEDZIELA

NAPIORKOWSKI / LESICKI

BLUE NOTE | START 19 | 39/59 Zt.

SHALOSH

MESKALINA | START 19 | 15/20 Zt

VARIUS MANX & KASIA STANKIEWICZ

ESKULAP | START 20:30 | 89-150 Zt

ROSALIE.

WERANDA TAKE AWAY | START 12
Rosalie. - pochodzi z Berlina, ale wiekszo$¢
zycia spedzita w Poznaniu. W swojej muzyce
miesza inspiracje brzmieniem amerykanskiego
r&b i hip-hop'u lat ,80/'90 z zamitowaniem do
nowej elektroniki. Artystke koncertowo wes-
prze jeden z najbardziej znanych poznaniskich
djéw - Paszczak nastrajajagc Was do samego

wystepu Rosalie. swoim dj setem w o wiele spokojniejszych ryt-

mach niz te, z ktérych znany jest na codziei. Po koncercie o przy-

jemna atmosfere zadba Lux Familiar

9.05 PONIEDZIALEK

TOM JAMES

MESKALINA | START 19 | 15/20 Zt
10.05 WTOREK

LANDSCAPES
POD MINOGA | START 20 | 44/49 Zt
11.05 SRODA

ARMS AND SLEEPERS

MESKALINA | START 19 | 20/30 Zt
COCOROSIE

ESKULAP | START 20 | 99 Zt
Niezwykte CocoRosie ponownie w Polsce!
Siostry Bianca i Sierra Casady zagraja 11 maja
w klubie Eskulap w Poznaniu. CocoRosie beda
promowaty swéj najnowszy album ,Heartache
City”, ktéry wkrétce trafi do polskich sklepow.
Redakcja naszego magazynu goraco poleca to
wydarzenie! Wiecej info na freshmag.pl

TYMON & THE TRANSISTORS

9 STOP | START 19 | 30 Zt
Powstali w 2002 roku. Grupa wykonuje mu-
zyke rock'n’rollowa, utrzymana w réznorod-
nej stylistyce, od brzmief lat 60 i space rocka
poczawszy, a skoficzywszy na punk rocku,
reggae, hard rocku, country i jazzie. Liderem
jest Tymon Tymanski, ktérego nikomu przed-
stawia¢ nie trzeba.

WIELKIE GRILLOWANIE UAM

KAMPUS UAM MORASKO | START 16
Po roku nieobecnosci na Kampus UAM Mor-
sko wraca Wielkie Grillowanie! To najwieksza
impreza uczelniana plenerowa, tworzona
przez studentéw dla studentéw. W poprzed-
nich latach organizatorzy $ciagali czotowych
polskich artystéw, ktérzy w ciggu dwéch dni
koncertowali dla poznariskiej publicznosci.

Dla nas impreza godna uwagi, wtaénie ze wzgledu na te koncer-

ty. Na terenie kampusu zgromadza sie studenci z catego miasta

oraz beda mieli okazje grillowa¢, piknikowaé oraz bawi¢ sie przy

muzyce na zywo.

12.05 CZWARTEK

POLIBUDA OPEN AIR 2016

TERENY POLITECHNIKI | START 16
Tegoroczne POA bedzie kompletnie inne od
poprzednich! Pierwszego dnia organizatorzy
skupia sie na takich wydarzeniach jak - Akcja
Wietrzenia Szaf, Konffontacja Umystow Sci-
stych, za$ dzief zakoncza Silent Disco. Drugi
dzieri to esencja POA, czyli koncerty. Na sce-
nie wystapia: Zwyciezca Akademickiego Prze-

gladu Muzycznego, Koniec Swiata, Muchy, Bas Tajpan & Bob One

WIELKIE GRILLOWANIE UAM

KAMPUS UAM MORASKO | START 16

CONTROL THE WEATHER
KONTENERART | START 20 | FREE
13.05 PIATEK

POLIBUDA OPEN AIR 2016

TERENY POLITECHNIKI | START 16

ORANGE THE JUICE

DRAGON | START 20 | 20/25 Zt.

NIESAMOWITA SPRAWA

PIWNA STOPA | START 20 | FREE
,,Zycie daje cztowiekowi w dupe, bez dwéch
zdan. Zimne piwo z kumplami w piatek nale-
zy sie jak psu zupa. Ale chciatoby sie czegos
jeszcze. Czego$ prostego, ale nie prostackiego,
szczerego, ale nie chamskiego, radosnego, nie
gtupawego, czego$ co rozciggnie skrzywiony
pysk w usmiechu. Zwyktej cholernej piosenki.

| to jest cos co akurat mamy tego duzo i chetnie sie podzielimy”.



14.05 SOBOTA

THE MOON, THE NIGHTSPIRIT, HELROTH

U BAZYLA | START 19:30 | 30 Zt

B.B. KING TRIBUTE GUITAR SUMMIT - DR BLUES W HOtDZIE

KROLOWI BLUESA

BLUE NOTE | START 20 | 30/40 Zt

TEDE

MTP2 | START 18 | 45 Zt
Kolejny powrét. Po 9 latach absencji w mie-
$cie koziotkéw wraz z utworami z bestsellero-
wego krazka ,[VHS]Valillahajs” powrdci Tede.
Nie kazdy musi go kocha¢, ale musicie przy-
zna¢, ze obojetnie obok niego tez nie da sie
przejé¢. Jacek Graniecki, ,mitosnik samocho-
déw, mtodych kobiet i dobrej zabawy” zagra

na hali Miedzynarodowych Targéw Poznanskich. Jaki jest popyt na

jego koncerty w Wielkopolsce juz wiemy.

15.05 NIEDZIELA

LEMON

SALA ZIEMI | START 20 | 69 Zt

16.05 PONIEDZIALEK

KWARTET PROFORMA

KULTOWA | START 20:33 | FREE

17.05 WTOREK

WARDHILL, INTERCOSTAL, RAH PITIA

U BAZYLA | START 19 | 15 Zt

KRZESIMIR DEBSKI & ZAGAN ACOUSTIC

BLUE NOTE | START 20 | 45/55 Zt.

18.05 SRODA

LASSE MATTHIESSEN

MESKALINA | START 19

TANGHETTO (ARGENTYNA)

BLUE NOTE | START 20 | 60 Zt

UKRAINSKA WIOSNA FESTIWAL - JORY) K£OC

KONTENERART | START 19:30 | FREE

THE BLACK BONES, SOLUTION

POD MINOGA, START 20

19.05 CZWARTEK

NIECHEC

MESKALINA | START 19 | 15/25 Zt

ASIA | KOTY

DRAGON | START 20 | 15/20 Zt.

CZERWONY TULIPAN

POD LIPAMI | START 19

MAREK MAKARON, RIKO RAJCA

KONTENERART | START 20 | FREE

JOAO DE SOUSA (PORTUGALIA)

BLUE NOTE | START 19 | 35/45 Zt.

WHISKEYDICK

ALLIGATOR | START 21 | 15/20 Zt.

F%‘Ery' Koncerty WhiskeyDick przypominaja prawdzi-
wy spektakl. Dwaj wielcy, wytatuowani faceci

najpierw spaceruja po scenie, potem siadaja

T na drewnianych krzestach. Nastepnie biora

gitary i wtedy zaczyna sie niezwykte widowi-

sko generujace wiecej energii niz petna kapela,

gtéwnie przez gteboki wokal Fritz’a, wyczyny

gitarowe Johnsson'a i ich triumfujace teksty piosenek.

20.05 PIATEK

KRYZYS, REAKCJA, LYSE PALY

ALTERNATIVA | START 18:30 | 20/30 Zt.
Poznaniska scena odzywa, wida¢ to gotym
okiem. Z gigu na gig pojawia sie co raz wiecej
0s6b co kazdego cieszy :) Kiedy$ pewien gos¢
powiedziat ,Poznan wraca na polska mape
punkrockowa” i ma racje! Kryzys - legenda.
Reakcja - poznanska legenda. tyse Paty - de-
biutant na naszej scenie.

STEINAR ,,HAWKEYE” LINDBLAD & BAND

TANNERS | START 21 | FREE

RAZ DWA TRZY

CK ZAMEK | START 20 | 70/80 Zt.

MADE IN CHICAGO JULI WOOD’S CHICAGO CALLING

SCENA NA PIETRZE | START 20 | 25/60 Zt

MADE IN CHICAGO JEREMY KAHN

PIANO BAR | START 19 | 25/60 Zt

MADE IN CHICAGO VINCENT CHANECY GROUP

DRAGON | START 21 | 25/60 Zt.

MADE IN CHICAGO SWITCHBACK

LAS | START 22 | 25/60 Zt

MADE IN CHICAGO JAM SESSION

MESKALINA | START 23 | 25/60 Zt

21.05 SOBOTA

ANARZE) PIASECZNY

ARENA | START 19 | 69/110 Zt

CHAINSAW, TIBERIUS, FACTOR8

POD MINOGA | START 18 | 15 Zt

MADE IN CHICAGO FLESH AND BONE

CK ZAMEK | START 18 | 50-100 Zt.

MADE IN CHICAGO SUPREME LOVE

CK ZMAKE | START 20 | 50-100 Zt.

ZABSON, WAC TOJA

PROJEKT LAB | START 20 | 30-60 Zt

22.05 NIEDZIELA

MADE IN CHICAGO WORKSHOP CONCERT, CHINCHANO, THREE

ELLAS

SCENA QUADRO STARY RYNEK | START 17 | FREE

23.05 PONIEDZIALEK

MAGICAL MYSTERY TOUR LIVE - NAJWIEKSZE PRZEBO)E THE BE-

ATLES NA ZYWO

SALA ZIEMI | START 19 | 50-210 Zt
Magical Mystery Tour to multimedialne show
dedykowane grupie The Beatles. Koncert przy-
bliza kariere zespotu z lat 1962-1970, szcze-
gbtowo uwzgledniajac przy tym historie tras
koncertowych oraz pracy w studiu nagran.
Koncert sktada sie z 40 piosenek Czworki
z Liverpoolu. Widowisko to oprécz wybitnych

waloréw muzycznych, przedstawia réwniez jak rodzity sie nowe

koncepcje muzyczne i jaki wptyw grupa wszech czaséw miata na

innych artystéw i gatunki muzyczne.

24.05 WTOREK

ENTER ENEA FESTIVAL

JEZIORO STRZESZYNSKIE | START 19 | 80-150 Zt
Jakub Ptuzek Quartet, Leszek Mozdzer/ Die-
ter llg/ Eric Allen, Zohar Fresco Quartet. Sa
to gwiazdy pierwszego dnia muzycznego
podczas kultowego juz festiwalu, ktéremu
kréluje Leszek Mozdzer. Niesamowita atmos-
fera, kt6ra buduje miejsce wraz w potaczeniu
z muzyka jazzowa, sprawia, ze jest to jeden

z najwazniejszych festiwali na terenie Wielkopolski.

25.05 SRODA

ENTER ENEA FESTIVAL - NIKOLA KOtODZIEJCZYK ORCHESTRA,

LESZEK MOZDZER/IVA BITTOVA/OSKAR TOROK, RADIO.STRING.

QUARTET

JEZIORO STRZESZYNSKIE | START 19 | 80-150 Zt

THE SPACE LADY

KONTENERART | START 20 | FREE

MATEUSZ RYCHLY , MAREK ZGAINSKI

MO) TEATR | START 20

26.05 CZWARTEK

MONIKA BORZYM

BLUE NOTE | START 19

LETTERS FROM SILENCE

MESKALINA | START 19 | 15/20 Zt

28.05 SOBOTA

TARPAN

POD MINOGA | START 19 | 15/20 Zt.

KONCERTY / 11

@ +48 666 528 811
www.powersave.pl

@) fb.com/powersavepl
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ENERGIA

DLA GASTRONOMII

0SZCZEDZANIE!

RACHUNEK ZA PRAD
NIZSZY NAWET 0 50%

TELEFON:

66 65 28 811

EMAIL:
kontakt@powersave.pl

www.powersave.pl

SWP

NIERUCHOMOSCI

UMOZLIWIMY TWOJE)
FIRMIE ZMIANE LOKALU
LUB ZAMKNIECIE INTERESU
Z DUZYM ZYSKIEM.

ZNAJDZIEMY KLIENTA , KTORY
ODKUPI OD CIEBIE ZA
ODSTEPNE WYPOSAZENIE
| MARKE.

T: 504 037 219 / 502 367 064
kontakt@swpnieruchomosci.pl

4.05 SRODA

BO SRODA TO MALA SOBOTA | LOVALOVA - WIECZOR TANECZNY

MUCHOS | START 20 | FREE

HI 5 - SIMO, BISKUP

SQ | START 22 | 5/10 ZL

5.05 CZWARTEK

#MUCHOS GRANDA - CZWARTEK DNIEM SALSY

MUCHOS | START 20 | FREE

CZWARTKOWY KLASYK

BLUE NOTE ] START 21 | 10/15 7+

OPCJA ZA POt CENY - TWISTER, MARGIN

OPCJA | START 22 | 5/10 Zt

CZWARRRTEK W StODOWNI - D) GAPA

BROWAR PUB SLODOWNIA | START 22 | 5 Zt

6.05 PIATEK

BANG BANG - D) MAJK L

MUCHOS | START 20 | 10 Zt

ABE - ALL BLACK EVERYTHING! #18 PRES. PHAM

SQ | START 22 | 15/20 Zt

SWIEZE BITEM PIATKI: PHUNK’ILL, DANEK, PRIME

OPCJA | START 22 | 15 Zt

7.05 SOBOTA

PARTY HARD - D) POLAR

MUCHOS | START 20 | 15 Zt

D) SET - MIAMI UFO TOUR

KONTENERART | START 20

Huccl

SQ | START 22 | 25/29 Zt

Hucci, czyli Oliver O'Neill, to brytyjski producent trap z Brighton,
ktéry szeroka stawe zyskat juz jako 16-stola-
tek, publikujac swoja muzyke na Soundclo-
ud. Szybko dostrzezony za swoje unikalne
brzmienie i innowacyjne podejécie do gatun-
ku, stat sie jedna z najwiekszych nadziei sceny
muzyki elektronicznej. Od tamtej pory nie-
ustannie rozwija swoj styl, na ktéry sktadaja

sie tak utwory delikatne i zmystowe, jak i mocne i energetyczne.

Jak nikt potrafi taczy¢ miekkie, czyste sample z tradycyjnym be-

at’em trapu.

TANCZ BEZ WSTYDU - HEN, MARGIN, VADER

OPCJA | START 22 | 15/20 Zt

PRINCE TRIBUTE, CZYLI HOtD DLA KSIECIA

ALTERNATIVA CLUB | START 21

8.05 NIEDZIELA

SPEED DATING | MILOSNY DENSFLOR VOL.2

POD MINOGA | START 19

11.05 SRODA

BO $RODA TO MALA SOBOTA | LOVA LOVA - WIECZOR TANECZ-

NY

MUCHOS | START 20 | FREE

HI 5 - SIMO, BISKUP

SQ | START 22 | 5/10 ZL

DOMOWKA

KOTLOVNIA | START 21 | FREE

12.05 CZWARTEK

#MUCHOS GRANDA - DZIEN SALSY

MUCHOS | START 20 | FREE

CZWARTKOWY KLASYK

BLUE NOTE ] START 21 | 10/15 7+

OPCJA ZA POt CENY - TWISTER, MARGIN

OPCJA | START 22 | 5/10 Zt

CZWARRRTEK W StODOWNI

BROWAR PUB SLtODOWNIA | START 22 | 5 Zt

13.05 PIATEK

BANG BANG - D) PITU

MUCHOS | START 20 | 10 Zt

FREE FRIDAY

BROWAR PUB SLtODOWNIA | START 22 | 5 Zt

SERCE MIASTA - GARDEN PARTY: RUBIN, HEN

OPCJA | START 22 | 15 Zt



AN ON BAST LIVE + KUBA SOJKA LIVE

SQ | START 22 | 15/20/25 Zt
An On Bast zagra w klubie SQ ze swoim no-
wym albumem ,Enter The Now”. Jest to juz
szosta ptyta w dorobku artystki. Materiat uka-
zat sie naktadem jej whasnej wytwérni, Ghost
Kitchen. Obok niej wystapi Kuba Sojka aka
Psi-Acoustic. Artysta w ubiegtym roku wydat
dobrze przyjety album ,Mutiple Faces”. Kuba

to takze jeden z najlepszych performeréw na polskiej scenie - jego

zywiotowe live acty na dtugo pozostaja w pamieci. Zapowiada sie

konkretny wieczér w SQ!

FUTURISTA 006 - ARIL BRIKHA LIVE!

ESKULAP | START 23 |
Aril Brikha, Iranczyk ze szwedzkim paszpor-
tem pierwsze produkcje zaczat komponowaé
w wieku 16 lat. W 1998 roku wydat legendar-
ng juz Epke ,Art Of Vengeance”, ktéra zawie-
rata hymn ,Groove La Chord". Aril Brikha urést
do rangi gwiazdy w muzyce deep techno.
Jego bardzo zywiotowe live show znane jest

na catym Swiecie, poczawszy od DEMF (Detroit Electronic Music

Festival), poprzez najwieksze kluby na catym $wiecie Brikha wydat

mnéstwo ptyt dla uznanych labeli jak Kompakt, Poker Flat, Music

Man, Mule Musiq czy brytyjska Peacefrog.

14.05 SOBOTA

PARTY HARD - D) TONY HANDLE

MUCHOS | START 20 | 15 Zt

DRUMSOBSESSION #73 WITH MORESOUNDS

PROJEKT LAB | START 23 | 15/20/25 Zt

Ostatnie DrumObsession w tym sezonie

odbedzie sie pod znakiem eksperymentéw.

Gtéwnym gosciem, ktéry zagra 14 maja

pierwszy i jedyny jak do tej pory wystep w

Polsce, bedzie pochodzacy z Paryza produ-

cent Moresounds! Zaprezentuje on nam swoj

niesamowity, inspirowany kultura dub live act

i same autorskie produkcje. W klubie gra¢ jeszcze beda: Lux Fa-

miliar b2b Alegria, Collie Weed b2b Zoo-E, Artiztix, Impakt (b-day

setl), Juerga, Potocki, Zariush.

TANCZ BEZ WSTYDU - HEN, POLAR, STRUGI

OPCJA | START 22 | 15/20 Zt

SOBOOTA - NAJWIEKSZE HITY

BROWAR PUB | START 21 | 20 Zt

18.05 $RODA

BO SRODA TO MALA SOBOTA | LOVA LOVA - WIECZOR TANECZ-

NY

MUCHOS | START 20 | FREE

HI 5 - SIMO, BISKUP

SQ | START 22 | 5/10 ZL

DOMOWKA

KOTLOVNIA | START 21 | FREE

19.05 CZWARTEK

#MUCHOS GRANDA - CZWARTEK DNIEM SALSY

MUCHOS | START 20 | FREE

CZWARTKOWY KLASYK

BLUE NOTE | START 21 | 10/15 Zt

GHETTOBLASTER VOL. 3

POD MINOGA | START 19 | 5 Zt
Kolejna odstona cyklu imprez Ghettoblaster,
siegajacego do korzeni hip-hopu i przedsta-
wiajacego nowe odstony jego elementéw.
Tym razem ekipa Ghettoblaster wezmie na
warsztat stowo i z tej okazji zorganizuje bitwe
raperzy vs. poeci, do ktérej zaproszeni zostali
poznariscy slamerzy, jak i bitewni MCs. Dodat-

kowo wydarzenie uswietni koncert naczelnego poety poznanskie-

go rapu, czyli Igoronco, po ktérego koncercie rozpocznie sie after

rozkrecany przez D) Blache i Orskiego.

BRUMODSESSION

OPCJA ZA POL CENY - TWISTER, MAJK L

OPCJA | START 22 | 5/10 Zt

CZWARRRTEK W StODOWNI - D) GAPA

BROWAR PUB SLODOWNIA | START 22 | 5 Zt

20.05 PIATEK

BANG BANG - D) MAQOO

MUCHOS | START 20 | 10 Zt

FREE FRIDAY

BROWAR PUB SLODOWNIA | START 22 | 5 Zt

MOOVE & GROOVE - KVBA84, ROB DEE, MATKA

OPCJA | START 22 | 15/20 Zt

21.05 SOBOTA

MUCHOS SUPER SWEET SIXTEEN - D) MAJK L, MAYA

MUCHOS | START 20 | 15 Zt
Klub Muchos kolejny raz $wietuje swoje szes-
naste urodziny. Niestety jest to juz ostatnia
urodzinowa impresa, ale nie obejdzie sie bez
niespodzianek. Zostato jeszcze kilka nagréd
do rozlosowania wéréd klubowiczéw, w tym
wyjazd na Wine Fest! Oczywiscie na imprezie
nie zabraknie dobrego jedzenia i picia. Wie-

cz6r umyli nam Maya - znakomita wokalista o nieprzecietnej uro-

dzie i fantastycznym gtosie!

TANCZ BEZ WSTYDU - HEN, MATKA, VADER

OPCJA | START 22 | 15/20 Zt

NEAT PRES. SOHO PALACE: DA VOSK DOCTA & JUTRO

PROJEKT LAB | START 23 | 10/15 Zt
Kolejna impreza spod znaku Neat w klimacie
trap house. Po wczesniejszym koncercie Zab-
sona i Wac Toja czas na mocne after party. Tej
nocy w Projekt LAB zagoszcza reprezentanci
wytwérni Soho Palace - Jutro i Da Vosk Do-
cta. Oprécz nich zagraja réwniez lokalni dje
- Paszczak, Przybysz i Asbo. Pamietamy po-

przednig impreze z Projekt LAB, gdzie ludzie z Soho zrobili dobry

gig. Liczymy na powtorke!

25.05 SRODA

BO SRODA TO MALA SOBOTA | LOVALOVA - WIECZOR TANECZ-

NY

MUCHOS | START 20 | FREE

HI 5 - SIMO, BISKUP

SQ | START 22 | 5/10 ZL

26.05 CZWARTEK

#MUCHOS GRANDA - CZWARTEK DNIEM SALSY

MUCHOS | START 20 | FREE

27.05 PIATEK

BANG BANG - D) HEN

MUCHOS | START 20 | 10 Zt

FREE FRIDAY

BROWAR PUB SLODOWNIA | START 22 | 5 Zt

28.05 SOBOTA

PARTY HARD - D) PITU

MUCHOS | START 20 | 15 Zt

BITWA O KOZIOtKI VOL. 5

TROPS | START 19 | 20/25 Zt | WIECE) NA WWW.FRESHMAG.PL
W maju po raz pigty odbedzie sie najwieksza
w Wielkopolsce cykliczna bitwa muzyczna
- Bitwa O Koziotki. Tradycyjnie obejmowaé
bedzie 2 kategorie - Freestyle oraz Beatbox.
Nadchodzaca edycja zwieficzona bedzie kon-
certem rosnacego w popularno$¢ poznanskie-
go teamu Jagta X BJN, a nastepnie afterparty

zagranym przez D)a Jaxon'a. Wszystkich chcacych zmierzy¢ sie

w bitwie odsytamy na nasza strone, gdzie znajdziecie wszystkie

szczegbly dotyczace powyzszej imprezy.

NOC FANOW DEPECHE MODE

ALTERNATIVA CLUB | START 19

31.05 SRODA

BO SRODA TO MALA SOBOTA | LOVALOVA - WIECZOR TANECZNY

MUCHOS | START 20 | FREE

IMPREZY / 13
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TARTY - RACUCHY -
DANIA OBIADOWE
ul. Taczaka 22 Poznan
tel. 884 364 794
www.facebook.com/tartowniapoznan

STAND UP - ,,A NIE MOWILEM?”
POD MINOGA | START 20 | 20/25 Zt
WYSTAWA ,,SZWA)CARIA Z NIEBA”
PLAC WOLNOSCI | FREE

7. PRZEGLAD NOWEGO KINA FRANCUSKIEGO

KINO MUZA | WWW.KINOMUZA.PL
W  programie najlepsze francuskie filmy
ostatnich lat, miedzy innymi filmy otwarcia i
zamkniecia festiwalu Cannes 2015 r.: nomino-
wany w o$miu kategoriach do nagrody Ceza-
réw 2016 - ,Z podniesionym czotem”, ,Miedzy
lodem a niebem”. Widzowie poznaja réwniez
historie pierwszego czarnoskérego komika

francuskiego, w filmie ,Chocolat” brawururowo wciela sie w niego,

znany z ,Nietykalnych” Omar Sy.

PRZEDPREMIEROWY POKAZ MUSICALU #WSZYSTOGRA
MULTIKINO MALTA | START 18.30 | OD 23 Zt

POZNAN DESIGN DAYS - PRZESTRZEN PUBLICZNA

PLAC WOLNOSCI | START 19 | FREE | WIECE) NA FRESHMAG.PL
Poznan Design Days 2016 to trzecia edycja
festiwalu designu odbywajaca sie w Poznaniu.
W tym roku, tematem przewodnim projektu
stanie sie ,Przestrzei Publiczna”, natomiast
siecig wymiany wiedzy, doswiadczer i pomy-
stéw bedzie centrum miasta. Obierajac za cel
centrum Poznania, bedziemy zgtebia¢ rézno-

rodne aspekty przestrzeni miejskiej: jej sfere spoteczna, kulturo-

wa, estetyczna i strukture funkcjonalno-przestrzenna.

OPROWADZENIE PO WYSTAWIE WORLD PRESS PHOTO DLA

DOROStYCH

SALA WYSTAW CK ZAMEK | START 18.30 | 10/14 Zt

OPEN MIC - OTWARTE PRZESLUCHANIA DLA WOKALISTOW
ART OF VOICE STUDIO | START 19.30 | FREE

ZOSTAN GWIAZDA KABARETU - VI ELIMINACJE FESTIWALU
SCENA NA PIETRZE | START 20 | 40 Zt

SPOTKANIE AUTORSKIE Z JANEM MICHALSKIM ,,ROZRYWKI”
GALERIA ARSENAL | START 18 | FREE

BABSKI WIECZOR - MALOWANIE CERAMIKI PRZY WINIE
HEHO PRACOWNIA CERAMICZNA | START 18 | OD 39 Zt

KONKURS POZNANSKA WIOSNA GITAROWA 2016

GALERIA ARSENAL | START 11 | FREE

OPROWADZENIE PO WYSTAWIE WORLD PRESS PHOTO DLA

MLODZIEZY

SALA WYSTAW CK ZAMEK | START 18 | 10/14 Zt
World Press Photo jest jednym z najbardziej
prestizowych konkurséw dla fotograféw
prasowych pracujacych dla mediéw. Od 55
lat stanowi platforme komunikacji miedzy
artystami a widzami, umozliwiajac zaistnienie
fotografii prasowej w niecodziennym, global-
nym kontekscie. Tytut Zdjecia Roku otrzymata

fotografia wykonana przez australijskiego twoérce Warrena Ri-

chardsona, ,Nadzieja Nowego Zycia”.

WYMIANA - PRZYTARGA) KSIAZKE

CK ZAMEK | START 11 | FREE

LET’S PRINT, CZYLI OTWARTA PRACOWNIA GRAFICZNA

PLAC WOLNOSCI | START 12 | FREE

OTWART WARSZTAT KRYMINALNY Z MARCINEM WRONSKIM

CK ZAMEK | START 14 | FREE

DZIEN DARMOWEGO KOMIKSU

BIBLIOTEKA UNIWERSYTECKA UL. FRANCISZKA RATAJCZAKA

38/40 | START 10 | FREE

VI WYSTAWA ZWIERZAT EGZOTYCZNYCH

BIOCENTRUM UNIWERSYTET PRZYRODNICZY UL. DOJAZD 11 |

START 9 | FREE

TURNIE) TANICA ULICZNEGO - URBAN STYLE POZNAN

CINEMA CITY KINEPOLIS | START 8 | 25 Zt

WINGS FOR LIFE WORDL RUN
POZNAN | START 13 | 120 Zt

KABARET SZYMON MOWI SHOW

BLUE NOTE | START 20 | 15/20 Zt

10.05 WTOREK

PREZENTACJA STEREOFOTOGRAFII Z KOLEKC)I TOMASZA BIE-
LAWSKIEGO W FOTOPLASTYKONIE POZNANSKIM

GALERIA ARSENAL | START 12 | 2/5 Zt

CYKL DOKUMENTOW O ARTYSTACH - ARSENAL. FILMOW
GALERIA ARSENAL | START 18 | FREE

SPOTKANIE W KLUBIE OBIEZYSWIATOW

ODK POD LIPAMI 108A | START 19 |10/15 Zt

SPEKTAKL- ,,JEZYCE STORY. POSLUCHA) MIASTA: GRACZE”
TEATR NOWY UL. DABROWSKIEGO 5 | START 20.30 |

11 FESTIWAL FILMOW NIECODZIENNYCH

CK ZAMEK | START 10 | 30-55 Zt.

1X SPOTKANIA TEATRALNE ,,BLISCY ZNAJOMI” WSPOLNOTA
TEATR NOWY | START 19 | 30-55 Zt

WARSZTATY KULINARNE - ,PRZEKASKI W KRATKE"

SCENA NA PIETRZE | START 15 | 10 Zt

JELMER - StON W KRATKE” TEATR FUZJA, DZIECIAKI NA PIETRZE
SCENA NA PIETRZE | START 16 | 10 Zt

OGOLNOPOLSKIE FILATELISTYCZNE SPOTKANIE WYMIENNE
OSIEDLOWY DOM KULTURY NA SKARPIE OS. PIASTOWSKIE 104
| START 9 | FREE



AKCJA CZYTELNICZO-KREATYWNA DLA DZIECI ,,DOBRANOCKA
W MAIUS”
COLLEGIUM MAIUS UL. FREDRY 10 | START 17 | FREE

POLSKA NOC KABARETOWA
ARENA UL. WYSPIANISKIEGO 33 | START 17 | 70-140 Zt

OPERA ,CARMEN"

TEATR WIELKI IM. STANISLAWA MONIUSZKI | START 19 | 6-130 Zt

SPEKTAKL ,,PRZYSZEDt. MEZCZYZNA DO KOBIETY”
SCENA NA PIETRZE | START 19 | 45/55/70 Zt.

SEANS FILMOWY ,,ROMEON I JULIA”
W RAMACH FESTIWALU - SZEKSPIR W KINE
NOWE KINO PALACOWE | START 18.30 | 11 Zt

SEANS FILMOWY ,,KORIOLAN” W RAMACH FESTIWALU - SZEK-
SPIR W KINIE
NOWE KINO PALACOWE | START 18.30 | 11 Zt

SEANS FILMOWY , MAKBET” W RAMACH FESTIWALU - SZEKSPIR
W KINIE

NOWE KINO PALACOWE | START 18.30 | 11 ZL

POKAZ FILMOW KROTKOMETRAZOWYCH

ANIMUZA | ANIMATOR 2015 - THE BEST OF - KROTKI METRAZ
KINO MUZA | START 19 | 8 Zt

WERNISAZ ,,MUZEUM ” W CUDZYSLOWIE

[KRYTYCZNOSE ROZWLEKEA | ZWARTA MARKA SOBCZYKA]
GALERIA ARSENAL | START 18 | FREE

SPOTKANIE | DYSKUSJA - CHWYC SZTUKE

GALERIA ARSENAL | START 18 | FREE

OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWA -

REGULACJA PRZESTRZENI WIRTUALNE)

KONGRES KOt NAUKOWYCH UAM | START 9 | 100 Zt

NATIONAL THEATRE LIVE: HAMLET W RAMACH FESTIWALU -

SZEKSPIR W KINIE

NOWE KINO PALACOWE | STAR 20.30 | 25/35 Zt.

BERR&FOOD FESTIVAL

STARA RZEZNIA | START 12 | FREE
W drugiej potowie maja nad Poznariska Sta-
rg Rzeznig uniesie sie zapach chmielu, ktéry
zwiastowa¢ bedzie rozpoczecie Festiwalu
piwa i Street Food - Beer Food Festival. Bedzie
to druga edycja 3-dniowego $wieta ztociste-
go trunku, ktérego gtéwnym zatozeniem jest
szerzenie kultury picia piwa. Smak napojow

niszowych marek z niewielkich polskich browaréw, uznanych na

$wiecie browaréw belgijskich i czeskich z pewnoscig ztamie ste-

reotyp piwa jako pospolitego trunku. Na tym jednak nie koniec

- na Beer Food Festival znalez¢ bedzie mozna specjalna strefe wy-

petniona po brzegi jedzeniem serwowanym przez najlepszych w

Polsce przedstawicieli street foodu!

NOC RESTAURAC]I 2016

POZNAN | START 18 |

NOC MUZEOW

MUZEA POZNAN| START 18 | FREE
W jej ramach bedzie mozna bezptatnie zwie-
dza¢ wszystkie poznanskie muzea i wiele
innych instytucji kulturalnych, ktére dodat-
kowo przygotowaty atrakcyjny program dla
wszystkich uczestnikéw. Formuta tego wyda-
rzenia od lat pozostaje niezmienna, uczestni-
cy w ciagu kilku nocnych godzin zwiedzaja

rézne instytucje i placowki, ktére czesto przygotowuje wydarze-

nia specjalnie na ten jeden dzief w roku. Redkcja naszego maga-

zynu goraco poleca.

BIEG FURA SWIETLIKOW

PARK CYTADELA | START 21 | 25/35 Zt
Uczestnicy beda mieli za zadanie przebiec dy-
stans 5 kilometréw. Kazdy z biegaczy oprécz
zestawu startowego otrzyma fluorescencyjne
opaski, dzieki ktérym na Cytadeli tego wie-
czoru pojawi sie fura kolorowych $wietlikow!
Podczas wydarzenia bedzie miata réwniez
miejsce zbidrka materiatéw szkolnych oraz

zabawek dla dzieci ze $wietlicy. Caty dochdd uzyskany z biegu

zostanie przekazany $wietlicy KOLOROWY PRZYSTANEK przy ul.

Warzywnej w Poznaniu na wyremontowanie tazienek oraz wypo-

sazenie sali w niezbedne artykuty.

SPEKTAKL ,,STATEK MItOSCI. ODCINEK 1” TEATR 21
CENTRUM REZYDENC]JI TEATRALNE) UL. GRUNWALDZKA 22 |
START 18 | 15 Zt

SPOTKANIE POETYCKO-MUZYCZNE ,,POMIEDZY DWOMA SWIA-
TAMI” Z PROF. NGUYEN CHI THUAT
ODK POD LIPAMI | START 18 | 10/15 Zt

INDYWIZUALNIE: WYSTAWA PLAKATOW EUGENIUSZA SKORWI-
DERA

GALERIA tAZIENNA | START 9 |

SPEKTAKL ,LEAR”

TEATR NOWY | START 19 | 20-55 Zt

URODZINOWY RECITAL MARKA ZGAINSKIEGO ,TRZEBA UWA-
ZAC NA SERCE”
MO) TEATR UL. GORCZEWSKIEGO 2 | START 20 | 30/40 Zt.

FESTIWAL BANIEK MYDLANYCH
POZNAN | START 12 | FREE
HOLI DAY POLAND - FESTIWAL KOLOROW
POZNAN | START 15 | FREE

WERNISAZ KATARZYNY BAJEROWICZ ,,ILUSTRACJE”
GALERIA ARNSENAL | START 18 | FREE

= % Wystawa ilustracji ksiazkowych Katarzyny
Bajerowicz jest swego rodzaju prezentem
od Galerii Miejskiej na Dziefi Dziecka — dla
wszystkich dzieci i dorostych, ktérzy zacho-
wali w sobie dziecieca wrazliwos¢ i zdolnoéé
do zachwytu. llustracje Kasi Bajerowicz sa
wyrafinowane kolorystycznie i ciekawe for-
malnie. Artystka wypracowata whasny, rozpoznawalny styl.

SPOTKANIE Z KASIA BAJEROWICZ | WARSZTATY RODZINNE

.RAJSKI OGROD”

GALERIA ARSENAL | START 13 | FREE

AEROFESIVAL 2016

POZAN - LAWICA | START 9 | 22/150/300 Zt
Miedzynarodowe Pokazy Lotnicze Aerofesti-
val - to podniebne show w wykonaniu $wia-
towej stawy mistrzéw awiacji oraz wystawa
statyczna sprzetu lotniczego i wojskowego.
To miejsce, w ktérym lotnicza pasja, dowiad-
czenie i umiejetnosci pilotéw spotykaja sie z
mtodzieficzymi pragnieniami o lataniu.

POZNANSKIE DNI FANTASTYKI
CK ZAMEK | START 14 | FREE

SPOTKANIE W KLUBIE OBIEZYSWIATOW - PIOTR HORZELA
ODK POD LIPAMI | START 19 | 10/15 Zt

KONCERT OPEN MIC - MUZYKA §WIATA
SCENA NA PIETRZE | START 20 | ZBIORKA
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MAJ POD ZNAKIEM KLASYKI

Tekst: Natalia Bednarz

Majowe zapowiedzi muzyczne zdominowata klasyka — Jean-Michel Jarre, Eric Clapton, Goo Goo Dolls, a takze polskie szlagiery, ktére przenosza nas w czasie jak wehikut czasu Marty’ego McFly. W kinie
ciekawa polska produkcja z nieco juz starszym Leszkiem z ,Daleko od szosy”, a takze solidny horror dla tych, ktérzy lubig wieksza dawke emocji. Korzystajcie!

GUDRUN SCHWARZ - ZONY SS-MANOW. KOBIETY W ELITARNYCH KREGACH
TRZECIE) RZESZY.
Wzorowana na zakonach rycerskich organizacja SS miata by¢ przeksztatcona we
wspodlnote rodéw (mezczyzn i kobiet), sta¢ sie elita narodu niemieckiego i rasg
panéw, whadajaca podbitymi terenami. Wydany w 1931 r. ,Rozkaz o zareczynach
i matzenstwie” precyzyjnie okredlat, jakie kryteria musi spetnia¢ zona esesmana
i jaka ma petni¢ role. Wydawa¢ by sie mogto, ze niemozliwe jest kocha¢ ko-
go$ odpowiedzialnego za cierpienie wielu niewinnych ludzi, podpisujacego wyroki $mierci w biatych
rekawiczkach, nierzadko mordujacego wtasnymi rekoma, szczegélnie wobec upokarzajacych, poni-
zajacych wymagan. Ksiazka Gudrun Schwarz - autorki wielu artykutéw i ksiazek dotyczacych nazi-
stowskich Niemiec - pokazuje jednak splot cech charakteru i okolicznosci, ktére pozwalaty kobietom
- $wiadomym tego, czym trudnig sie ich mezowie - doskonale czu¢ sie u boku zbrodniarzy i okresla¢
zycie w poblizu obozu jako ,idylle”. Sasiadujac z miejscem kazni zony SS-man6éw wychowywaty dzieci,
prowadzity zycie towarzyskie, obchodzity $wieta, z zainteresowaniem zwiedzaty miejsca pracy mat-
zonkéw oraz przygotowywaty sie do petnienia roli wladczyin Wschodu.

GOO GOO DOLLS - BOXES
Cho¢ $wiatowa stawe przyniést im dopiero w 1998 roku kawatek z soundtracku
filmu ,Miasto Aniotéw” zatytutowany ,Iris”, Goo Goo Dolls powstat w gtowie
Johny’ego Rzeznika juz w czasach studenckich punkowych nagrywek. Oficjalnie
sktad rozpoczat dziatalnos¢ w 1986 roku. Pierwotna nazwa zespotu brzmiata Sex
Maggots, ale muzycy zmienili ja po tym, jak jeden z menadzeréw klubu nie
zgodzit sie na ich wystep pod t3 nazwa. W ciagu ostatnich lat Goo Goo Dolls
przechodzito czas konfliktéw i roszad sktadowych, wyglada jednak na to, ze udato im sie zazegna¢
kryzys. Oprécz stynnego ,Iris”, Goo Goo Dolls miato swéj wktad w inne $ciezki dzwiekowe, np. do
filmu ,Transformers”. Jedenasty studyjny krazek grupy zapowiadany jest jako tetniacy zyciem, przy-
wotujacy to, co fani Goo Goo Dolls lubig najbardziej — zapadajace w pamie¢ melodie, szczere teksty
i klimat, w ktérym tatwo sie zatraci¢.
JEAN-MICHEL JARRE - ELECTRONICA 2. THE HEART OF NOISE.
Podobnie, jak na pierwszej czesci dwuptytowego albumu, na ,Electronice 2”
mamy wielu gosci. | tym razem artysta kontaktowat sie z nimi osobiécie i udawat
w najdalsze zakatki globu, by wspélnie tworzyé m.in. z Pet Shop Boys, Cyndi
Lauper czy Hansem Zimmerem, a takze... Edwardem Snowdenem, bohaterem
najwiekszej afery inwigilacyjnej ostatnich lat. Pojawi sie on w kawatku ,Exit”. Jak
méwi sam Jarre: ,Jednym z przewijanych sie na ,Electronice” motywow jest nie-
jasna relacja, ktérg posiadamy z technologia. Z jednej strony mamy caty $wiat w kieszeni, a z drugiej
$wiat bez przerwy nas szpieguje. Edward Snowden stat sie wspétczesnym bohaterem, nie dlatego,
ze mowi ,stop”, ale dlatego, ze zwraca uwage, aby by¢ ostroznym w wykorzystywaniu technologii.
Nasza przyszto$¢ potrzebuje takich odwaznych ludzi jak on.”. Legenda muzyki elektronicznej wraca
nie tylko z plyta, ale tez z koncertami - 5 listopada zagra w todzi, a dzieh p6zniej w Katowicach. Jak
na artyste przystato, bedzie to z pewnoscig niezapomniane widowisko.

DZIEWCZYNA, KTORA ZOSTALA KROLEM.

dramat kostiumowy | rez. Mika Kaurismaki | Francja, Finlandia, Niemcy, Kanada,

Szwecja | wyk. Malin Buska, Sarah Gadon, Michael Nyqvist

Film portretuje jedng za najwazniejszych kobiet w historii - Szwedke Krystyne

Wazéwne, ktéra objeta po ojcu szwedzki tron (a potem o maty wios takze pol-

ski) i zapewnita swemu pafistwu pokéj, oraz rozwdj intelektualny i kulturowy.

Wychowana na konserwatywnym luterafiskim dworze, odrzucona przez matke,
uczona przez mezczyzn m.in. wtadania szpada, oparta sie zalotnikom oraz intrygantom, do kofica
pozostajac wierna idei ,wolnej woli” i niezalezng kobieta. Film od 20 maja w Kinie Muza.

PYCHA

dramat | rez. Lionel Baier | Szwajcaria, Francja, 2015 | wyk. Carmen Maura,

Patrick Lapp, Ivan Gieorgiev

Pokazywany w Cannes i Locarno komediodramat z muza Almodévara, Carmen

Maura, w jednej z r6l. David Miller zamierza umrze¢ na wiasnych warunkach.

Niestety, nieoczekiwany splot wydarzen z udziatem Esperanzy, kobiety, ktéra

miata poméc mu w $mierci, oraz Trépleva, mtodej rosyjskiej meskiej prostytutki
(w roli jego klienta - rezyser!), sprawia, ze plan pali na panewce. David przekona sie o tym, jaka pycha
wobec losu jest projektowaé przyszto$¢. Premiera 6 maja w Kinie Muza.

MARCO MAGINI - JAKBY NIKOGO NIE BYLO
Obyczajowa powies¢ i literacki debiut Maginiego przywotuje pogrom w Srebre-
nicy, kiedy to latem 1994 podczas czterech dni masakry z rak Serbéw stracito
zycie ponad osiem tysiecy bosniackich mezczyzn i chtopcéw. Masowe egzekucje
trwaty od rana do nocy, za$ ludobéjstwo narodu bosniackiego zostato uznane
w Europie za najwieksza tragedie od czaséw czystek etnicznych podczas drugiej
wojny $wiatowej. W ksiazce splataja sie losy wielu bohateréw. Drazen Erdemovi¢
to jedyny cztonek 10. plutonu sabotazowego osadzony jako zbrodniarz wojenny - dwudziestoletni
chtopak, pét Serb, pot Chorwat, ktéry, przyttoczony ogromnym poczuciem winy, dobrowolnie ztozyt
zeznania i poddat sie procesowi. Dirk to jeden z btekitnych beretéw sit pokojowych ONZ-u, a Romeo
Gonzales jest sedzia uczestniczacym w procesach haskich, ktéremu w dwa lata po zakonczeniu
konfliktu przychodzi sadzi¢ Erdemovicia. Cho¢ autor urodzit sie w Arezzo we Whoszech, jego narracja
jest poruszajaca. To opowie$¢ o potwornosciach wojny etnicznej, sile nienawisci i kruchosci czto-
wieczeistwa - i o tak bardzo umownych granicach miedzy ztem a dobrem. Cho¢ wydarzenia miaty
miejsce ponad 20 lat temu, ,Jakby nikogo nie byto” dotyka bardzo aktualnych kwestii. To za to byta
wielokrotnie nagradzana i wyrézniania w prestizowych konkursach literackich.

ERIC CLAPTON - I STILLDO
Dwudziesty trzeci (sic!) album w dorobku angielskiego piosenkarza ukaze sie
20 maja naktadem labelu artysty — Bushbranch records/Surfdog Records. Bedzie
zawierat zaréwno autorskie piosenki, jak i covery klasycznych utworéw inter-
pretowane przez Claptona w jego wiasnym, niepowtarzalnym stylu. Muzycznie
wspiera muzyka Glyn Johns, produkujacy wczesniej dla Stoneséw, Eagles, Led
Zeppelin i Who, a takze z samym Claptonem przy kilku utworach z 1977 roku.
Jesdli chodzi o instrumenty muzyczne, tu takze muzyk postawit na sprawdzone postaci, m.in. per-
kusiste Henry'ego Spinetti czy basiste Dave’a Bronze. Takze oktadke - intrygujacy portret samego
Claptona - stworzyt artysta nieprzypadkowy, czyli Sir Peter Blake majacy na koncie m.in. prace dla
Beatleséw. Zapowiada sie przemyslana, kompletna ptyta. Jednak czy doczekamy sie hitu na miare
LLayli”? To sie okaze juz 20 maja.
WARSZAWSKIE COMBO TANECZNE - DANCING, SALON, ULICA.
Combo to ciekawe zjawisko - kolejne pokolenie warszawskich muzykéw pie-
legnujacych tradycje i poprzez przywotywanie pieknych polskich melodii, t3-
czacych ludzi bez wzgledu na przekonania, wiek i pochodzenie. W sktad grupy
wchodza - Jan Miynarski odpowiedzialny za $piew i bandzole, Piotr Zabrodzki
$piewajacy i grajacy na bandzo oraz bandzoli, Lestaw Matecki ujarzmiajacy gitare
i mandoline, gitarzysta Sebastian Jastrzebski, saksofonista i klarnecista Tomasz
Duda, a takze grajaca na kontrabasie oraz pile Anna Bojara. Tytut nowej ptyty nie jest przypadkowy
i nawiazuje do stynnych stéw Andrzeja Whasta, przedwojennego autora tekstéw, ktéry byt zdania,
ze o piosence mozna powiedzie¢, ze jest hitem, dopiero wtedy, kiedy kochajg ja i dansing, i salon, i
ulica. Na trackliscie mamy wiec takie szlagiery jak ,Tango Milonga”, ,Twych stodkich ust” czy ,Kwiat
Paproci”. Przy kazdym mozna nie tylko wzruszy¢ sie, zakocha¢, lecz takze tanczy¢ - do biatego rana.
Staty sktad zespotu goscinnie wspieraja grajaca na domrze Barbara Merdinger, akordeonista Jerzy
Jastrzebski oraz Michat Zaborski grajacy na altéwce.

WALSER

Sci-Fi | rez. Zbigniew Libera | Polska, 2015 | wyk. Krzysztof Stroifiski, Gustaw

Klyszcz, Joanna Wiktorczyk

Plemie Conteheli - pigknych i nieSmiertelnych ludzi o btekitnych oczach, fan-

tazyjnie upietych dreadach, pomalowanych twarzach i gietkich ciatach - zyje

z dala od cywilizacji, tafczac i faczac sie z kosmosem. Jak zareaguja, kiedy do

ich sielankowego $wiata wedrze sie urzednik kolejowy? Pomimo préb adaptacji
i nauki jezyka Conteheli (na potrzeby filmu wymyslit go ttumacz i poliglota Robert Stiller), Walser
przyniesie ze soba tylko chaos i destrukeje. Film od 20 maja w Kinie Muza.

ZANIM SIE OBUDZE

Horror | rez. Mike Flanagan | USA, 2016 | wyk. Kate Bosworth, Thomas Jane,

Jacob Tremblay

Po stracie ukochanego syna mtoda para adoptuje uroczego i grzecznego o$mio-

letniego chtopca i robi wszystko, by stworzy¢ dziecku kochajacy dom. Okazuje

sie to jednak trudne, gdyz Cody skrywa mroczny sekret — kiedy zasypia, jego

sny, niestety réwniez koszmary, stajg sie rzeczywistoscia. Gdy rodzine zaczynaja
nawiedza¢ wysnione przez chtopca demony, przybrani rodzice decyduja sie dotrze¢ do zrédta lekow
syna, zanim bedzie na to za p6zno. Film od 27 maja w Kinie Muza.
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Tekst: Matgorzata Piechowiak

czy, ale $wiat mody w ogéle. Wspétczesny

lopciuszek predzej po balu zgubi Air Maxa
niz btyszczacy pantofelek. Adidasy, trampki, sne-
akersy, pepegi...

Z rewolucjonizowaty nie tylko rynek obuwni-

Cofnijmy sie

Poczatkéw produkeji obuwia, ktére zrewolucjonizo-
wato rynek dopatrywac sie mozna juz w poczatkach
XIX w. Doktadnie w tamtym czasie powstaty pierw-
sze plimsollsy; projekt obuwia sktadajacego sie z gu-
mowej podeszwy i wierzchniej warstwy wykonanej z
materiatu. Model opracowany zostat przez Liverpool
Rubber Company w 1830 roku jako obuwie plazo-
we - wczedniej znane jako ,sand shoe”. Uzyteczno$é
butéw nowego typu bardzo szybko sprawita, ze stat
sie on nieodtagcznym elementem stylu casualowego.
Narodziny gigantéw

W tym roku mija dokfadnie 100 lat od powstania
jednej z najbardziej liczacych sie firm w produkgji
obuwia sportowego - Keds (pierwotnie Peds). Od
poczatku celem nadrzednym firmy byta odpowiedz
na oczekiwania szczeg6lnie pici zefiskiej, co najlepiej
obrazuje niezmieniony do dzi§ slogan marki ,Ladies
First Since 1916". W ofercie Keds znajduja sie teni-

séwki prawdopodobnie w kazdym kolorze, a wzor-
nictwem firma pozostawia konkurencje wcigz da-
leko w tyle. Mato kto wie, ze trampki tej marki byty
ulubionym obuwiem Marilyn Monroe. Faktem jest
réwniez, ze ,zagraty role” u boku Patricka Swayze na
nogch Baby w kultowym ,Dirty Dancing”.Swoje 108
urodziny $wietuje w tym roku inna kultowa marka,
ktéra zrewolucjonizowata na dobre rynek obuwniczy.
W 1908 roku Marquis M. Converse wypuszcza na ry-
nek pierwszy model tenisdwek pod nazwa All Stars
przeznaczony stricte dla koszykarzy. Poczatkowo
trampki przyjete zostaty z doza dystansu. Wszystko
zmienito sie za sprawg jednego cztowieka, koszyka-
rza druzyny Akron Firestones. Charles ,Chuck” H.
Taylor na tyle skutecznie rozpromowat model All
Stars-6w, ze dzi§ nie sposéb méwi¢ o Conversach nie
wspominajac przy tym o Taylorze. Réwnie wielkim
zainteresowaniem cieszyt sie wydany w 1974 roku
model o nazwie One Star. W przeciwieristwie do po-
przednika charakteryzowat sie tym, ze w wigkszosci
modeli warstwa wierzchnia byta jednolita, bez bia-
tej gumy na palcach, natomiast boczng czeé¢ buta
zdobita gwiazda. Prawdziwy jednak boom przypada
na lata 50. i 60. Conversy nosza wszyscy, wszedzie i
do wszystkiego. Dzieciaki na podwdrkach, studenci
na uczelniach, gwiazdy telewizji. Pokazuja sie w nich
ikony, takie jak Bob Marley czy James Deane. Buty
szybko przestaja funkcjonowac jako produkt prze-
mystu obuwniczego, a stajg sie symbolem samym w
sobie. Co zdecydowato o fenomenie kawatka gumy i
materiatu? Prawdopodobnie to wypadkowa, na kté-
ra ztozyta sie m.in. konsekwencja z jaka firma od po-
czatku tworzy swoje buty, uniwersalizm obuwia, a
przede wszystkim kawat dobrego marketingu Taylo-
ra, ktérego $miato mozna nazwa¢ ojcem chrzestnym
Conversdéw. W miedzyczasie réwniez w USA powoli
swéj potencjat buduje dzisiejszy gigant w produkgji
odziezy, obuwia i akcesoriéw sportowych - Nike, a
weczedniejszy Blue Ribbon Sports(RBS) zatozony w
roku 1964. Duet Knight i Bowerman, ktéry w po-
czatkach swojej dziatalnosci zajmowat sie importem
i dystrybucja obuwia pochodzacego z Japonii, bar-
dzo szybko projektuje wtasne modele. Pierwsze buty
z motywem stynnej tyzwy powstaty w garazu Bo-
wermana i znane s3 dzisiaj $wiatu pod nazwa Cortez.
Nie sposéb w kilku zdaniach opisa¢ historii i cieka-
wostek zwigzanych z dziatalnoscia firmy. Na uwage
zastuguje jednak sposdb, w jaki Bowerman miat wy-
nalez¢ nowa podeszwe dla sportowych butéw do
joggingu. Podobno wlat gume do gofrownicy i tak
oto wyksztafcita sie catkowicie nowa forma, ktéra
miata zrewolucjonizowaé rynek obuwniczy. Prawdzi-
wym hitem okazato sie wprowadzenie do konstruk-

cji obuwia powietrza. Opatentowany sposéb amor-
tyzacji poczatkowo ukryty byt w podeszwie buta,
dopiero jaki$ czas pdzniej zostat wyeksponowany na
zewnatrz. Byt to strzat w dziesigtke i tak powstata
nowa i jedna z najlepiej sprzedajacych sie linii Nike
- Air Max. W 1906 roku na rynek wchodzi New Ba-
lance - firma zatozona przez W. ). Riley’a, ktéra obec-
nie zasila szeregi czotowych producentéw obuwia i
odziezy sportowej. Przy projektowaniu butéw za cel
producent obrat sobie poprawe wygody i poczucia
réwnowagi , stad tez nazwa New Balance. Gto$no
o NB robi sie w 1976 roku, gdy magazyn Runner's
World mianuje model M320 najlepszymi butami
roku. Kilka lat p6zniej firma wypuszcza model M990,
ktéry zapoczatkowat najbardziej zaawansowana se-
rie NB. W Stanach Zjednoczonych powstat réwniez
Reebok, ktéry od 2006 roku zostat przejety przez
Adidas - Salomon AG. Bogata oferta zaréwno dla
kobiet i mezczyzn przyczynita sie do szybkiego suk-
cesu marki. Szczegélnie popularne wsrdd kobiet sa
produkowane do dzi§ modele Freestyle i Classic.
Niemiecki Adidas i Puma, bedace konsekwencjg roz-
padu rodzinnej firmy braci Dassleréw, nadal utrzy-
muja sie w czotdwee firm produkujacych obuwie i
odziez sportowa. Legendarne Super Stary wydane
przez firme Adolfa Dasslera wiasnie przezywaja
swoja kolejna mtodos¢é za sprawa blogeréw z cate-
go Swiata, ktérzy szczegdlnie upodobali sobie ten
model. Wracajac do poczatkéw dziatalnosci Knigh-
ta i Bowermana nie mozna pomina¢ znanej na caty
Swiat firmy Asics. Aktualnie uwaza sie, ze to wiasnie
produkowane przez Japorczykéw buty biegowe dla
sportowcéw technologicznie wcigz zostawiajg kon-
kurencje daleko w tyle. Starsze wzory nadal wycho-
dza pod nazwa Onitsuka Tiger, natomiast modelem,
dzieki ktéremu marka zyskata $wiatowy rozgtos byty
tenisdwki o nazwie Mexico 66. Rewolucja w $wiecie
mody, ktéra z boisk i podwérek przeniosta trampki
na salony spowodowata, ze dzisiaj najwieksze domy
mody systematycznie uzupetniajg swoja oferte o
sportowe obuwie. Balenciaga, Burberry, Moschino,
Hugo Boss majac na uwadze oczekiwania klientéw
staraja sie wychodzi¢ im naprzeciw. W rezultacie
Swiatowi projektanci wspotpracuja przy tworzeniu
kolekeji z takimi markami, jak Nike czy Adidas. Or-
ganizowane specjalnie eventy Sciagaja setki tysiecy
fandw i kolekcjoneréw, a poszczegdlne modele sy-
gnowane nazwiskami gwiazd osiagaja na licytacjach
niebagatelne ceny. Dla przyktadu na jednej z licytacji
cena butéw Air Jordan 4 Retro Eminem x Carhartt
doszta do 30.000 $. Niedoceniony niegdy$ trampek
podbija $wiat i wyglada na to, ze to dopiero pocza-
tek.



PIVVNA
STOPA

Craft Beer Pub nie zwalnia tempa

Adres: ul. Szewska 7, Poznan, facebook: piwnastopapoznan

Tylko w zesztym roku powstato 57 browa-
réw, a do beczek trafito ponad 1100 piw-
nych premier. Trudno ogarnaé?

J uz od 5 lat Polska trwa w piwnej rewolucji.

Na szczescie mamy Piwng Stope — Craft Beer Pub,
ktéry od dwdéch lat przeciera szlak dla nowofalo-
wych piw w Poznaniu. Lokal na Szewskiej powstat
z inicjatywy dwoch przyjaciét — Simona i Adama.
W gronie zainteresowari tego pierwszego miesci
sie nie tylko fetysz do damskich stép, ale i piwo.
| jest to pasja przez duze P Juz w 2008r. Simon roz-
poczat swoja przygode z piwem rzemie$lniczym,
kiedy to dotaczyt do ekipy barmanéw w jednym
z najbardziej rozpoznawalnych tradycyjnych pu-
béw typu Real Ale w Londynie — The Royal Oak. Po
powrocie z Anglii zasilit brygade Setki, prekursor-
ke multitapédw w Polsce, a nastepnie zostat sedzia
w Polskim Stowarzyszeniu Piwowaréw Domowych.
Marzenie o wiasnym lokalu udato sie zrealizowaé
niedtugo pdzniej. W maju 2014 zostata powotana
do zycia Piwna Stopa, stylizowana na wzér angiel-
ski z przytulnym wnetrzem i 12 rotujgcymi kranami
z browaréw rzemieslniczych, kontraktowych i za-
granicznych. Zeby réznorodnoéci gatunkéw stato

sie zado$¢, Simon dotaczyt do oferty swojego pubu
ponad 300 piw butelkowych z catego $wiata (Pol-
ska, Czechy, Niemcy, Belgia, Wielka Brytania, USA,
Europa Wschodnia i inne). Jak sam méwi: W Piw-
nej Stopie ktadziemy bardzo duzy nacisk na jako$é
serwowanych przez nas piw oraz promowanie
réznorodnosci i bogactwa smakéw tegoz zacnego
trunku. Jednak najwiekszym atutem naszego lokalu
s3 i beda ludzie - nie tylko wyspecjalizowana i nie-
tuzinkowa obstuga baru, ale i nasi goscie, ktérzy
zupetnie bezinteresownie szerza i propaguja kultu-
re picia piwa w niezliczonych pogadankach miedzy
sobg”. Kontynuujac: ,Piwo nie jedno ma imie. Jako
ze goscie sa dla nas najwazniejsi, wszystkie nasze
wysitki zmierzajg w kierunku znalezienia najbardziej
odpowiedniego piwa dla kazdego z nich. Kazdora-
zowe zamOwienie faczy sie z rozmowa na temat
preferencji. To dla nas szczegélnie wazne, gdyz nie
tylko chcemy przekonaé gosci, by do nas wracali,
ale przede wszystkim by nie zamykali sie na nowe
i réznorodne doznania smakowe”. W tym celu Piw-
na Stopa organizuje panele degustacyjne cieszace
sie duzym zainteresowaniem szczegdlnie wsréd
obcokrajowcédw. ,Podczas spotkania wspdlnie de-
gustujemy od kilku do kilkunastu specjalnie wyse-
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lekcjonowanych piw, seréw i wedlin — polski craft
ma sie czym pochwali¢” — méwi z dumag Simon.
Jednak piwo to nie wszystko. W lokalu Simona
i Adama panuje takze niesamowita atmosfera. Wi-
gor, charyzma, dobry humor obstugi plus Swietna
muza i transmisje imprez sportowych, a do tego
ciepte i zimne przekaski od wyselekcjonowanych
lokalnych dostawcéw, gwarantuja udang piwna
eskapade. W co druga niedziele mozna zatapa¢ sie
na niestandardowy quiz - ,Piwna Pyta’, na piwoszy
czekaja tez liczne premiery i spotkania z zatozycie-
lami browaréw. W obliczu pieknej, majowej pogo-
dy, trzeba koniecznie wspomnie¢ o wielkim atucie
Piwnej Stopy —jednym najlepszych i najbardziej
klimatycznych ogrédkéw piwnych w  Poznaniu.
Zlokalizowany nieopodal Starego Rynku zazielenio-
ny azyl z dobrym piwem, zadaszonym grillem do
wynajecia i muzg na zywo w weekendy, dostownie
tetni zyciem. W maju Piwna Stopa startuje z nowg
oferta cieptych przekasek — beerdogdw z kietbasa
z wotowing, robionymi na miejscu sosami i konfitu-
rami cebulowymi na bazie piwa. ,Caty czas sie roz-
wijamy i ulepszamy Piwng Stope, jestesmy wiasnie
po remoncie ogrédka i Sceny Letniej — wpadajcie
zatem i ocefcie nasza prace” — korficzy Simon.
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CHMURKA

Tekst: Dawid Balcerek

wisi w powietrzu i nie ma od niego od-

wrotu. Miejmy nadzieje, ze tej wiosny
krétkie odzienie oraz oksy na twarzy, nie beda
w uzyciu incydentalnie. A dlaczego w ogéle gada-
my o pogodzie? A to dlatego, ze w Poznaniu jest
multum $wietnych miejscowek odpoczynku pod
chmurka. Przedstawiamy Wam matja sciage - li-
ste wybranych miejsc, w ktérych mozna nie tylko
rozprostowac nogi, ale takze cos przekasi¢, ,uzu-
petnic ptyny” i postuchac fajnej muzyki..

Choé pogoda w maju bywa kaprysna, lato

Numer jeden na liscie to dobrze znane Kontenery.
Poznaniacy nazywaja tak nie tylko samo miejsce
KonenerART, ale i wszystko, co znajduje sie w ob-
rebie blaszanych klockéw, czyli przede wszystkim
miejska plaze z lezakami, gdzie mozna zaméwic
piwko, lody, gofry lub tortille. Kalorie spali¢ mozna
grajac ze znajomymi w siatke lub rzucajac frisbie.
Ci, ktérzy takna storica i widokéw, moga wspinaé
sie na coraz to wyzsze poziomy kontenerdw, gdzie
réwniez funkcjonuja lezaki. Jakie$ minusy? Jest to
do$¢ ttoczne miejsce, zwiaszcza wieczorami, kie-
dy to odbywaja sie tu liczne koncerty lub imprezy
klubowe. W poblizu Kontenerdw, nad samg Warta
mozna pochillowa¢ ,na dziko”. Kwiat mtodziezy
uskutecznia sztuke grillowania w atmosferze ra-
dosci, wznoszac liczne toasty. W tej okolicy warto
zwréci¢ uwage na przystain z tédkami. Osobiscie
polecam wypozyczyé ze znajomymi motordwke -
koszt niewielki, a frajda konkretna. Pozostajac nad
Warta, nie wolno zapomnieé o Brzegu Wschodnim
ulokowanym po przeciwlegtej stronie, w okoli-
cach os. Piastowskiego. Ta inspirujaca miejscéwka
znajduje sie przy plazy miejskiej, gdzie mozna ulo-
kowa¢ sie na lezakach, napi¢ sie soku lub piwka,
pogra¢ w siatke lub bule. Brzeg Wschodni to réw-
niez wyszukana kuchnia i rzemieslnicze browary.
W weekendy maja tu miejsce imprezy klubowe,

a w tygodniu pokazy filmowe, warsztaty i inne
zacne inicjatywy. Jesli juz wspomniatem o piwach
rzemieslniczych, to musze napisa¢ o pubie Piwna
Stopa przy ul. Szewskiej 7, gdzie dziata duzy, gwar-
ny ogrédek. Oprocz korzystania z dobroci wielkie-
go grilla i na oko stu tysiecy réznych piw, mozna tu
spocza¢, pograé w gry planszowe, a przy okazji po-
stucha¢ koncertéw, ktére odbywaja sie tu sezonie
letnim regularnie.Nieopodal, bo tylko ulice dalej,
znajduje sie kompleks Off Garbary - zagtebie sztuki,
kultury i gastronomii. Miejsce to skupia kilka klu-
béw, sklepéw i lokali gastronomicznych - m.in. ka-
wiarnie Mondovino, gdzie mozna kupi¢ dobre wina,
Tostowine serwujaca porzadne tosty, Twojg Stara,
gdzie mozna wytanczy¢ wszystkie zte emocje, pub
Rum Na Kosciach oraz klub LAS, ktéry cyklicznie
organizuje koncerty artystéw z catego $wiata. We
wszystkich powyzszych miejscach nieustannie co$
sie dzieje — jak nie imprezy i koncerty, to warsztaty,
spotkania i wystawy. Jesli wylegiwac sie na lezakach
i popija¢ drinki z rumem, to tylko w OFFie. Kolej-
nym miejscem, gdzie mozna poobozowat, jest Park
Jana Henryka Dabrowskiego przy Starym Browarze.
Tam do odpoczynku kusza nas lezaki rozrzucone na
zielonej trawce. Mozna przyjs¢ ze znajomymi i roz-
tozy¢ sie na kocu stuchajac koncertu lub dja z loka-
lu Weranda Take Away, ktéry odpowiedzialny jest
za muzyczne dogadzanie obozowiczom ze strefy
gastro. W centrum polecam Wam miejscéwke na
tarasie Galerii MM. Wprawdzie bywa tam zgietk
i to nie to samo, co zielona trawa, jednak mimo
wszystko warto tam zajrze¢ chociazby dla duze-
go, oszklonego tarasu ze wspaniatym widokiem na
Al. Niepodlegtosci. Tam mozemy sie rozgosci¢ na
wiklinowych sofach, zaméwi¢ pizze z Labija i popi¢
ja napojem z Kosmosu. Takze Grunwald ma co$ do
powiedzenia w kwestii letniego chilloutu! Koncert
na dachu? Czemu nie! To winiarnia Pod Czarnym
Kotem, ulokowana na Starym Grunwaldzie przy

ul. Wolsztynskiej 1. Oj, dzieje sie tam sporo. W ory-
ginalnym wnetrzu lokalu organizowane sa m.in.
wystawy, projekcje filméw, warsztaty i spotkania
autorskie. Przemitej catosci dopetnia klimatyczny
ogrédek poséréd starych, grunwaldzkich willi. Cos
innego i z dala od centrum. Czas na kilka znanych
i lubianych miejscéwek. Pierwsza z nich to moja
ukochana Malta. Nie mam zamiaru wymieniaé
wszystkich oferowanych atrakcji, bo nie starczyto-
by strony, skupie sie wiec na najciekawszych. Jest
nig na pewno Maltarska Scena, gdzie mozna roz-
tozy¢ koce i postuchaé dobrych koncertéw, a takze
licznie otaczajace ja strefy gastro, gdzie zaspokoi¢
mozna wszystkie potrzeby fizjologiczne. Lato nad
Malta to réwniez kino letnie, gdzie za friko mozna
obejrze¢ catkiem niezte filmy. W zestawieniu nie
mogto zabrakna¢ Cytadeli — miejsca nie bez powo-
du uwielbianego przez poznaniakéw. Mozna przyjsé
tu na pierwsza randke, zabawe ze znajomymi czy
spacer z psem. Jest tu sporo polanek i zautkdw,
gdzie mozna powylegiwaé sie na kocach. Bardziej
wygodni docenia kawiarnie i restauracje Umberto,
ktérej przysmaki mozna konsumowac na roztozo-
nych w poblizu lokalu lezakach. Dobre ciacho zaser-
wuja nam Tarasy Cytadeli, gdzie grywajg Dje. W ze-
sztym roku chtonelidmy ich muzyke opalajac sie na
lezakach. Mam nadzieje, ze i w tym roku wiasciciel
pdjdzie w tym kierunku. Na koniec polecam jeszcze
miejscéwke pod Poznaniem - plaze Kaskada nad Je-
ziorem Kierskim. Co roku odbywaja sie tu imprezy
klubowe oraz festiwale muzyki elektronicznej. Dla
tych, ktérzy obawiaja sie odlegtosci, informacja -
mozna zosta¢ tu na noc na polu namiotowym lub
w hotelu. Przedstawione przeze mnie miejsca to
rzecz jasna jedynie utamek tego, co oferuje Poznan.
Mam jednak nadzieje, ze ta $ciaga nie tylko podpo-
wie Wam nieznane wczeéniej miejsca, a takze ufa-
twi wybdr tego, ktdre najbardziej pasuje do Waszej
wizji relaksu pod chmurka.



HMUCHOS

Adres: ul. Nowowiejskiego 13/15, Poznan, facebook: muchos.club

ciot otwierato Muchos (wtedy Muchos
Patatos) przyswiecata im idea stworzenia
miejsca, w ktérym beda mogli po prostu ,,napi¢
sie u siebie”. Tylko tyle i az tyle. Przez ostatnie
16 lat w Muchos zmienito si¢ chyba wszystko,
poza tym, ze wtasciciele nadal uwielbiaj3 tu pi¢.

Kiedy w styczniu 2000 roku, kilku przyja-

Przez 12 lat klub miescit sie na Szewskiej 2, byt
wtedy kolebka muzyki i tanca latino, stoneczna
wyspa na mapie Poznania, miejscem spotka mu-
zykdw, szeroko pojetych artystéw i zwolennikéw
epickich imprez do rana. Goscit nawet na swojej
mikro scenie owianych stawg muzykéw z Buena
Vista Social Club. Krélowat tam czysty hedonizm
i beztroskie, catonocne melanze. Ale kiedy nawet
,najtwardsi zawodnicy” zatozyli rodziny, doczekali
sie pociech i zaczeli chodzi¢ spa¢ o 23:00, trzeba
byto wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom mtodszego
pokolenia. Méwi sie, ze kto nie idzie do przodu,
ten sie cofa. Muchos nie chciato sie cofaé. Syl-
westra 2012/2013 klub $wietowat juz przy ul.
Nowowiejskiego 13/15, w miejscu po dawnym
Alcatraz. Tam wtasnie zaczat sie proces zmian, je-
$li nie rewolucji, ktéra zaowocowata dzisiejszym
klimatem Muchos. Dwa poziomy przestronnych
wnetrz potrzebowaty $wiezego spojrzenia i po-
mystu. Tu do akcji wkroczyta Minima Advertising
People - ludzie od reklamy - z nowg energia, z sita
przebicia i ogromnym wyczuciem stylu. Razem
z Biderman Design i Partners in Crime stworzyli
z nowego Muchos najbardziej stoneczny i radosny
klub w Poznaniu. Odwazne rozwigzania takie jak
biate cegty, drewno i murale nadaty mu niepowta-

rzalny, zachecajacy do naprawde duzych imprez
charakter. Oczywiscie samo wnetrze, jakkolwiek
imponujagce by nie byto, nie wystarczy. Hastem
przewodnim klubu jest #CoDziejeSieWMuchosZo-
stajeWMuchos. No wiecie - tu kazda tajemnica
jest bezpieczna, a kazda impreza epicka. Duzo
dzieje sie w Muchos za barem, w tygodniu klub
stawia na shoty wiasnej produkcji — stynne juz
,muchoséwki” i tatara w dwdch odstonach. Dla
tych bardziej cierpliwych barmani tworza seksow-
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ne koktajle z pogranicza alchemii — troche dymu,
troche ognia, ciekty azot, zalotne spojrzenie
i duzo smaku. W weekend hotduje sie tu trady-
cji, idei pod tytutem ,trzeba sie wyszale¢”. Didzeje
serwujg muzyke klubowa na parkiecie, nad ktérym
gbruja lustra, a gdy juz sie zmeczymy - w rogach
sali czekajag wygodne sofy. Barmani uwijaja sie za
gérmnym i dolnym barem dbajac o imprezowy na-
stréj wszystkich Gosci. Do samego rana. To jak?
Widzimy sie w Muchos? #ToBedzieDtugiWeekend!
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laczego warto pozbyé sie pszenicy ze swo-
Djego codziennego menu? Dlaczego kiedys

nie styszano na jej temat zadnego ztego
stowa, a teraz nalezy sie jej wystrzegaé? Co ta-
kiego w niej siedzi, ze lepiej sobie ja odpuscic? No
i wreszcie czy jestescie pewni, ze produkt lezacy
na Waszej potce w kuchni jest bezpszenny? Po-
zwélcie, ze Was oswiece! Uwaga, bo bedzie kon-
kretnie, rzeczowo i naprawde mocno!

Pszenica to najbardziej zmienione i poddawane
wszelakim metodom chemicznym zboze na Ziemil
Obecnie pszenica nie jest juz rosling sprzed 70 lat.
Od czaséw rozwoju inzynierii genetycznej stanowi
ona efekt réznych przemian genetycznych. Wszyst-
ko po to, by zwiekszy¢ liczbe plonéw (wspétczesna
pszenica jest o 10 razy wieksza niz jej poprzednicz-
kal!), a takze uodporni¢ ja na niesprzyjajace warunki
$rodowiska. Nie odkryje Ameryki méwiac, ze psze-
nica posiada gluten, ale niewielu z Was ma pojecie,
ze gluten zbudowany jest miedzy innymi z biatek
- gliadyn. A to wiasnie one s3 odpowiedzialne za ak-
tywacje receptoréw w Waszym mézgu pobudzaja-
cych apetyt i dziatajacych uzalezniajaco. To dziatanie
mozna poréwnaé do heroiny. Co prawda nie wpro-
wadza w tak mocny stan euforii, ale uzaleznia réw-
nie silnie! ZastanawialiScie sie, dlaczego po zjedzeniu
chipsa, paluszka, bajgla, wafelka czy innych pszen-
nych produktéw nie potraficie skoficzyé na jednej
sztuce? Whasnie dlatego! Producenci doktadnie dba-

ja o to, by tadowa¢ do wiekszosci rzeczy pszenice
oraz gluten, bo zalezy im na sprzedazy. Dla nich nie
liczy sie Wasza waga, zdrowie czy uzaleznienie. By-
leby wiecej zarobi¢ mniejszym kosztem! Pozwdlcie
ze zacytuje fragment z ksigzki Williama Davisa:"W-
spotczesna pszenica jest wyjatkowa i w niezwykty
sposéb spetnia nasze oczekiwania co do wiekszych
plondw, lepszych wiasciwosci piekarniczych i wiek-
szej elastycznosci ciasta. Nie nadaje sie tylko do spo-
zywania przez cztowieka”.

A to nie wszystko, przejdzmy do bardziej wstrzasa-
jacych informacji.

Pszenica najbardziej, podkreSlam najbardziej pod-
wyzsza poziom cukru we krwi, ze wzgledu na
obecno$¢ amylopektyny A. Nawet lody, cukierki
czy batoniki nie majg tak silnego dziatania jak to
zboze! Prowadzi do refluksu, zespotu jelita drazli-
wego, zapchanych zatok, astmy i celiakii. Wywotuje
u ludzi otepienie, czeste depresje. Poza tym nasila
choroby skérne, np. tradzik czy tuszczyce. Mielicie
Swiadomos$¢, ze chleb pszenny ma wyzszy indeks
glikemiczny niz stodycze? Niestety mal Przyktad: IG
chleba pszennego wynosi 72, a |G sacharozy (cukru)
60! Zaskocze Was jeszcze czyms: produkty okresla-
ne jako petnoziarniste (wydawaé by sie mogto, ze
s zdrowe, bo przeciez nawet lekarze i dietetycy
je polecaja) maja IG takie jak Milky Way! Jesli jecie
produkt ,petnoziarnisty” do kazdego positku to wy-
obrazcie sobie teraz, ile tyzeczek cukru oferujecie
Waszemu organizmowil Duzo za duzo! llu z Was

byto dla diecie i nie jadto stodyczy, fast-fooddw,
a i tak nie mogliécie pozby¢ sie uciazliwych kilogra-
méw? Szczerze? Tak naprawde to wcale na niej nie
byliscie, bo Swiadomie lub nie, jedliécie a’la produkty
petnoziarniste, w ktérych znajduje maka pszenna
oraz gluten:-). Kiedy jecie produkty pszeniczne, do-
starczacie swojemu organizmowi $rednio 400kcal
wiecej. Wszystko za sprawg zwiekszonego apetytu,
ktére wywotuja biatka zawarte w pszenicy (o czym
pisatam wczesdniej).

Dlaczego warto zrezygnowa¢ z glutenu i produktéw
pszenicznych? Jedli kto§ naprawde dzien w dzien
objada sie produktami pszennymi to odstawienie
ich nie bedzie dla niego fatwe, ale warto, poniewaz
gwarantuje to:

- poprawe nastroju

- wzrost energii do zycia i witalnosci

- Znacznie przyjemniejszy i mocniejszy sen

- poprawe skéry

- zmniejszenie apetytu

- zmniejszenie bélu podczas cyklu miesigczkowego
- usprawnienie pracy uktadu pokarmowego

- oczywiscie utrate zbednych kilograméw

Jakie dziatania powinniscie przyja¢, by mie¢ pewnos¢,
ze w Waszym domu nie ma produktéw pszennych?
Przede wszystkich juz dzi§ doktadnie przegladnijcie
swoje szafki i lodéwki i wyrzuécie produkty majace
w sktadzie pszenice i gluten. Niech zgadne, co wia-
$nie wyrzucacie.. Hmm makaron, pieczywo, wafelki,
paluszki, itp. Mam racje? Ale zwrdécie uwage takze
na nabiat, szynke, sosy i mase innych produktéw, bo
niektére z nich (na szczecie nie wszystkie) posia-
daja w swoim skladzie gluten. Czytajcie etykiety
na opakowaniach i zastepujcie pszenice kaszami,
ryzem, makami ro$linnymi (kokosowa, z ciecierzycy).
Mam nadzieje, ze informacje, ktére podatam troche
Was wystraszyty i od teraz postaracie sie albo defi-
nitywnie usuna¢ albo znacznie zmniejszy¢ spozywa-
nie produktéw pszenicznych. Wyjdzie Wam to na
dobre! Gwarantuje. Droga do kompletnego wyelimi-
nowania pszenicy z diety jest trudna. Ja takze z tym
walcze (bardzo dobrze mi idzie), ale jestem tylko
cztowiekiem. Bo jednak spéjrzmy prawdzie w oczy.
Czasami po prostu nachodzi Nas ochota na zjedze-
nie czego$ niezdrowego lub po prostu nie ma nic
innego pod reka. Starajcie sie jednak unika¢ jej jak
najczesciej, a Wasze zycie bedzie znacznie fatwiej-
sze, lzejsze i zdrowsze!
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