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Euro gtupawka trwa w najlepsze. Lewandowskiego to nie ma chyba juz tylko w mojej szafie. W lo-
déwece juz jest — nic nie poradze, lubie cole. | wcale mi to nie przeszkadza. lle mozna stucha¢ tych
dziadéw w TV i wspominaé w nieskoriczonosé Meksyk i Hiszpanie! W koficu nasze pokolenie dorobito
sie panéw pitkarzy, z ktérych jesteSmy dumni. Koszulka meczowa z nazwiskiem to nie lada kasek... i to
za kilka stéwek! Tak wiec, poki dobrze graja, moga mi wychodzi¢ nawet spod zlewu. U nas w redakc;ji
sami zapaleni kibice — no céz, kazdemu zdarza sie by¢ przystowiowym Januszem. Mamy nadzieje, ze
kiedy to czytacie, to jestesmy juz w éwierc¢finale!

Okej, ale mistrzostwa w koricu sie skonicza.. i co dalej? Jak zy¢?? Trzeba wziaé plecak i ruszy¢ w Pol-
ske! Zaczyna sie wlasnie okres festiwalowy. Ciezko sobie wszystko rozplanowaé. Wiemy, ze nie na
wszystko jest czas i pienigdze. Mamy wiec dla Was $ciggawke z wielkopolskich festiwali oraz kilka rad
dla poczatkujacych festiwalowiczéw. Szukajcie kolorowych naklejek FRESHMAGA takze na wiekszych
festiwalach - Open’erze i Audioriver.

Na koniec o nowych miejscach w Poznaniu, takich, gdzie mozna dobrze pochillowa¢ pod gotym
niebem. Z przytupem przywitat sie Relaks nad Wartg. Przy moscie $w. Rocha ma stacjonowaé barka,
gdzie bedg odbywac sie cykliczne imprezy, a na terenie Bogdanki otworzyta sie Galeria Open Air.
Dzieje sie w tym Poznaniu, wiec - klasycznie - pamietajcie o kremie z filtrem!

Polub nas na facebooku i badZ na biezaco

z imprezowo-kulturalnym zyciem miasta
facebook: freshmagazine

6 / LUDZIE
Kroki

8-12 / KALENDARIUM

Festiwale Wielkopolskie
Letnie kalendarium

16 / KULTURA
Film, muzyka, ksigzka

18 -22 / LIFESTYLE

Ztote Porady
Fit means Eat

Redakcja FRESHMAG nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany termindw imprez oraz za tres¢ reklam.
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KLUBY

8 BITOW ul. Garbary 72

ALLIGATOR ul. Stary Rynek 8

ALTERNATIVA CLUB ul. Sw. Marcm 80/82
BLUE NOTE ul. Kosciuszki 76/78

BROWAR PUB ul. Pohwiejska 42

BRZEG WSCHODNI Brzeg nad Warta
BUNUBA CAFE ul. Szewska 20

CACTUS FACTORIA ul. Slusarska 5
CZARNA OWCA ul. Jaskéfcza 13
CZEKOLADA, ul. Wroctawska 18
DRAGON ul. Zamkowa 3

ESKULAP ul. Przybyszewskiego 39
GARBARY OFF ul. Mate Garbary 7
KLUBOKSIEGANIA ul. $w. Marcin 30
KOSMOS Swigty Marcin 24 (Galeria MM)
KOTLOVNIA, ul. Zamkowa 5

KULTOWA ul. Wroctawska 16

LAS ul. Mate Garbary 7

MESKALINA KLUBOKAWIARNIA Stary Rynek 6

MUCHOS, ul. Nowowiejskiego 13/15
NEW SHARK Stary Rynek 48

NOWA CZYTELNIA ul. Sw. Marcin 69
OCZY ul. Dominikariska 7a

OPCJA ul. Ptwiejska 18

POD MINOGA, ul Nowowiejskiego 8
POP ART CAFE ul. Dluga 6

PROJEKT LAB ul. Grochowe taki 5
STARE KINO ul. Nowowiejskiego 8
5Q ul. Potwiejska 42

TROCHE KULTURY ul. Dominikariska 7a
TROPS ul. Swietego Rocha 9

TWOJA STARA ul. Mate Garbary 7

U BAZYLA ul. $w. Wojciech 28

PUBY

9 STOP ul. tacina 6/8

ACADEMIC PUB ul. Taczaka 11
AGAWA Mickiewicza 28

ALKOHOLE Z DUSZA ul. Stowackiego 16
84 KROKI ul. Wodna 24

BASILIUM ul. Wozna 21

BLACK BALL POOL ul. Wielka 21
BOMBARDINO PUB, ul. Kozia 21
CHMIELNIK ul. Zydowska 27
COOLIOZUM ul. Sw Marcin 45
CYTRONETA, ul. Garncarska 4
CZUPITO ul. Rynkowa/Zamkowa

DEJA VU ul. Wozna 21

DOM PIWA ul. Mokra 2
FERMENTOWNIA ul. Kwiatowa 2/1a
FUEGO COCKTAIL BAR Stary Rynck 28
HOLA HOLA ul. Wrockawska 10

ICE BAR POZNAK! ul. Wroctawska 17
JAMESON ul. Sw. Marcin 26

KRIEK BELGIAN PUB & CAFE ul. Wodna 23
LOT CHMIELA ul. Zydowska 4
MAMALYGA ul Nowowwe}sklego 17
PAD CLUB ul. Gwarna 8

PIWIARNIA WARKA ul. $wietostawska 12
PIWKO NA PRZECIWKO Stary Rynek 42
PIWNA STOPA ul. Szewska 7

POD FILAREM ul. Paderewskiego 11/4
PRL ul. Zydowska 11

PUB ZA KULISAMI ul. Wodna 24

ROCK GARAZ ul. Szewska 7
ROZLEWNIA PUB ul. Taczaka 21a
SHISHA BEIRUT ul. Wroctawska 2
SHISHA PUB ul. Taczaka 15

SLON | TACZKA ul. Wozna 2/3

SLEPE RYBY ul. Murna 3

TANNER'S, ul. Wroniecka 21/1

VAN GOGH PUB ul. Zydowska 12
ZRODLO, ul. Taczaka 15

HOTELE / HOSTELE

CINNAMON HOSTEL ul. Gwarna 10/2
CINEMA PARADISCO HOSTEL ul. Stowackiego 27/6
BLOOMS BOUTIQUE HOSTEL ul. Kwiatowa 1
GARDEN BOUTIQUE HOTEL ul. Wroniecka 24
HILL HOSTEL ul. Zamkowa 1/2

NH HOTEL ul. Sw. Marcin 67

HOTEL SRODKA ul. $rodka 6

POCO LOCO HOSTEL ul. Taczaka 23

RETRO HOSTEL ul. Kramarska 1

SODA HOSTEL ul. Dabrowskiego 27A

TEY HOSTEL ul. $Swietostawska 12

TOPAZ ul. Przemystowa 34a

VERY BERRY HOSTEL al. Marcinkowskiego 11

PUNKTY HANDLOWO-USt UGOWE
BOARDERS SNOWBOARD SHOP ul. Noskowskiego
FAJOWOEU ul. $w. Marcin 47/7a

GALERIA MALTA E-PAPIEROS ul. Abp. Baraniaka 8
GALERIA PESTKA E-PAPIEROS al. Solidarnoci 47
GLOBAL MULTIBRAND ul. $w. Marcin 9

MINI RAMP ul. Dtuga 9

NEAT ul. $w. Marcin 45

PROSTO SHOP ul. Péhwiejska 8

QUICKSILVER ROXY DC ul. Pétiejska 32

ROCK LONG LUCK ul. Ptwiejska 20

RUN COLORS ul. Péhwiejska 32

SKLEP E-PAPIEROS ul. Obornicka 291

STARY BROWAR ul. Plwiejska 32

SUPREME SHOP ul. Pétwiejska 11

SZPANER ul. Pogérna 8

TUTU ul. Ratajczaka 3

UNHUMAN ul. Diuga 13

VERT ul. Péhwiejska 20

VINYLGATE RECORDSTORE ul. Garncarska 3

CAFE

ANGIELKA ul. Zydowska 33

BLURBA CAFE ul. Szamarzewskiego 14
BRISMAN KAWOWY BAR, ul. Mickiewicza 20
CACAO REPUBLIKA ul. Zamkowa 7

CAFE DYLEMAT ul. Mickiewicza 27

CAFE KAWKA ul. Zydowska 26

CAFE KLATKA ul. Szewska 19

CAFE PIKAWKA ul. Wroniecka 18

CAFE SOHO ul. Wroniecka 2

CAFE STARY MLYNEK ul. Zydowska 9
CHILLI CAFE Stary Rynek 53/54

CHIMERA ul. Dominikariska 7

COFFILIA ul. Zydowska 29

CYRYL ul. Libelta 1A

CZARNE MLEKO, ul.J. H. Dabrowskiego 68
CZEKOLADA CAFE ul. Zydowska 29
FRANCUSKI tACZNIK ul. Dominikariska 7
GLUPI KOT, ul. Wroniecka 18

GOLEBNIK CAFE ul. Wileka 21

GWARNA 9 CAFE ul. Gwarna 9

HAMAK, ul. Taczaka 2

JUICY ul. Kosciuszki 73

KARMELKOWO, ul. Zydowska 26

KAWA KAMP CO. ul. Kutrzeby 10
KAWIARNIA NASTAWNIA POC Park Wieniawskiego
KAWIARNIA W STARE) PIEKARNI ul. Rynek Srodecki 17
LA RUINA KAWIARNIA ul. Srodka 3
LAVENDA ul. Wodna 3/4

MOLECULAR CAFE , ul. Wodna 12
MROWISKO ul. Szewska 20A

PIECE OF CAKE ul. Zydowska 29/5

PLAY CAKE ul. Szamarzewskiego 13

POD PREGIERZEM CAFE & LUNCH Stary Rynek 25/59
PSYCHOLOZA ul. Wodna 17/19

PTASIE RADIO ul. Tadeusza Kosciuszki 74
PTASIEK CAFE ul. Zydowska 10

ROZOVE ul. Wodna 23

SORRIR, Pasaz Apollo

STACJA CAFE_ul. Klasztorna 3

SZPILKA CAFE ul. Zydowska 28

STRAGAN KAWIARNIA ul. Ratajczaka 31
TACZAKA 20 ul. Taczaka 20

U MNIE CZY U CIEBIE ul. Gwarna 3
WERANDA TAKE AWAY ul. Péhwiejska 40
WSCIEKLE CIASTKA, Plac Cyryla Ratajskiego 4

GASTRONOMIA

109 ZA ROGIEM, ul. Sciegiennego 109
AVOCADO RESTAURANT & WINE Dabrowskiego 29
BADZETA ul. Kutrzeby 12a

BAZYLIA | OREGANO ul. Wysoka 12
BISTRY 4 YOU ul. Dabrowskiego 26
CESKA HOSPODA ul. Zydowska 26/4
CIASTKARNIA ul. Krysiewicza 6

CHICHI 4U, ul. Jana Pawta Il 14, ul. Wierzbiecice 22
CORCOVADO DELIGHT ul. Cybiriska 13
CZERWONA PAPRYKA Stary Rynek 49
CZERWONE SAMBRERO ul. Piekary 17
DOM PIECIU SMAKOW ul. Taczaka 23/1
DRUKARNIA SKEAD WINA & CHLEBA ul. Podgérna 6
DZIKA SZAMA, ul. Szamarzewskiego 10
£ RYBE, ul. Wroctawska 2

FISZKA ul. Taczaka 17/3

FITBAR CLUB, ul.Tylne Chwaliszewo 25
FOOD PATROL Franowo/ul. Piekary 1/ul. Mate Garbary 7
FRANCJA ELEGANCJA ul. Wroniecka 18
FRAJDA LODY ul. Wroctawska 21/2
FRONTIERA ul. Szewska 21

FUDGE FILOSOPHY ul. Dluga 9

HYCKA Rynek Srédecki 17

GRINGOBAR POZNAN ul. Piekary 25
GUSTO ITALIANO ul. Szewska 15
HUMHUM Ostrowek 15

JE SUS ul. Taczaka 22

JUICE DRINKERS ul. Garncarska
KNAJPKA NA FYRTLU ul. Kraszewskiego 7
KOMBINAT, ul. Koicielna 40
KONFITURA éw. Marcin 24

LAPU PAPU ul. Kwiatowa 1

LAPU PAPU BAGUETTE ul. Garbary 47
LAPU PAPU WINGS Stary Rynek 52
LASUCH ul. Kwiatowa 11/1A

MANEKIN ul. Kwiatowa 3

MIZU SUSHI, ul. J. H. Dabrowskiego 29
MOMO ul. Szewska 2

MOZE MORZE, ul Paderewskiego 11
MYKONOS Plac Wolnosci 14

NA WINKLU ul. $rédka 1

NIEZLY MEKSYK, ul. Rézana 15

NOTO SUSHI, ul. Mielzyfskiego 19

PAN PUCH, ul. Taczaka 22
PAPIEROWKA ul. Zielona 8

PIEROZEK | KOMPOCIK ul. Rybaki 22
PIKA PIKA TAPAS BAR ul. Zamkowa 5
PIZZA A PEZZI ul. Ratajczaka 36

PLAY CAKE ul. Szamarzewskiego 13
POD KOZIOLKIEM ul. Szewska 21

DYSTRYBUCJA / 5

POD NOSEM, ul. Zydowska 35A

POD PRETEKSTEM $w. Marcin 80/82
POLUDNIE ul. Adama Mickiewicza 24a/2
PORA DNIA WILDA ul. Rézana 15

PUNKT SPORNY Stary Rynek 27

PYRA BAR ul. Strzelecka 13

PYSZNA Stary Rynek 57

REPUBLIKA ROZ Plac Kolegiacki 2

SPOT RESTAURACJA ul. Dolna Wilda 67
STARY MLYNEK ul. Nowowiejskiego 8/4
SUSZONE POMIDORY $w. Czestawa 13
SWINISKIE USZY ul. Piekary 12A

TAPAS BAR Stary Rynek 60

TAPASTA ul. Kwiatowa 3

TARASY CYTADELI Park Cytadela

TARTAK ul. Taczaka 22

TOKYO TEY, ul. Potwiejska 22
TOSTOWINA ul. Mate Garbary 7

TOSKA CANTINE ul. Aleksandra Fredry 9
WAGON MIESA ul. Szewska 20
WARZYWNIAK ul. Zydowska 1

WERANDA LUNCH & WINE ul. Péhwiejska 32
WSPOLNY STOE ul. Srédka 6

U RZEZNIKOW Kosciuszki 69

YEZYCE KUCHNIA ul. Szamarzewsklego 17
YETZTU POZNAK ul. Krysiewicza 6
ZDOLNI ul. Piekary 24

ZUPPI ul. $Sw. Marcin 63, ul. Pétwiejska 23

INFORMACJA

CIM ul. Dworcowa 2

CIM ul. Ratajczaka 44 (Arkadia)

CIM FILIA LAWICA ul. Bukowska 285

CIT FILIA CIM Stary Rynek 59/60

ESTRADA POZNAKISKA ul. Masztalarska 8
URZAD MIASTA POZNANIA Plac Kolegiacki 17

INNE

AIRHAIR TEAM ul. Grochowe taki 5

BRAMA POZNANIA, ul. Gdariska 2

COLLEGIUM DA VINCI ul. gen. Tadeusza Kutrzeby 10
GALERIA MIEJSKA ARSENAL Stary Rynek 6

GRUPA PROGRES ul. Sw. Marcin 73/5

KINO MUZA ul. $w. Marcin 30

KONTENERART ul. Ewangelicka 1

LET ME OUT POZNAN ul. Zamkowa 4/3

MK BOWLING ul. $w. Marcin 24 (Galeria MM)

MILER SPIRITS ul. Podgérna 4

MONDOWINO ul. Garbary 7a

NAUTILUS TRAINING CENTER ul. Chwiatkowskiego 34
PROFI-LINGUA SZKOLA JEZYKOW OBCYCH pl. Wolnosci 6
SRODKAL ul. $rodka 1

SZTUKA NA WINKLU ul. Zwierzyniecka 41
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KROKI

,Pierwszy raz czujemy, ze kto$ napraw-
de czeka na nasz materiat”

Tekst: Michat Krupski

wszedt na rynek muzyczny. Sktad tworzy

tréjka artystow: Jaq Merner, Szatt i Pawet
Stachowiak. Fenomenem jest to, ze na kazdym
koncercie maja zapetnione kluby, cho¢ wspdl-
nie graja dopiero rok. W te wakacje bedziemy
mieli ich okazje postuchaé w Werandzie Take
Away, oraz w kilku innych miejscach w Polsce.
Jesli zachowaja tempo rozwoju kariery, za pare
lat beda trudniej dostepni, wiec... tapcie kazdy
mozliwy koncert!

Kroki to Swiezy projekt, ktéry szturmem

Gdynia - Open’er, dwa koncerty. Poznan, We-
randa Take Away. Bydgoszcz, Festiwal w Cze-
chach, Nysa, Swidnica, Szczecin. A to tylko naj-
blizsze Wasze plany. Robig na mnie wrazenie,
poniewaz pamietam Kroki sprzed poét roku,
o ktérych jeszcze mato kto styszat. Co sie wy-
darzyto takiego, ze wszedzie chca Was goscié,
i ze wszedzie jestescie mile widziani?

Wszystko, co sie ostatnio dzieje, jest dla nas dos¢
zaskakujgce. Jak wiesz, mamy za sobg wystep
w Sofar Sound Warsaw, gdzie zarejestrowalismy
dwa utwory na zywo. Udostepnilismy zaledwie
jeden numer w wersji studyjnej. Mimo to koncer-
téw przybywa. Musiatby$ chyba zapytaé organi-
zatoréw i ludzi, ktérzy przychodza na koncerty,
czym ich przekonujemy. Poza tym Kroki to ‘Nor-
malne chtopaki, nie zadne odmierice’ - hip hop
nadal w sercu.

Poznan jest Waszym oczkiem w gtowie. Mozna
powiedzieé, ze wywodzicie sie z Projektu LAB.
Opowiedzcie troche o Waszych przezyciach
zwigzanych z tym miastem i z tym klubem.
Projekt LAB, to miejsce, w ktérym czujemy sie na-

prawde Swietnie. Zagraliémy tam juz dwa wspdl-
ne koncerty, a przyjecie byto zaskakujaco dobre.
Dostajemy ogrom wsparcia od ludzi z Poznania.
Ale nie tylko! Wroctaw to kolejne miejsce na
mapie, gdzie mamy swoich przyjaciét. Kuba (wo-
kalista) pochodzi i mieszka we Wroctawiu, stad
tez nasze ciagte podrbze pomiedzy obydwoma
miastami.

Jestescie rasowymi pyrusami. Zapewne obser-
wujecie to, co si¢ dzieje w naszym clubbingu.
Wiele miejsc sie zamyka, ale takze wiele otwie-
ra. Co sadzicie o tych przetasowaniach, i jakie
nowe miejscowki polecicie?

Rasowa pyra jest jedynie Pawet (basista), ale rze-
czywidcie wszyscy jesteSmy na biezaco z tym, co
sie dzieje w Poznaniu. Pewnie dlatego, ze w kaz-
dym miejscu moglibySmy teoretycznie zagraé
($miech). Z catego serca polecamy Relaks Nad
Warta - majg za soba dobre otwarcie, pojawit
sie na nim np. Onra. Jedli pogoda nie pokrzyzuje
nam plandéw, to wiekszo$¢ wolnego czasu spedzi-
my wiasdnie tam. A co do miejsc, ktére zniknety
- Szatt teskni za TAMA,

Kto za co odpowiada w zespole? Kto jaka ma
role? Jak to sie stato, ze zaczeliscie wspdlnie
robi¢ muzyke?

Kuba (Jag Merner) odpowiedzialny jest za sto-
wa i linie wokalu. Pawet Stachowiak jest naszym
Thundercatem, dlatego partie gitary basowej to
jego sprawa. tukasz (Szatt) niezmiennie zajmuje
sie elektronika i stara sie skleja¢ wszystko w ca-
tos¢. Jednak to tylko schemat, od ktérego czasem
odchodzimy. Zdarza sie, ze wspdlnie budujemy
linie wokalu, dobieramy syntetyczne brzmienia,
aranzujemy numery. | wtasnie chyba dlatego za-

czeliSmy to robi¢ razem. Po prostu dobrze sie
dogadujemy i mamy poczucie, ze pracujagc nad
muzyka, dazymy czesto do podobnego rezulta-
tu. Nasze pierwsze wspélne kroki to ‘Bloom’ Szat-
ta, gdzie Kuba za$piewat w numerze ‘Our little
steps’, a Pawet dograt sie do numeru z Vito ‘I gu-
ess my brother got shot’. Minat rok, a my wzbo-
gaciliémy sie o przyjazn, kilka nowych piosenek,
ciotke i mopsa. Karolina Jacewicz odpowiada za
wizuale, a Punia jezdzi z nami na wycieczki.
Najwiekszym minusem gazety traktujacej
0 muzyce, jest brak mozliwosci pokazania, czy
raczej odtworzenia czytelnikowi muzyki ar-
tysty, o ktorym czyta. Mam dla Was zadanie.
Postarajcie sie¢ opisa¢ to, co robicie, tak, by
czytelnik zrozumiat Wasza muzyke i poczut, co
gracie.

Jak to ciotka méwi - im mniejszy pies, tym gto-
$niej szczeka :) Zdamy sie na marketing szemrany
- szeptany. Zapraszamy wszystkich na koncert,
ktéry najlepiej zweryfikuje nasza muzyke.

Mam wrazenie, ze jestescie typowymi pasjona-
tami, i catkowicie oddajecie si¢ temu, co two-
rzycie. Czym dla Was s Kroki?

Chyba pierwszy raz czujemy, ze kto$ naprawde
czeka na nasz materiatl. W pewien sposéb rosna
tez oczekiwania, wiec podchodzimy do projektu
z jeszcze wiekszym zaangazowaniem. Koncerty
daja nam duzo radosci, i mimo, ze s3 to totalne
poczatki, to jeszcze nie mieliémy okazji rozczaro-
wac sie frekwencjg, czy odbiorem. Gramy dalej!
Jakie macie plany na ten rok? Co zamierzacie
wydaé i kiedy?

Planujemy gra¢ nasze koncerty do zamkniecia lo-
kalu, a poza tym - niespodzianka! ;)

Fot. Emilia Kucharczuk



UL SWIETY MARCIN 24, POZNAN, www.nxnowuﬁ.m



8 / PRZEGLAD WYDARZEN

FESTIWALE
WIELKO-
POLSKIE

Tekst: Michat Krupski

akacje, czas, ktéry kochamy, uwielbia-
\/\/my, wrecz czcimy. Powodow jest wiele

- plazowanie, wczasy, pigkna pogoda
i spacery... a takze festiwale. Wigkszo$¢ z nas
sie rozjezdza po tych najwiekszych typu Audio-
river, Open’er, Przystanek Woodstock, Hip Hop
Kemp...mozna by wymieniaé je w nieskoiiczo-
nos¢. Jednak niewiele oséb wie, ze Wielkopolska
ma takze wiele do zaoferowania! Udato nam sie
naliczyé¢ az 9 przeréznych muzycznie festiwali.
Jedne s3 znane, inne catkowicie anonimowe, co
nie oznacza, ze kiepskie, wrecz przeciwnie. Nie
wszyscy organizatorzy chca, by o ich planach
wiedziaty masy. Oto przeglad tego, co dzieje sie
na naszej wielkopolskiej ziemi:

Jarocin Festiwal, 7-9 lipca, Jarocin

Chyba najbardziej znana impreza plenerowa w na-
szym regionie. Starzy wyjadacze twierdza, ze to
juz nie ten Jarocin, co w latach 80 i 90, i maja
racje. Jarocin stat sie typowo komercyjng impreza
i zmienit sie catkowicie. Czy na lepsze? Na pewno
na inne — zmienity sie czasy i publika. No i gwiaz-
dorski line-up — w tym roku robi ogromne wraze-
nie. Zagrajg miedzy innymi: The Prodigy, TSA, Five
Finger Death Punch, Slayer, Oberschlesien, Luxtor-
peda, Sweet Noise, Kabanos czy Kobranocka. Do
Jarocina spokojnie dojedziemy pociggiem w godzi-
ne i w podobnym czasie samochodem. Cena za
bilet jednodniowy to 179 zt.

Blues Express, 8-9 lipca, Zakrzewo Ztotowskie
Drugim najwazniejszym festiwalem na mapie
Wielkopolski jest jeden z ostatnich wolnoscio-
wych festiwali w tym kraju. Blues Express to zywa
legenda, ktéra sie nie zmienia. Idea festiwalu jest
taka, ze z Poznania rano wyjezdza pociag specjal-
ny. Juz przed jego wjazdem na peron, odbywa sie
pierwszy koncert. Kolejne stycha¢ na kazdym po-

stoju, czyli w Rogoznie, Chodziezy, Pile, Krajence,
Ztotowie i Zakrzewie. W samej banie, rzecz jasna,
muza brzmi takze, w koncertowym wagonie! Po-
cigg dowozi nas na miejsce imprezy, a wieczorem
z powrotem do domu. Wstep jest catkowicie bez-
ptatny, a pociag kosztuje nie wiecej niz normalny
przejazd na takiej trasie. Dzief pierwszy koncerto-
wania to wystepy w Pile. Potem wszyscy przeno-
simy sie na kawat porzadnego bluesa do Zakrzewa
nad staw. Trzeba podkresli¢, ze te spotkania odby-
waja sie juz od ponad 20 lat!

Reggae Na Piaskach, 22-23 lipca, Ostréow Wiel-
kopolski

To juz 16 edycja festiwalu. Fandw muzyki reggae
z pewnoscia cieszy to, ze tak blisko i w takim nie-
samowitym miejscu — nad zalewem Piaski - maja
co roku bardzo dobrg impreze. Zaczynaja 22 lipca
konkursem Mtodych Talentéw. 23 lipca to juz mie-
dzynarodowa obsada i najwyzsza pétka. W tym
roku zagraja takie gwiazdy jak Errol Organs, Me-
sajah & Riddim Bandits, Cata Géra Barwnikéw czy
New Kingston. Bilet kosztuje jedyne 50 zt, a jesli
chodzi o dojazd, polecamy podjechaé autem lub
pociagiem. Jedno i drugie to ok. 2 godzinki podré-
zy. Noclegu warto poszukaé na portalach typu olx.
Mozecie réwniez skorzystaé z pola namiotowego.
Tatarak Festival, 15-16 lipca, Ostréw Wielkopol-
ski

Miejsce to samo co Reggae Na Piaskach, czyli kli-
matyczne i z potencjatem. | jest to, niestety, gtéw-
na atrakcja tegorocznego, jeszcze raczkujacego fe-
stiwalu. W poprzednich latach, z roku na rok, line
up byt coraz ciekawszy, dlatego bylismy pewni, ze
w tym roku czeka nas jaka$ petarda. Tymczasem
rozczarowalismy sie. Podejrzewamy jakie$ proble-
my z organizacja, poniewaz w potowie czerwca
jeszcze nie wiadomo byto, czy festiwal w ogdle
sie odbedzie, a pod koniec czerwca internetowa
strona podawata jeszcze informacje sprzed roku.
W naszej ocenie najlepiej pobawi¢ sie przy Miéd
z Wroclawia. Karnet kosztuje 50 zt.

Red Smoke Festival, 8-10 lipca, Pleszew

Festiwal wyrdst na najlepsza stonerowa impreze
w kraju. Bardzo klimatyczne miejsce blisko Pozna-
nia, do ktérego dostaniemy sie na upartego na-
wet rowerem (znamy takich, ktérzy wybieraja ten
$rodek transportu). Nazwa wiele méwi o atmos-
ferze tam panujacej. Karnety co roku rozchodza
sie jak ciepte buteczki. W tym roku zagraja mie-
dzy innymi: Truckfighters, Blaak Heat, Belzebong,
Jeremy lrons, Libido Fuzz, Dopelord, Dopethrone
czy Naxatrans. Festiwal to w naszej ocenie Scista

czotéwka w WLKP. Bilet jednodniowy to koszt 50
zt. Karnetdw nigdzie juz nie szukajcie.

Powidz Jam Festiwal, 21-24 lipca, Przybrodzin
Organizatorzy reklamuja sie jako festiwal alterna-
tywny i — patrzac na line up - chyba mozna to
potwierdzi¢. 4 dni, 5 scen, 25 kapell Jezioro Po-
widzkie jest jednym z najpiekniejszych w naszym
fyrtlu, to nie ulega watpliwosci, a w potaczeniu
z muzyka, to juz bajka. W tym roku gwiazdami
s3 Lao Che i Badach. Impreza ma charakter pro-
mocyjny dla mtodych muzykéw - kazdy moze
pokaza¢, na co go sta¢, podczas Jam Session do
rana. Wielkim plusem jest fakt, ze organizatorzy
s3 piwowarami domowymi i nie uracza nas festi-
walowymi sikami, lecz bardzo dobrym trunkiem.
My jedziemy! Wjazd free, wyjatek to koncert Ba-
dacha. Polecamy podrdz autem przez fajne tereny
Kostrzynskie i Witkowo - zajmie Wam to okoto
godzinki.

Hey Ho!Ramona, 22-23 lipca, Trzciel

Niektérzy mawiaja, ze Trzciel to juz nie WLKP, ale
my sie nie zgadzamy, tym bardziej, ze odbywa sie
tu jeden z najwiekszych punkrockowych festiwali
w kraju, a do tego za darmo! To juz czwarta edy-
cja i z roku na rok wida¢ rozwdj. Zagra ponad 30
kapel na 2 scenach, a wéréd nich: Rejestracja, Las
Melinas, Apteka, Karcer, TZN Xenna, Reakcja, Wto-
chaty, Ga-Ga Zielone Zabki i wiele innych. Najlepiej
dojecha¢ autostrada na Berlin.

Rap Stacja Festiwal, 21-23 lipca, Wolsztyn

Jako, ze to debiut, to tak naprawde nie wiemy, cze-
go sie spodziewa¢. Sktad robi ogromne wrazenie,
a miejsce jest idealne na festiwalowa zabawe. Dwa
jeziora i wuchta plaz mocno kusi by sprawdzi¢, co
tam sie dzieje. Gtéwne gwiazdy to O.S.TR., TEDE,
Ten Typ Mes, Kaliber 44, Quebonafide, Matpa,
tona i Webber, JWP/BC, Rasmentalism, Antone.
Dojazd bana lub autem, a karnety kosztujg 70 zt.
Kaskada Festival, 8-10 lipca, Poznan

Swiezy projekt, ale mamy nadzieje, ze na state
wpisze sie w poznanskie lato. Sceneria? Piekna pla-
za Jeziora Kierskiego, jeszcze w granicach miasta
Poznania. Dwie sceny, okoto 30 artystéw, a wsrdd
nich Christian Loffler i Dahu, no i przede wszyst-
kim ogromna porcja elektroniki. To jest cos, czego
to miasto potrzebuje, i z czego stynie w catym
kraju. Nareszcie mozemy pochwali¢ sie naprawde
fajnym kameralnym festiwalem. Polecamy wbic sie
z namiotami i pozosta¢ na terenie. Bilety mozna
kupi¢ juz za 60 zt, a najlepsza opcja transporto-
wa to busy, ktére bedzie podstawiaé organizator.
Mozna tez podjecha¢ komunikacjg miejska.
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WINA & CHLEBA

PIEKARNIA - SNIADANIA - LUNCH
SALATY - ZUPY - DANIA GLOWNE
BURGERY - WINA

ul. Podgorma 6, Poznan
M: 516 677 500 T: 61850 14 20
www.facebook.com/PoznanDrukarnia
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1.07 PIATEK
PATRICK THE PAN

WAKE PARK MALTA | START 20 | FREE

POZNANSKI TRAWNIK PIWNY - TARGI PIWNE

FORT VI TWIERDZA POZNAN! | 5/15/25 Zt | 1-3.07

8 BiTOW SHOWCASE

GALERIA OPEN AIR | START 23 | LISTA FB FREE / 10 Zt
BANG BANG - D) HEN

MUCHOS | START 20 | DO 23 LISTA FB FREE / 10 Zt
2.07 SOBOTA

GROBERSKA & JOPIL

STARY RYNEK FONTANNA NEPTUNA | START 20 | FREE
KARAWANA - DAWID SIERADZKI, VLADIMIR KOZAKOV, EXILIM
BRZEG WSCHODNI | START 22 | FREE

DUNGEON BEATS 005 FEAT. NO/SA, TRICHOM, DIA & JAH BASS
PROJEKT LAB | START 23 | 5/15 Zt.

ZODIAK, STEEL DRUNK, SEVEN SAGES

U BAZYLA | START 19

SQ NA DZIEDZINCU PRES. NEEVALD NAMESDAY!
DZIEDZINIEC CK ZAMEK | START 22

PARTY HARD - DJ PITU

MUCHOS | START 20 | DO 23 LISTA FB FREE / 15 Zt
3.07 NIEDZIELA

VOO VOO

MALTAKISKA SCENA MUZYCZNA | START 20 | FREE
6.07 SRODA

#MUCHOS LOVA LOVA

MUCHOS | START 20 | FREE

7.07 CZWARTEK

BEING AS AN OCEAN

POD MINOGA | START 18:30 | 35/45 Zt

#MUCHOS GRANDA - CZWARTEK DNIEM SALSY
MUCHOS | START 20 | FREE

C-ZET

KONTENERART | START 20 | FREE

JAKE
BUGG

13.08 PROXIMA
WARSZAWA

2.10 PROXIMA S
WARSZAWA ;

21.10 POD MIND
POZNAN )

22.10 FIRLE)
WROCLAW

8.07 PIATEK

PWS (PRZED WSCHODEM StONCA)

STAJENKA PEGAZA | START 20 | FREE

LIPALI

MALTANISKA SCENA MUZYCZNA | START 20 | FREE
RED SMOKE FESTIWAL

PLESZEW | START 15 | 50 Zt

KASKADA FESTIVAL

KASKADA PLAZA - JEZIORO KIERSKIE | 8-10.07 | 60-80 Zt

BANG BANG - D) MAQOO

MUCHOS | START 20 | DO 23 LISTA FB FREE / 10 Zt
9.07 SOBOTA

SAMA RIVER BLUES

DWORZEC GtOWNY | START 12 | FREE

MESKIE GRANIE

CYTADELA | START 17 | SOLD OUT | WIECEJ: FRESHMAG.PL

STONNARD, ADRIAN LEVERKUHN
ALTERNATIVA | START 20 | 5 Zt

RED SMOKE FESTIWAL

PLESZEW | START 15 | 50 Zt

SQ NA DZIEDZINCU PRES. SUN VS MOON
DZIEDZINIEC CK ZAMEK | START 22

PARTY HARD - D) PITU

MUCHOS | START 20 | DO 23 LISTA FB FREE / 15 Zt
RUBIN

CZEKOLADA | START 22 | 15/20 Zt

10.07 NIEDZIELA

KROKI

WERANDA TAKE AWAY | START 12 | FREE

RED SMOKE FESTIWAL

PLESZEW | START 15 | 50 Zt

13.07 SRODA

#MUCHOS LOVA LOVA

MUCHOS | START 20 | FREE

14.07 CZWARTEK

#MUCHOS GRANDA - CZWARTEK DNIEM SALSY
MUCHOS | START 20 | FREE

15.07 PIATEK

CZESLAW SPIEWA

MALTAKISKA SCENA MUZYCZNA | START 20 | FREE
BANG BANG - D) VADER VDR

MUCHOS | START 20 | DO 23 LISTA FB FREE / 10 Zt
16.07 SOBOTA

OXFORD DRAMA

WAKE PARK | START 20 | FREE

PARTY HARD - D URIEL

MUCHOS | START 20 | DO 23 LISTA FB FREE / 15 Zt
VIBE

CZEKOLADA | START 22 | 15/20 Zt

SQ NA DZIEDZINCU PRES. SUN VS MOON
DZIEDZINIEC CK ZAMEK | START 22

20.07 SRODA

LIONHEART, DINTOJRA

POD MINOGA | START 20 | 39/49 Zt

#MUCHOS LOVA LOVA

MUCHOS | START 20 | FREE

21.07 CZWARTEK

LADY DAISEY & BATSAUCE

KONTENERART | START 21 | FREE

GERRY JABLONSKI AND THE ELECTRIC BAND
ALLIGATOR | START 20 | 30/40 Zt

#MUCHOS GRANDA - CZWARTEK DNIEM SALSY
MUCHOS | START 20 | FREE

22.07 PIATEK

TACO HEMINGWAY

MALTAKISKA SCENA MUZYCZNA | START 20 | FREE
LIMBOSKI

MIASTO (SZEWSKA 20)| START 20

LUDOJAD

KONTENERART | START 20 | FREE
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UMOZLIWIMY TWOJE)
FIRMIE ZMIANE LOKALU
LUB ZAMKNIECIE INTERESU
Z DUZYM ZYSKIEM.

ZNAJDZIEMY KLIENTA , KTORY
ODKUPI OD CIEBIE ZA
ODSTEPNE WYPOSAZENIE
| MARKE.

T: 504 037 219 / 502 367 064
kontakt@swpnieruchomosci.pl
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" roopTRUCK

Rozkre¢ Swoja Firme!

Reklama zewnetrzna
rozpedzimy Twoj biznes!

v drukowanie « spawanie
v frezowanie ¢ montaz

boltimor.pl

BANG BANG - D) MAJK L

MUCHOS | START 20 | DO 23 LISTA FB FREE / 10 Zt
23.07 SOBOTA

DJSL

CZEKOLADA | START 22 | 15/20 Zt.

PARTY HARD - D) PITU

MUCHOS | START 20 | DO 23 LISTA FB FREE / 15 Zt
26.07 WTOREK

JAMES HARRIES

MESKALINA | START 21 | FREE

27.06 SRODA

#MUCHOS LOVA LOVA

MUCHOS | START 20 | FREE

28.07 CZWARTEK

BEZPLATNE WARSZTATY FOTOGRAFII KULINARNE)
DRUKARNIA SKEAD WINA & CHLEBA | FREE
#MUCHOS GRANDA - CZWARTEK DNIEM SALSY
MUCHOS | START 20 | FREE

29.07 PIATEK

BANG BANG - SOINA

MUCHOS | START 20 | DO 23 LISTA FB FREE / 10 Zt
30.07 SOBOTA

MIKROMUSIC

MALTAKISKA SCENA MUZYCZNA | START 20 | FREE
PARTY HARD - D) URIEL

MUCHOS | START 20 | DO 23 LISTA FB FREE / 15 Zt
$Q NA DZIEDZINCU PRES. SUN VS MOON
DZIEDZINIEC CK ZAMEK | START 22

3.08 SRODA

#MUCHOS LOVA LOVA

MUCHOS | START 20 | FREE

4,08 CZWARTEK

SAMBOR

KONTENERART | START 20 | FREE

#MUCHOS GRANDA - CZWARTEK DNIEM SALSY

MUCHOS | START 20 | FREE
5.08 PIATEK

BANG BANG - D) VADER VDR

MUCHOS | START 20 | DO 23 LISTA FB FREE / 10 Zt
6.08 SOBOTA

PARTY HARD - DJ PITU

MUCHOS | START 20 | DO 23 LISTA FB FREE / 15 Zt
7.08 NIEDZIELA

BURY TOMORROW, MATERIA, MENTALLY BLIND
POD MINOGA | START 19 | 39/49 Zt

ORGANEK

MALTAKISKA SCENA MUZYCZNA | START 20 | FREE
10.08 SRODA

#MUCHOS LOVA LOVA

MUCHOS | START 20 | FREE

11.08 CZWARTEK

SIELSKA

KONTENERART | START 20 | FREE

#MUCHOS GRANDA - CZWARTEK DNIEM SALSY
MUCHOS | START 20 | FREE

12.08 PIATEK

KORTEZ

MALTAKISKA SCENA MUZYCZNA | START 20 | FREE
BANG BANG - D) HEN

MUCHOS | START 20 | DO 23 LISTA FB FREE / 10 Zt
13.08 SOBOTA

PARTY HARD - D) PITU

MUCHOS | START 20 | DO 23 LISTA FB FREE / 15 Zt
15.08 PONIEDZIALEK

AIRBOURNE

ESKULAP | START 19 | 79/89 Zt

17.08 SRODA

#MUCHOS LOVA LOVA

MUCHOS | START 20 | FREE

18.08 CZWARTEK

#MUCHOS GRANDA - CZWARTEK DNIEM SALSY
MUCHOS | START 20 | FREE

19.08 PIATEK

BANG BANG - D) STRUGI

MUCHOS | START 20 | DO 23 LISTA FB FREE / 10 Zt
20.08 SOBOTA

FISMOLL

MALTANISKA SCENA MUZYCZNA | START 20 | FREE
RED SCALP

POD CZARNYM KOTEM | START 20 | FREE

AVI AVITAL

AULA UAM | START 19 | 49-199 Zt
PARTY HARD - D) URIEL
MUCHOS | START 20 | DO 23 LISTA FB FREE / 15 Zt

DANCING POZNAN 2016 -XXIII MIEDZYNARODOWE WARSZTA-

TY TANCA WSPOLCZESNEGO

POLSKI TEATR TANCA | 20-27.07 | WIECE) NA WWW.FRESGMA.PL

24.08 SRODA
BEZPLATNE WARSZTATY FOTOGRAFII KULINARNE)
DRUKARNIA SK£AD WINA & CHLEBA | FREE
#MUCHOS LOVA LOVA

MUCHOS | START 20 | FREE

25.08 CZWARTEK

ALI WARREN

MESKALINA | START 21 | FREE

#MUCHOS GRANDA - CZWARTEK DNIEM SALSY
MUCHOS | START 20 | FREE

26.08 PIATEK

BANG BANG - SOINA

MUCHOS | START 20 | DO 23 LISTA FB FREE / 10 Zt
27.08 SOBOTA

NINO DE PURA

AULA UAM | START 19 | 49-199 Zt

PARTY HARD - D) PITU

MUCHOS | START 20 | DO 23 LISTA FB FREE / 15 Zt
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Audioriver
2016

Muzyka, moda, film, atmosfera

Tekst: Dawid Balcerek

dniach 29-31 lipca na plazy w Ptocku
\/\/odbgdzie si¢ kolejna edycja Audio-
river, czyli najwigkszego polskiego
festiwalu z muzyka niezalezna. Przez dwa dni

na kilku scenach pojawi si¢ ponad 70 artystéw
z catego Swiata. Pojawimy sie tam i my!

Co wyrdznia ten festiwal na tle innych krajowych
eventdéw? Przede wszystkim to, ze festiwal nie
zamyka sie tylko na koncerty i wystepy djow, ale
oferuje duzo wiecej. Ale po kolei. Zacznijmy od
muzyki, ktéra jest jednak najwazniejsza. Nie spo-
séb wymieni¢ wszystkich artystéw, wiec skupie
sie na tych, na ktérych my czekamy.

W tym roku miedzy Wista a Wzgérzem Tumskim
bedzie na nas czeka¢ 5 scen muzycznych. Jak co
roku, najbardziej obleganym miejscem bedzie
gtébwna scena, ktéra zawsze serwuje zrdznico-
wana muzyke. W tym roku zagrajg na niej m.in.
Jamie Woon, Crystal Castles, C2C, Danger czy tez
Leftfield, ktérzy swoim stazem artystycznym za-
wstydzaja niejednego wykonawce. Jesli dodaé do
tego polskich artystéw, takich jak Ptaki, xxanaxx,
Kamp! czy Novika, robi sie bardzo ciekawie.
Drugim miejscem, gdzie bedzie mozna nas spo-

tka¢ czesciej, to Circus Tent. Namiot skupia wiel-
bicieli mocniejszej elektroniki, a gtéwne skrzypce
zagra techno. A ze lubimy potupaé nézka przy
dobrym brzmieniu, to tegoroczny line up zado-
wala nas w 100%. Potaficzymy do setéw takich
osobistosci jak: Gesaffelstein, dubfire, Kolsch, Re-
condite, Richie Hawtin, Scuba, czy wisienka na
torcie w naszej ocenie - Sven Vith.

Podobne klimaty zapanuja na Electronic Beats
Stage, ktdra jest na festiwalu nowoscia - zastapita
dotychczasowg Wild Stage. W tym roku zagra-
ja m.in. Fatima Yamaha, Four Tetm Motor City
Drum Ensemble, Octave One, Vrilski (Vril & Vo-
iski). Z pewnoscia pojawimy sie na wystepach DJ
Shadowa i Shackleton presents Powerplant.

Jak tu na wszystko znalez¢ czas? Jakby tego byto
mato, dochodzi jeszcze Last.fm Hybrid Tent, gdzie
jak zawsze przewazaja brzmienia D'n'B i dub step.
Tu na pewno warto wyrdzni¢ pionieréw gatunku
Caspa & Rusko, chetnie sprawdzimy tez ,szaman-
ski” dub step od Dub Phizix & Strategy oraz co$
bardziej lajtowego - Jaguar Skills, Nu:Tone & Lo-
gistics, Black Sun Empire, Calyx & TeeBee, Jubei
and SP:MC Present Zones. Mamy tez Rynek i -
co$ dla najbardziej wytrwatych — Audioriver Sun/

Day, czyli trzeci dzien festiwalu, podczas ktérego
wystapig m.in. Damian Lazarus i D) Marky. Petng
rozpiske artystéw i godzin znajdziecie w ksiazecz-
kach festiwalowych.

Czas napisa o rzeczach okotofestiwalowych -
wielkim atucie Audioriver. Symultanicznie z kon-
certami, trwa¢ bedg na Rynku Targi Muzyczne
Audioriver, gdzie wyszperacie dobre ptyty, a przy
okazji pogadacie z ludzmi z branzy muzycznej.
A to wszystko przy akompaniamencie Burn Sta-
ge, gdzie zagraja m.in. Samanta, Guti Lee Burridge.
Na Rynku petno jest knajpek, gdzie mozna dobrze
i niedrogo zje$¢, co wyrdznia Plock na tle innych
wiekszych miast. Audioriver to réwniez targi mody
Fashion Night, ktére z roku coraz prezniej sie roz-
wijaja. Obecne sg na nich marki modowe, ktére juz
maja fejm, i te mniejsze, ktére dopiero wchodzg na
rynek. Przyznacie, ze wystawi¢ sie ze swoimi ciusz-
kami przy publice liczacej ok. 30 tysiecy, to jednak
co$. Na sam koniec co$ o Festiwalowym Kinie Au-
dioriver. To juz staty element zabawy i znakomita
odskocznia od koncertéw. My postaramy stawié
sie na seansie ,The Art Of The D).

Tak wiec w pigtek 29 lipca wsiadamy w auto
i meldujemy sie w Ptocku! Do zobaczenial
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MUCHOS

,Music makes the people come together”

ul. Nowowiejskiego 13/15, facebook: muchos.club, muchos.pl

erce muchos jest tak duze jak wnetrza klu-
S bu, i bez trudu znajdzie sie w nim miejsce

dla kazdego, kto kocha dobrag muzyke i za-
bawe. Przez 16 lat bito niemal wytacznie w ryt-
mach latino, ale takze i ten nastolatek dojrzewa
i postanowit eksperymentowaé. Z poczatkiem
roku wiele sie w muchos zmienito. TydzieA ulegt
wyraznemu skréceniu - teraz po naprawde dtu-
gich weekendach zatoga klubu odpoczywa az do
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Srody, wtedy to cyklicznie odbywa sie impreza
pod wiele méwigca nazwa ,Lova Lova”. Dolna
cze$¢ klubu zamienia sie w planete sensualo-
wych rytméw, takich jak bachata czy kizomba,
jest bardzo klimatycznie i zmystowo. Catosci klu-
bu przyswieca wtedy hasto ,Bo Sroda To Mata
Sobota” i zupetnie niespodziewanie w $rodku
tygodnia mozna sie tam totalnie zgubi¢, na
przyktad az do soboty. Czwartki to hotdowanie
tradycji Muchos - pod nazwa ,Granda” kreci sie
tu naprawde gorgce salsoteki, czasem mozna li-
czy¢ na animacje czy szybki kurs, oczywiscie za
free. Jest to wieczér zarébwno dla tych, ktérzy
chcg szlifowaé umiejetnosci zdobyte w szkotach
tanca, jak i dla nowicjuszy, Srednio odrdzniaja-
cych noge prawa od lewej — bar generalnie dba
o dobre nastroje bez wzgledu na umiejetnosci
na parkiecie. No i teraz te eksperymenty. Week-
endowo, z zatozenia, klub otwiera sie na réz-
ne dzwieki, zaprasza réznych DJ-6w, muzykéw,
wokalistéw. Inspiracje czerpie z otaczajacej nas
rzeczywistosci. Na przyktad w czerwcu impreze
dedykowana Prince’owi poprowadzit tam Hirek
Wrona, a caty klub na jednag noc zmienit barwy
na ,purple”. Niedawno w Muchos $piewata Maya,
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#GODZIEJESIEWMUCHOSZOSTAJEWMUCHOS

wiosng grali chtopcy z ShaKoFraKo (D) + drums
+ bas). Zapraszani Dje w ogromnej mierze sami
kreuja nowy ,dzwiek” klubu, cho¢ podobno nie
pozostaja tez obojetni na prosby statych gosci.
Z takiej mieszanki, podczas sobotnich imprez
z cyklu ,Party Hard” wytania sie hybryda, co$ na
ksztatt latino house, zaraz obok obowiazkowej
juz weekendowo muzyki klubowej - piatkowe
,Bang Bang! (totalna dyspensa od latino). Jezeli
doda¢ do tego wyciemniony, bardziej klimatycz-
ny dancefloor i pyszne muchoséwki (5 smakow!)
to nalezy wierzy¢ w hasztag klubu ,ToBedzie-
DtugiWeekend”. Jesli nie macie akurat ochoty na
plasy, gérny bar oprécz pysznych drinkéw i ta-
tara serwuje po prostu dobrag muzyke na czasie,
eklektyzm gustéw i wyczucie barmanéw $wiet-
nie sie tam sprawdza, masz dota - do wédki do-
rzuca Roxanne w wersji z Moulin Rouge, klimat
imprezowy? — Beyonce, Michael Jackson, czy co
tam trzeba, zeby nézka pomachad przy barze.
W nastoletnim muchos buzuja hormony i dzwie-
ki, kazdy znajdzie tu co$ dla siebie, polecamy
sprawdza¢ ,rozktad jazdy” na Facebook'u czy
instagramie - aktualizowany jest w miare na
biezaco.
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GORACE LATO!

Tekst: Natalia Bednarz

Lato w petni, nie da sie ukryé. W muzyce goraco, jak w Kaliforni — az dwa albumy z tego zestawienia o niej traktuja. A dodatkowo, Marek Niedzwiecki, zyczy nam wszystkim jeszcze wiecej stofica. Na
ochtode - troche melancholii w ksigzkowej historii mtodego Koreariczyka. Ale, ale - takze i u niego w koficu zagosci storice. Najwazniejsza jest pogoda ducha, a o nia z dobra ksiazka czy muzyka nigdy nie

jest trudno. Bierzcie je ze soba na lezaki, gorskie szczyty, plaze i do lasu. Przyjemnosci!

JOSEPH KIM, STEPHAN TALTY ,,POD JEDNYM NIEBEM” - PROSZYNSKI 1 S-KA
Historia Josepha Kima $ci$nie niejedno gardto. Gdy chtopiec skonczyt pie¢ lat,
nadeszta pierwsza fala Wielkiego Glodu - upokarzajaca, zdajaca nigdy sie nie
konczy¢ tragedia i przyczyna $mierci wielu milionéw ludzi, w tym ojca chtopaka.
Opuszczony przez matke i siostre, osamotniony na koreanskiej ulicy, kierowany
% silnym, jak nic innego, instynktem przetrwania Joseph uuczy sie zebra¢ i kras¢.
Y Jego zycie zmienia sie po ucieczce do Chin, gdzie dzieki pomocy pewnej chrze-
scuankl i podziemnej siatce pomocy, trafia jako uchodzca do Stanéw Zjednoczonych. Tam, otoczony
opieka amerykanskiej rodziny zastepczej, przyswaja angielski, dostaje sie do college’u i rozpoczyna
zupetnie nowe zycie. Zdaniem Wall Street Journal, ,Pod jednym niebem” ma szybkie tempo i trzyma
w napieciu. Juz wkrétce bedzie mozna sie o tym przekona¢ osobiscie.

WSZYSTKO - AAAA!I AAA...
Mikotaj Tkacz to nie tylko muzyk, ale takze artysta wizualny. WSZYSTKO to
projekt, ktory zatozyt ponad rok temu. W jego sktadzie znajduije sie tylko on sam,
a gra... wszystko. Na to, co znajduje sie na albumie, pracowat przez ostatnie
kilka miesiecy. A wygladato to tak - ze swoich zbioréw sampli i melodii, stwo-
rzyt na instrumentach midi zbi6r outsider house’owych utworéw. Mamy tu wiec
muzakowe melodie, sample z kaset, winyli, filmikéw Youtube'a oraz rozedrgane
taneczne bity. Wszystko to podane z lekkim poczuciem humoru, ale i szczypta melancholii. Idealnie,
by przetama¢ imprezowy charakter lata w miescie. Sprawdzcie koniecznie!

BLINK 182 - CALIFORNIA
Pamietacie jeszcze mistrzéw pop punka, ich teledyski i to, jakie zamieszanie zro-
bili pojawiajac sie na muzycznej scenie? Pochodzaca z Kalifornii grupa wraca by
N znowu pokazaé, na co ich sta¢, oraz by ztozy¢ hotd miejscu swego pochodzenia.
Grupa z San Diego ma na koncie az 35 milionéw ptyt na catym Swiecie, a ta,
ktéra pojawi sie na pétkach 1 lipca, juz si6dma w dorobku, zapewne poprawi ten
imponujacy wynik. Ci, ktérzy spodziewaja sie starego sktadu, moga sie troche za-
wie$¢ — dotychczasowego wokaliste i zatozyciela, Toma Delonge’a, zastapit w zesztym roku wokalista
i gitarzysta Matt Skiba z Alkaline Trio. Czy wptynie to na jako$¢ muzyki? Zobaczymy. To, co juz trafito
do sieci, jest obiecujace — nadal jest melodyjnie, jest power, dawka humoru. Warto sprawdzi¢ catosé.
Q komedia, USA, 2016, rez. R. Marshall Thurber, wyk. Dwayne Johnson, Kevin Hart,

Amy Ryan

n Przetozeniem tytutu oryginalnego - Central Intelligence - jak zwykle nasi polscy
ttumacze sie nie popisali. Ale nic to - w koricu chodzi o film, ktéry ma przycia-
gna¢ do kin jak najwiecej widzéw, rozbawic i zarobi¢ kupe pieniedzy. Pomdc maja
Dwayne ‘The Rock’ Johnson (obecnie absolutna gwiazda Social Mediéw i Interne-
téw w ogéle — polecam sie przekona¢) oraz gwiazda komedii Kevin Hart. Panowie wcielaja sie w role
starych przyjaciot, ktérzy odnawiaja kontakt przez portal Facebook, a nastepnie - rzecz jasna - daja

sie wciggna¢ w gruba afere... co temu drugiemu, spokojnemu ksiegowemu, nie bardzo jest na reke.
Film wkracza do kin 1 lipca.

[
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ZJEDNOCZONE STANY MI£OSCI

dramat obyczajowy, Polska, 2016, rez. Tomasz Wasilewski, wyk. Julia Kijowska,
Magdalena Cielecka, Andrzej Chyra

Akgja filmu dzieje sie rok po upadku PRL-u. Rezyser kresli obraz czaséw wolnosci
naznaczonych trudnymi do starcia $ladami minionej epoki. Bohaterkami sg ko-
biety pozornie szczesliwe - Agata, mtoda matka duszaca sie w matzenstwie bez
" mitosci, Renata zafascynowana mtodsza sasiadka, Marzena, oraz |za, dyrektorka
szkoly, sypiajaca potajemnie z ojcem uczennicy. Zamiast cieszy¢ sie z odzyskanej wolnosci i szeroko
u$miechat sie, jak to robia Amerykanie, one goraczkowo szukaja sposobu, by zmieni¢ swoje zycie
i wyrwac sie z klinczu, ktéry krepuje ich ruchy. Film trafi do polskich kin 29 lipca.

ALFRED S. POSAMENTIER, INGMAR LEHMANN ,,TT. BIOGRAFIA NAJBARDZIE)
TAJEMNICZE) LICZBY NA SWIECIE - PROSZYSKI | S-KA

Wszystkich tych, ktérym wydaje sie, ze wiedza, co to liczba pi, ta ksiazka zmusi
do zmiany sposobu myslenia. Zdaniem autordw, pi jest czym$ wiecej, niz stata
matematyczng i dziwna liczba z lekcji matematyki - to klucz do $wiata tajemnic,
ktére fascynuja matematykéw od starozytnosci. Cate pokolenia uczonych nie
tylko poszukiwaty jej wartosci, lecz takze przyczyn nagtego pojawiania sie jej
w tak wielu dziedzinach. Mozna rzec $miato, ze zainteresowanie liczbg m urosto do rozmiaréw kultu,
a dowodem na to sa niezliczone dyskusje i publikacje, Swiatowy ranking oséb, ktére zapamietaty
najwiecej cyfr rozwiniecia m, a takze... obchodzony 14 marca dzien liczby m. Do wiosny 2017 jeszcze
wystarczajgco duzo czasu, by podszkoli¢ sie i da¢ uwies¢ liczbie, ktérej magia pociaga nie tylko
zapalonych matematykéw.

MAREK NIEDZWIECKI - RADIO CALIFORNIA
Kolejny album z Kaliforniag w tle - tym razem dwupak prosto od mistrza Niedz-
wieckiego, ktéry jak zwykle serwuje nam tylko najlepsze kaski. Projekt powstat
% w hotdzie dla listy przebojéw American Top 40, notowania prowadzonego przez
8| Caseya Kasema od 1970 roku. Niedzwiecki zaczat jej stucha¢ 2 lata poézniej
i wpadt po uszy. Selekcja najlepszych utworéw z audycji z czaséw, kiedy - zda-
= niem autora — powstata najlepsza muzyka $wiata, z pewnoscia byto trudna, ale
jak wida¢ - nie niemozliwa. Jest tu Sheryl Crow, David Foster, Fleetwood Mac i wielu, wielu innych.
Jak méwi Niedzwiecki - ,Obie ptyty sa pudetkiem czekoladek. Same smaczne! Prosze wybiera¢. Mam
nadzieje, ze podczas stuchania tej muzyki zawsze bedzie stonecznie...”. My réwniez trzymamy za
to kciuki.

.| BABA ZULA - DO NOT OBEY

Istanbulski zespét BaBa Zula to projekt wiecej niz ciekawy - miesza w swojej
muzyce psychodelicznego rocka, elektronike, world music oraz reggae. W sktad
utalentowanego tureckiego kwintetu wchodza: Murat Ertel, Levent, Periklis, Me-
like Sahin i Ozgtir Cakirlar. To, co graja, urzeka, hipnotyzuje - rytmem, klimatem,
dzwiekami, wszystkim, silng dawka emocji, ktére udzielaja sie stuchaczom. Arty-
$ci grajg na instrumentach tradycyjnych dla muzyki tureckiej, co w potaczeniu
z brzmieniami rockowymi, zaskoczy niejednego. Warto sprawdzi¢ ésmy album Baba Zuli i wstucha¢
sie w teksty, ktére maja charakter wnikliwych protest songéw.

~ NEON DEMON
thriller, Dania, Francja, USA, 2016, rez. Nicolas Winding Refn, wyk. Elle Fanning,
Keanu Reeves, Christina Hendricks
Refn, twérca m.in. filmu ,Drive’, tym razem stawia na zenskie bohaterki. W sa-
mym centrum jest mtoda i naiwna, marzaca o karierze modelki Jesse, a wokét
niej, niczym rekiny, kraza owtadniete obsesjg piekna cielesnego inne kobiety. Po-
dobnie jak w filmie z Goslingiem, tu réwniez dzieje sie wiele. Mamy tutaj feerie
barw, dZW|¢kow i symboli, nawiazania do teledyskéw lat 90., pop-artu, barokowy przepych, geome-
tryczne ksztatty, piekne kostiumy i makijaze, a wszystko to oglada sie jak narkotyczne wizje po LSD.
Kto ciekaw, niech zmierza do kin 22 lipca.

e Kosmos

dramat, Francja, Portugalia, 2016, rez. Andrzej Zutawski, wyk. Sabine Azéma, Jean-
Frangois Balmer, Johan Libéreau.

Ostatni film Andrzeja Zutawskiego przez wielu krytykéw juz uznawany jest za
* najlepsza ekranizacje stynnej powie$ci Gombrowicza. Moze dlatego, ze rezyser
nic sobie z ,kultowosci”, zaréwno dzieta, jak i jego tworcy, nie robi. Nie do$¢, ze
przenosi akcje ,Kosmosu” z Polski do Europy Zachodniej, a czas akcji z lat 30. do
wspbtczesnosci, ale — jakby tego byto mato - takze zmienia jej nastréj z mrocznego na lekki, wrecz
zartobliwy. A wszystko to okrasza muzyka Andrzeja Korzynskiego. Catkiem niezty powrét po 15-let-
niej nieobecnosci za kamera... i sposéb na zwiericzenie kariery. Film w kinach od 1 lipca.




Tekst: Natalia Bednarz
ul. Piekary 25, facebook: gringopoznan, gringobar.pl

Gringo Bar, ktéra zakotwiczyta na rogu

Piekar i Sw. Marcina. Dziatajacy od kwiet-
nia lokal jest filiag warszawskiego projektu zapo-
czatkowanego przez rapera Bilona, jedng druga
kultowej grupy Hemp Gru. Tam pomyst chwycit
- Gringo ma obecnie w stolicy dwie miejscéwki,
a takze food trucka, z ktérego karmi zgtodnia-
tych festiwalowiczéw, np. na tréjmiejskim Ope-
n’er. Jak bedzie w stolicy Wielkopolski?

Byé moze widzieliScie juz nowa knajpke

Co wyrdznia Gringo Bar? Przed wizyta na miejscu
powiedziatabym - $wietne logo. Kolorowa czaszka
z bandang wpadta mi w oko na dtugo przed tym,
zanim dowiedziatam sie, co oznacza. Nie ma co sie
oszukiwac - dobre logo i nazwa lokalu robig robote
w sterowanym przez marketing $wiecie. Oryginal-
na jest tez tematyka kulinarna - knajp serwuja-
cych fuzje amerykanskich i meksykanskich sma-
kéw nie ma duzo. Po wizycie w Gringo wiem juz,
ze to, co na pewno wyrdznia ten lokal, to jakos¢.
Tylko to? Ten wytarty frazes?” No céz, dla mnie to

\ W

podstawa, reszta to czary mary. Szama ma nie tyl-
ko smakowaé — ma mnie zostawi¢ w przyjemnym
nastroju i petng energii do dalszego dziatania. Mi-
chat, ktéry odwiedzit ze mna Gringo Bar i wciagnat
ze smakiem aromatyczne burrito, z zadowoleniem
zauwazyl, ze nie czut powszechnej, w szczegdlno-
Sci po pikantnych daniach, ciezkosci na zotadku.
Mozna mu wierzy¢, bo jada duzo, ttusto i pto-
miennie, tak wiec jesli tez lubisz na ostro, wiedz,
ze z Gringo wyfruniesz lekki jak ptak. W Gringo
Swieze i dobrej jakosci ma by¢ wszystko - po-
czawszy od zi6t (kolendra!), przez aromatyczne
i charakterne, Swieze, przygotowywane codzien-
nie salsy (swoja droga, te salsy to sztos, w szcze-
golnosci ognista salsa habanero czy salsa na ba-
zie soczystego mango - musicie ich sprébowad!),
warzywa i owoce (np. pyszne awokado), mieso, az
po tak prozaiczne, zdawa¢ by sie mogto, sprawy
jak tortilla, w ktéra wszystko to jest zawijane. Te
kukurydziane specjalnie dla Gringo Baru produ-
kuje rodzinna firma spod Warszawy. Jesli chodzi
0 napoje — warto sprébowa¢ autorskiego napoju

MIEJSCE / 17

Gringo, a takze meksykanskiej koli z posmakiem
anyzu — dla mnie bomba, uwielbiam takie sma-
kowe romanse. W Gringo — poza kuchnia, ktéra
zarzadza kucharz z wieloletnim doswiadczeniem
- panuje absolutny luz. Przyjdziesz tu z dzieckiem,
rodzing, ukochanym psiakiem - wszyscy sa tu mile
widziani. Szef kuchni zapewnia, ze jesli zajdzie po-
trzeba zrobienia imprezy zamknietej, sa otwarci
na propozycje i chetnie ugoszcza kogo trzeba. Co
wazne — lokal serwuje wegetarianskie i wegarskie
opcje. Wystarczy poprosi¢ i bez problemu do-
staniesz to, co chcesz. Przetestowane osobiscie.
Wystréj — nieprzetadowany, klasyczny, nowocze-
sny (jednak $ciany kryja w sobie niespodzianki...;)
- sprawia, ze kazdy poczuje sie tu dobrze. Mam
nadzieje, ze Gringo rozwinie tu skrzydta, bo karmia
naprawde smacznie. Jest to kolejny barwny punkt
na mapie kulinarnej mojego miasta, ktéry bede re-
gularnie odwiedzaé. Zagladajcie na Facebooka (fb.
com/gringopoznan), $ledzcie promocje i wpadaj-
cie sprawdzi¢ wszystko na wtasnym podniebieniu.
Do zobaczenia na Piekarach!
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AGNIESZKA
ROJEWSKA

Drink z wedzonym tfososiem i mastem
orzechowym? Chce wszystko!

Tekst: Maria Ledeman

ielokrotna mistrzyni Polski w zawo-
\/\/dach Barista i Latte Art, a do tego
godna reprezentantka naszego kraju
na kawowej arenie migdzynarodowej. Agniesz-

ka Rojewska - z ziaren wyciska to, co najlepsze,
i udowadnia, ze granice za barem to bujda.

Bardziej baristka czy pilna doktorantka?
Niestety, zdaniem mojej promotor i katedry, jed-
nak bardziej wciagneta mnie kawa.

Potrafisz jednak potaczyé pasje do kawy i prace
naukowa. Jaki jest klucz do osiagniecia harmo-
nii?

Ciezko to jednoznacznie okresli¢. Nawet nie po-
trafie stwierdzi¢, czy faktycznie dobrze je tacze.
Chyba najwazniejsze jest to, zeby oba ,zycia”
miaty jaki$ wspdlny mianownik. To nie moga by¢
dwa totalnie odrebne $wiaty i tematy. Dlatego
tez moj doktorat dotyczy po czesci tematu ka-
wiarni. Moja praca naukowa nawiagzuje do mojej
pracy zawodowej.

Robitas, miedzy innymi, kawowego drinka z li-
czi i spieniatas mleko we frenchpressie. To stoi
na granicy baristycznego szalefistwa.

Nie ma chyba takiej granicy! Albo moze jest...
Pytanie, czego nie odwazysz sie sprébowaé - to
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jest granica.
Zwiedzita$ kawat $wiata: Szanghaj, Mediolan,
teraz Dublin. Czy udato sie¢ komus zaszokowaé
Ci¢ swoim pomystem?
Poza tym bylty jeszcze: Seattle, Melbourne i kilka
innych. Co do sktadnikéw, to z pewnoscia zapa-
mietam: masto orzechowe, wedzonego tososia,
sprite i smazong dynie. W Polsce Piotrek Markow-
ski robit na scenie filtr z nalesnika. Wszystkie te
rzeczy moze brzmia dziwnie, ale najczesciej w su-
mie dobrze smakuja.
Zdradzisz jak przygotowujesz si¢ do zawodoéw?
Jasne! To zadna tajemnica. Pije duzo kawy, duzo
gadam, duzo pisze, duzo sie irytuje. Duzo mdj
Team po mnie zmywa.
Co stanowi najtrudniejszy element przygoto-
wan?
Stworzenie prezentacji na drinka.
Wolisz wiec chyba poranne napary. Jaki jest
przepis na ,,kawe od mistrzyni”?
Nie ma czegos takiego. Wszystko zalezy od kawy.
Moje zadanie, to wyciggna¢ z niej to, co najlep-
sze.
Wiele ludzi wspiera Twoje dziatania. Udato Ci
sie na Mistrzostwach Swiata... co dalej?
Nie wiem. Nie myslatam o tym nigdy...

To moze wroémy do samego poczatku. Zaczy-
nata$ od pracy w popularnej sieciéwce. Co s3-
dzisz o jakosci kawy z takich miejsc?

Mysle, ze jest lepsza niz w niektérych niezalez-
nych kawiarniach. Zwtaszcza tych otwartych 20
lat temu. Bo tam chociaz szkoli sie kadre, daje jej
jaka$ podstawe. Nie jest to oczywiscie najlepsza
kawa 3wiata, ale chociaz wiesz, czego sie spo-
dziewa¢, i ze ta jako$¢ jest... jakas. Nie mam nic
przeciwko siecibwkom, bo buduja podstawe do
tej kultury kawowej, ktérg tworzymy. Maja na to
$rodki i, chcac nie chcac, pomagaja nam.
Baristyczna kultura wciaz si¢ rozwija. Spote-
czefistwo dojrzewa do dripéw i chemexéw?
Powoli dojrzewa do takiej kawy i rozumie, co to
jest. Przez dtugi czas byta to niestety tylko cie-
kawostka.

Wiec alternatywne metody parzenia raczej nie
stanowia zagrozenia dla cappuccino z pianka
i latte macchiato.

Jeszcze dtugo nie beda.

A na koniec: soczysta wisnia i smaki cytruséw
czy dymiona Sliwka i czekolada?

Polak wybierze dymiona S$liwke i czekolade.
Ja bym chciata wszystkie.

Wiedziatam. Dziekuje za rozmowe.
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CACAO
Republik

REPUBLIKA

Czekolada, réze i storice, czyli poznarskie
Republiki w rozkwicie.
Republika Réz, pl. Kolegiacki 2, republikaroz.pl

Cacao Republika, ul. Zamkowa 7, facebook: cacaorepublika
Republika Stoneczna, ul. Stoneczna 19A, republikasloneczna.pl

colaterie Cacao Republika przy ulicy Zam-

kowej w Poznaniu lub chociaz przez wielkie
okna lokalu skrzyzowaé spojrzenia z tymi, ktérzy
akurat w nim siedza na miekkich, kolorowych po-
duchach... pewnie po prostu nie jestes$ stad. Kolej-
ne pokolenia mieszkaficéw Poznania trafiaja do tej
kultowej juz kawiarni, by przy pachnacym ciescie
i gestej, kremowej czekoladzie przedyskutowaé
co$ bardzo waznego... z kim§ bardzo waznym.
I tak juz od ponad 15 lat.
Chocolaterie to po francusku fabryka czekolady,
czy tez - co tutaj bytoby okresleniem bardziej ade-
kwatnym - pijalnia czekolady. Czekolada kréluje tu
niepodzielnie i roztacza niezwykty czar. Powietrze
petne jest jej zapachu, a desery i napoje jej stod-
kiego, rasowego smaku. W sezonie wakacyjnym
ruszyto LETNIE CACAO - wygodna przestrzen na
Swiezym powietrzu, gdzie serwuje sie lzejsze i od-
chudzone przysmaki z klasycznej karty np. czeko-
lade lodowa z chili czy domowe lody jogurtowe
z truskawkami — warto ich sprébowa¢ i odptynaé
gdzie$ daleko myslami. Cacao Republika to jedno

J esli nigdy nie zdarzyto Ci sie przysigé¢ w Cho-

z tych miejsc, do ktérych sie wraca i poleca innym.
Jest to zastuga wiascicielki. Marta Piotrowska to
kobieta z széstym zmystem do gastronomii, gar-
$ciami czerpiaca z tradycji kulinarnej, a jedno-
czednie gotowa do wyzwan i otwarta na nowe
mozliwosci. Szybko okazato sie, ze w Poznaniu jest
wiele do zrobienia, a Cacao Republika bedzie po-
czatkiem cyklu. I tak, ponownie w sercu Poznania,
a doktadniej - przy Placu Kolegiackim, powstato
kolejne miejsce — restauracja pod wdzieczng na-
zwa Republika Réz.

Pyszne, kreatywne $niadanie na kraciastym obru-
sie, w jasnym wnetrzu, wérdd pastelowych mebli,
kolorowych drobiazgdw oraz pétek uginajacych sie
pod stoikami wtasnej roboty specjatéw. Dziatajacy
w érody i soboty BUFET SNIADANIOWY w formie
szwedzkiego stotu w Republice R6z okazat sie ta-
kim sukcesem, ze od sierpnia stodkie rogaliki z kon-
fiturami, wytrawne pasty do pieczywa, weganskie
owsianki, klasyczne jajecznice, czyli duze i mate
przysmaki w niezmiennej, przystepnej cenie 20
ztotych od osoby bedzie mozna zje$¢ juz codzien-
nie! Nie masz czasu $niada¢ na miejscu? Pogotowie
Piknikowe Republiki R6z specjalnie dla Ciebie wy-
petni smakotykami az po brzegi kosz, ktéry nastep-
nie zabierzesz ze soba, gdzie tylko zechcesz.
Moda na zdrowe jedzenie i samodzielne gotowanie,
wysyp kulinarnych blogéw... Pani Marta doskonale
wyczuta trend i postawita na co$, co w 2011 jesz-
cze w Poznaniu dopiero raczkowato — warsztaty
kulinarne. Zlokalizowana w pieknej willi na Grun-
waldzie Republika Stoneczna, to miejsce, gdzie
podszkolisz umiejetnosci kulinarne pod okiem eks-
pertéw, zorganizujesz rodzinng impreze, albo - co
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RepLBLIKa .
Stoneczna

cieszy sie najwieksza popularnoscig — przeszkolisz
swoich pracownikéw, a potem wspdlnie z nimi co$
ugotujesz. Integracja przez gotowanie - oferta dla
firm — okazata sie strzatem w 10 za sprawa kame-
ralnej atmosfery i swobodnej przestrzeni Stonecz-
nej z dostepem do tarasu i duzego ogrodu.

W Republice Stonecznej jest nie tylko sala kon-
ferencyjna, sad i zielnik, ktérego owoce, warzywa
i ziota trafiajg na stoty wszystkich trzech republik,
lecz takze przepiekny ogréd, w ktérym odbywaja
sie pikniki i grille, a w lipcu i sierpniu od poniedziat-
ku do pigtku w godzinach 12 - 20 rusza wakacyjny
PROJEKT KAWIARNIA, gdzie czeka wino, domo-
we ciasto i mate, wytrawne przekaski. To scene-
ria idealna na pogaduchy z kolezanka czy letnie
popotudnie z rodzina. Na goérze willi dziata maty
pensjonat, ktérego goscie moga poczu¢ sie tu jak
w domu lub wakacjach na wsi, narwa¢ sobie miety
do herbaty, pobuja¢ dzieci na hustawce czy pod-
jes¢ owoce prosto z krzaka.

5-10-15 - whasnie mija pie¢ lat od kiedy powstata
Republika Stoneczna, dziesie¢ od poczatkéw Repu-
bliki R6z, pietnascie od momentu uruchomienia
Cacao przy ulicy Zamkowej. Republiki to juz firma
rodzinna, bo w ich zyciu uczestniczg dzieci, ktére
w miedzy czasie sie urodzity. Jakie marzenie pomy-
§li przed zdmuchnieciem $wieczek na potréjnym
torcie Pani Marta i tukasz Pawlaczyk, wspéttwérca
republik? Jak sami méwia: ,Naszym marzeniem jest
rozwijanie sie i ulepszanie naszej oferty. Lubimy to
co robimy i nasza nagroda jest satysfakcja gosci.”
Nie pozostaje wiec nic innego, jak tylko zyczy¢
powodzenia... i czekal na kolejne, nietuzinkowe
pomysty.
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Niezbednik festiwalowicza.

Tekst: Dominika Kruszakin

z nim: okazja do postuchania muzyki na

zywo, skorzystania z atrakgji, jakie zapew-
niajag nam organizatorzy, i spedzenia czasu na
$wiezym powietrzu. Aby cieszy¢ sie tym wszyst-
kim bez ograniczen, warto wyposazy¢ sie w to,
co potrzebne na wypadek zdarzen losowych czy
kaprysnej pogody. Co zabraé ze soba na festiwal?

S ezon festiwali muzycznych w petni, a wraz

Zeby méc dzieli¢ sie zdjeciami i filmami oraz skon-
taktowa¢ sie ze znajomymi podczas imprezy, po-
trzebny jest sprawny telefon. Pamietaj, zeby przed
wybraniem sie na teren festiwalu, mie¢ natado-
wana baterie. Przy intensywnym uzytkowaniu ko-
mérki zaopatrz sie w powerbank, czyli po prostu
przeno$ng tadowarke, dzieki ktérej nie bedziesz sie
obawia¢ utraty facznosci ze znajomymi. Wszak go-
tebia pocztowego raczej nie wyslesz wirdd tysiecy
ludzi.

Przydatng rzecza na imprezie masowej bedzie za-
palniczka. Dzieki niej odpalisz innym papierosa,
a wieczorem przy smutnej piosence dasz upust
rozmarzeniu unoszac ja do gory. Mozesz tez
otworzy¢ nig piwo lub rozéwietli¢ mrok szukajac
zgubionego telefonu. Wielofunkeyjny i przydatny
gadzet.

Wazne - nie no§ przy sobie za duzo gotdéwki.
Schowaj czes$¢ pieniedzy w bezpiecznym miejscu,

a na koncerty nie bierz ze soba catego portfela.
Przygotuj tylko najwazniejsze dokumenty i kar-
te pfatnicza - jedli oczywidcie mozna placi¢ nia
na terenie imprezy. W razie zguby nie poniesiesz
duzych strat. Jak méwi przystowie - przezorny
zawsze ubezpieczony. Dowdd osobisty przydaje
sie, zwhaszcza kiedy chcesz kupi¢ alkohol, musisz
jednak wiedzie¢, ze z piwem pod samg scene nie
wejdziesz.

Jesli jedziesz na festiwal i chcesz bawic sie, a nie
wygladaé, wez ze soba ubrania i buty, ktérych Ci
nie szkoda nawet, jesli po festiwalu bedg nadawaty
sie do wyrzucenia. Dzieki temu, przed wskocze-
niem do pogo nie ograniczy cie mysl: ,0 nie moje
nowe Roshe Runy”.

Zabalowate$ poprzedniego dnia? Za duzo storica,
a moze brzuch boli po zjedzeniu kolejnej zup-
ki chifskiej? W plecaku zawsze przechowuj leki
przeciwbdlowe. W koricu na festiwalu powiniene$
dobrze sie bawi¢, a nie narzekaé na zte samopo-
czucie. Kolejng istotng rzecza w podrecznej ap-
teczce beda plastry. Przy wspomnianej juz zaba-
wie w pogo moze zdarzy¢ sie upadek, a nowe buty
moga spowodowa¢ otarcia. Zawsze dobrze mieé¢
tez co$ na zatamowanie krwawienia.

By¢ moze w twojej ekipie znajdzie sie paz lub
dziewczyna z wielka torba. Mozesz wtedy po-
zwoli¢ sobie na zabranie samej nerki, czyli saszet-

ki noszonej w pasie. Pomiescisz w niej wcze$niej
wspomniane dokumenty i inne potrzebne drobia-
zgi, a dzieki temu ograniczysz ryzyko zgubienia
czegokolwiek.

Pogoda - jak zawsze - moze zaskoczyé, nawet
na festiwalu, wiec wejdz w posiadanie zaréwno
czego$ do opalania z filtrem oraz peleryne prze-
ciwdeszczowa. Kupisz ja za grosze — szczegdlnie
te jednorazowa. Jesli nie chcesz mie¢ spalonych
ramion i nosa lub zmokna¢ do suchej nitki, po-
lecamy uzbroi¢ sie w te akcesoria. Przy upale do-
datkowo pomocne okaze sie nakrycie gtowy np.
kapelusz albo czapka.

Korzystanie z toalet, brudne rece po jedzeniu —
mycie rak jest wazne. Duzo przyjemniej podaje
sie komus reke, kiedy jest czysta. Zaopatrz sie
zatem w ptyn dezynfekujacy do rak i chusteczki
higieniczne. Rada dla paf — weZcie do torebki lu-
sterko podreczne na wypadek checi poprawienia
makijazu czy sprawdzenia, jak sie wyglada przed
zrobieniem selfie.

Pamietaj, nie prébuj wnosi¢ nic szklanego, np.
perfum na teren festiwalu, bo zostanie to przez
ochrone skonfiskowane i wyrzucone.

Mamy nadzieje, ze tych kilka rad przyda Wam sie
podczas nadchodzacych imprez. Nie pozostaje
nam nic innego, jak zyczy¢ Wam udanej zabawy
i szalonych koncertow.

Fot. materiaty promocyjne Audioriver



Tekst: Natalia Dulba
Chwaliszewo 25, Poznan, facebook: fitbarclub, fitbarclub.pl

ciggata zbyt wielu: ani poznaniakéw ani

turystéw, jednak do czasu. A konkretniej
- do potowy maja tego roku, kiedy tuz nad Warta
otworzyt si¢ nowy, nietuzinkowy lokal promuja-
cy zdrowy styl zycia - FitBar przy ulicy Tylne Chwa-
liszewo 25.

Chwaliszewo byto dzielnica, ktéra nie przy-

Jak sama nazwa wskazuje, mozecie spodziewa¢ sie
fit positkéw. Ale, ale, zadnych standardowych lun-
chéw, ani mato wyrazistych satatek! Samo zdrowie
w najsmaczniejszym wydaniu. Cho¢ menu, nie jest
obszerne, w tym przypadku jest to zdecydowanie
zaleta, poniewaz z takich smakotykéw jak cielecina

gotowana sous vide, sum podawany na $wiezym
szpinaku z puree z kalafiora, czy satatka z kozim
serem i tak ciezko zdecydowaé sie na co ma sie
ochote.

Whnetrze skonstruowane jest tak, bys mégt podpa-
trywag, jak przygotowuja twdj positek. Ewentualnie,
mozesz zaobserwowac tajniki pracy szefa kuchni,
ktore pdzniej wykorzystasz podczas domowego go-
towania. Warto wspomnie, iz w FitBarowej kuchni
wygrywa prostota i dobry smak. Swieze produkty
w oryginalnym przygotowaniu bronia sie same. Do-
mowa i przyjazna atmosfera, ktdrej nie znajdziesz
w wielu lokalach, a takze profesjonalizm, dajacy sie
zauwazy¢ od razu po przekroczeniu progu FitBaru
wyrdznia go sposrdd wiekszosci znajomych miejsc.
Wystartowat kilka tygodni temu, ale juz wida¢,
jak szybko sie rozwija. Jeszcze chwila i do uzytku
zostanie oddany oryginalny, i bardzo wyrdzniajacy
sie projekt - sifownia tuz za $ciang restauracji. Oba
te lokale stanowi¢ beda FitBar Club. Jesli chciatby$
rozpoczaé zdrowe odzywianie i aktywny tryb Zycia
pod okiem specjalistow, a jednoczednie masz dosy¢
wielkich, sieciowych fitness klubéw, to miejsce na-
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daje sie idealnie. Trener personalny, fizjoterapeuta
oraz dietetyk, z ktorym wspdlnie bedziecie mogli
dopasowac¢ jadtospis, pomoga w osiagnieciu wyma-
rzonego celu. Koniec z poszukiwaniem odpowied-
nich ekspertéw i jezdzeniem po catym miescie na
przerézne wizyty.

Co wiecej — nie musisz sie martwi¢ o przed lub po
treningowy positek! Zjesz go razem ze znajomymi
tuz za szklanymi drzwiami sitowni. Cata ekipa Fit-
Baru zadba, aby$ wyszedt najedzony, rozluzniony,
a przede wszystkim zadowolony. Amatoréw zdro-
wego stylu zycia ucieszy wie$é, ze juz niedtugo
FitBar restauracja bedzie oferowaé catering diete-
tyczny! Ta ustuga rozwigze kolejny problem - brak
czasu, by samodzielnie komponowaé codziennie
zdrowe positki.

Nie tylko Stary Rynek przyciaga dobrymi restau-
racjami. Mozesz wybraé sie na Chwaliszewo by
smacznie i zdrowo zje$¢. Ciekawe wnetrze inspiro-
wane laboratoryjnymi klimatami jest przemyslane
réwnie dobrze, co ogrédek, w ktérym mozna usiasé
i wyczillowa¢ korzystajgc z urokéw dobrej pogody.
Wopadnij do FitBaru i przekonaj sie sam.

Fot. Igor Uciriski
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CHCECIE UTRZYMAC SZCZUPLA SYLWETKE
1 MIEC tADNA SKORE? JEDZCIE ORZECHY!
Niektérzy z Was, a najczesciej Panie, rzadko je-
dza orzechy w obawie o dodatkowe kilogramy.
Stwierdzenie, ze orzechy tucza to kompletna
bzdura. Oczywiscie zjadane kilogramami, nie
pomoga Wam uzyska¢ wspaniatej sylwetki, ale
to przeciez tyczy sie kazdego produktu. Zatem
jedzcie orzechy! Gar$¢ orzechéw czy tyzka masta
orzechowego dziennie nie spowoduje wzrostu
wagi!

Dlaczego?

Te mate cuda zawieraja mndstwo prozdrowot-
nych substancji, a obecny w nich ttuszcz zwieksza
absorbcje ochronnych sktadnikéw pokarmowych
zjadanych w tym samym czasie, np. warzyw. Sa
zrédtem kwaséw omega-3 i 6, ktdre korzystnie
wplywaja na prace serca i mdzgu. Pomagaja takze
regulowaé procesy trawienne oraz przyspieszaja
metabolizm. Mozna wrecz powiedzieé, ze dziata-
ja jak ,gabka”, ktéra wchtania ,zty” ttuszcz, odkta-
dajacy sie Wam na brzuchu czy udach. Dodatko-
wo nawilzaja cate ciato, a takze przeciwdziataja
wysuszaniu sie ust. Zjadane regularnie, powoduja
znaczny spadek zachorowalnosci na raka, cukrzy-
ce czy chordb serca. Badania wykazaty, ze juz 40
g pistacji dziennie obniza ci$nienie krwi, a mig-
daty, ktére zawieraja duza dawke witaminy E,
wzmacniaja system odpornosciowy.

Brzmi przekonujaco? Mam taka nadzieje! Polecam
Wam serdecznie. Nic nie stracicie tylko zyskacie.

HOLE BODY WORKOUT

ROZGRZEWKA: Kazde ¢wiczenie podane ponizej
wykonujecie przez 30 sekund. Miedzy ¢wiczenia-
mi robicie 15 sekund marszu. Skupcie sie bardziej
na technice niz na szybkosci. Macie przygotowaé
swoje ciato do pracy.

1. Jumping-Jacks (pajacyki)

2. Skip A

3. Squats (przysiady)

4. Burpees (padnij-powstan)

5. Push-ups (pompki)

6. Skip C

HOME INTERVAL WORKOUT

Czego potrzebujecie, by wykona¢ ten trening?
Sportowe obuwie i butelke z woda.

1 minuta pracy, 30 sekund przerwy. Podczas mi-
nuty macie da¢ z siebie wszystko. Petna petarda,
petna moc! Nie myslcie, ile jeszcze przed Wami,
tylko ile juz za Wami! To naprawde pomaga!

5 ¢wiczen, 5 rund, pomiedzy rundami okragta
minuta przerwy, do wszystkich éwiczen wykorzy-
stujecie butelke z woda (trzymacie za zakretke
i za spdd)

1. Przysiady

2. Russian Twist (brzuszki sko$ne)

3. Wykroki z butelka nad gtowa

4. Burpees over the bottle (robicie padnij-po-
wstan i przeskakujecie przez butelke)

5. Sit-ups

PO TRENINGU NIE ZAPOMNIJCIE O STRECHIN-
GU!
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LIBANSKIE TABBOULEH Z GRILLOWANYM £OSO-
SIEM

Od niedawna w Poznaniu funkcjonuje firma Ju-
stChopped, ktéra opracowuje zdrowe i tatwe w
przygotowaniu positki i dostarcza $wiezutkie, tad-
nie zapakowane sktadniki wraz z przepisem pod
same drzwi. Czas przygotowania positku od Just-
Chopped nie zajmuje wiecej niz 35 minut. W menu
JustChopped znajdziecie zaréwno dania miesne,
jarskie, dobre dla dzieci jak i fitness. Dzieki nim
mozecie zaoszczedzi¢ czas na szukanie zakupdw,
a takze wykona¢ wspaniate dania z ekologicznych
produktéw bez wiekszego wysitku. Korzystajac
z takiej opcji, przygotowatam ostatnio libariskie
Tabbouleh z tososiem prosto od JustChopped.
Smaki tacza sie ze soba perfekcyjnie! Wszystko ze
soba bardzo dobrze wspétgra. Polecam!

Sktadniki: Kasza kuskus, papryka, szalotka, czo-
snek, ogdrek, cytryna, pietruszka, mieta, toso$
Przygotowanie:

1. tososia solimy, pieprzymy i wktadamy do na-
grzanego na 180 stopni piekarnika na 15-20 minut;
2. Kasze kuskus zalewamy wrzatkiem;

3. Wszystkie warzywa doktadnie myjemy i kroimy;
4. Pietruszke i miete drobno siekamy;

5. Pokrojone warzywa taczymy z kuskusem, doda-
jemy pietruszke oraz miete i skrapiamy sokiem z
potowy cytryny;

5. Przyprawiamy odrobing pieprzu i solj;

Inne propozycje dai od JustChopped znajdziecie
www. justchopped.pl



ZAMOW TELEFONICZNIE DO DOMU LUB ODBIERZ NA MIEJSCU
Piekary 1. 882 736 437, Franowo: 601 373 520, Krakowska 33: 695 644 544, Koscielna 38: 695 644 944
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SWINSKIEUSZY www.swinskieuszy.pl | ul. Piekary 12

KITCHEN & BAR rezerwacje: 606 139 610



