


N

\LAP&R/N \
CZWARTKOWY

;W

‘/

VIDED MIX
RINK x HIRASS

| v
ey S

Blue Note
ul. Kosciuszki 79

Lista FB do 23:00 wstep FREE!

start 22:00
www.facebook.pl/czwartkowy




CENTRUM EGZAMINACYJNE PROF"LINGUA

e telc @ e SZKOLA JEZYKOW OBCYCH

® @ o L\‘ 7‘
Drugi jezyk -% <

angielskiniemieckiniszpanskifrancuskiwtoskirosyjski
szwedzkinorweski

Kursy jezykowe

mdo 156 lekcji 45 min w roku

= mate grupy

" drugi jezyk gratis diawszystkich,
zapisujacych sie na kurs

m egzaminy FCE, CAE, CPE, TELC, LCCI,
|ELTS, TOEIC u nas z gwarancja zdania

= bezptatne KONWersacje

znatve [l RABATY

speakerami dla studentow

Maturalne



UL SWIETY MARCIN 24, POZNAN, www.nxnowuﬁ.m



REDAKTOR NACZELNY:
Dawid Balcerek
dawid@freshmag.pl

ZASTEPCA REDAKTORA
NACZELNEGO:

Michat Krupski
michal@freshmag.pl

REDAKTOR PROWADZACY:

Natalia Bednarz
natalia@freshmag.pl

WYDAWCA:

BUCZ

ul. Sikorskiego 3B/1
75-360 Koszalin

PROJEKT | SKtAD:
Adam Korzen
kontakt@adamkorzen.pl

REKLAMA:
Dawid Balcerek
508 243 456
Michat Krupski
695 823 184

WSPOLPRACA:
Karolina Bachorowicz
Dobrostawa Nowak
Igor Ucinski

Maria Ledeman
Dominika Kruszakin
Paulina Wojkiewicz
Natalia Dulba
Joanna Sadowska
Sylwia Klaczynska
Natalia Bednarz

OKLADKA:

Imany

fot. Barron Claiborne
NAKLAD:

7000 sztuk

PAZDZIERNIK / 5

X

4
& NIRO

Tekst: Dawid Balcerek

Drogi studencie! Zapewne wrécite$ juz do miasta komunikacyjnej zgrozy, gdzie jest wiecej drég
rowerowych niz samych rowerzystéw, a remont remontem poganiany. Kto$ powie, ze sie czepiam:
,przeciez otworzyli Rondo Kaponiera!”. No tak, otworzyli, dwa miesiace po Euro, szkoda, ze nie tym,
o ktérym byta duzo wczesniej mowa. Kiedy$ Poznan byt znany z gospodarnosci, porzadku, ogélnie
- fadu. Miasto byto schludne i wszystko jako$ ze soba wspétgrato. Dzisiaj Poznan wyglada jak prze-
kombinowana choinka z wystawy w supermarkecie - banery na kamienicach (czesto nielegalne) jak
straszyty tak strasza, stupy i barierki nadal r6znokolorowe (szare, zielone, z6tte), do tego doszty nowe
czerwone drogi rowerowe, ktére zaczynaja sie i koricza w niewyjasnionych sytuacjach. Ozdoby niby
tadne, ale komus zabrakto fantazji przy ubieraniu choinki...

No ale przejdzmy do rzeczy przyjemniejszych. Pani zdobigca naszg oktadke to Imany, ktéra udzielita
nam wywiadu. Calg rozmowe bedziecie mogli zobaczyé (tak, zobaczy¢!) na naszym kanale YouTube
w FreshmagTV. Pochwale sie, ze robimy nowe rzeczy i na czasie mozecie spodziewa¢ sie wielu cieka-
wych materiatéw. Drugi wywiad przeprowadziliémy z Piotrem Ziota, mtodym, obiecujacym artysta,
ktéry lubi wyprzeda¢ catg sale na swoim koncercie. Polecam réwniez obszerny artykut o poznaniskiej
scenie techno, w ktérym pionierzy gatunku i organizatorzy imprez przyblizyli nam historie i terazniej-
szy klimat Poznania. Mitej lektury!

8-10 / LUDZIE

Imany

Piotr Ziota

12-15 / KALENDARIUM
Koncerty

Imprezy

16-20 / KULTURA
Przesiew kulturalny

Film, muzyka, ksigzka

20 lat poznanskiej techno-sceny
23 / LIFESTYLE

After

24 / AKTYWNIE

KS Jadwizanski

26 / ZDROWIE

Stop przezigbieniom jesiennym

Polub nas na facebooku i badZ na biezaco
z imprezowo-kulturalnym zyciem miasta
facebook: freshmagazine

Redakcja FRESHMAG nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany termindw imprez oraz za tres¢ reklam.
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KLUBY

8 BITOW ul. Kozia 20

ALLIGATOR Stary Rynek 86
ALTERNATIVA CLUB ul. $w. Marcin 80/82
BARBARKA ZE SPOKOJEM ul. Przystari 1
BLUE NOTE ul. Kosciuszki 79

BROWAR PUB ul. Péhwiejska 42

BRZEG WSCHODNI os. Piastowskie nad Warta
BUNUBA CAFE ul. Szewska 20

CZARNA OWCA ul. Jaskstcza 13
CZEKOLADA ul. Wroctawska 18
DRAGON ul. Zamkowa 3

ESKULAP ul. Przybyszewskiego 39
GARBARY OFF ul. Mate Garbary 7
KLUBOKSIEGANIA ul. $w. Marcin 30
KOSMOS ul. $w. Marcin 24 (Galeria MM)
KULTOWA ul. Wroctawska 16

LAS ul. Mate Garbary 7

MESKALINA KLUBOKAWIARNIA Stary Rynek 6
MUCHOS ul. Nowowiejskiego 13/15
NEW SHARK Stary Rynek 48

NOWA CZYTELNIA ul. $w. Marcin 69
OPCJA ul. Ptwiejska 18

POD MINOGA ul Nowowiejskiego 8
POP ART CAFE ul. Dluga 6

PROJEKT LAB ul. Grochowe taki 5
STARE KINO ul. Nowowiejskiego 8

SQ ul. Potwiejska 42

TROPS ul. $wietego Rocha 9

TWOJA STARA ul. Mate Garbary 7

U BAZYLA ul. Norwida 18A

PUBY

ACADEMIC PUB ul. Taczaka 11
AGAWA ul. Mickiewicza 28
ALKOHOLE Z DUSZA ul. Stowackiego 16
84 KROKI ul. Wodna 24

BASILIUM ul. Wozna 21

BLACK BALL POOL ul. Wielka 21
BOMBARDINO PUB, ul. Kozia 21
CHMIELNIK ul. Zydowska 27
COOLIOZUM ul. $w. Marcin 45
CYTRONETA ul. Garncarska 4
CZUPITO ul. Rynkowa/Zamkowa

DEJA VU ul. Wozna 21

DOM PIWA ul. Mokra 2
FERMENTOWNIA ul. Kwiatowa 2/1a
FUEGO COCKTAIL BAR Stary Rynek 28
HOLA HOLA ul. Wroctawska 10

ICE BAR POZNAK ul. Wroctawska 17

JAMESON ul. $w. Marcin 26

KRIEK BELGIAN PUB & CAFE ul. Wodna 23
LOT CHMIELA ul. Zydowska 4
MINISTERSTWO BROWARU ul. Ratajczaka 34,
ul. Wroniecka 16

PAD CLUB ul. Gwarna 8

PIES ANDALUZYJSKI ul. Nowowiejskiego 17
PIWIARNIA WARKA ul. Swigtostawska 12
PIWKO NA PRZECIWKO Stary Rynek 42
PIWNA STOPA ul. Szewska 7

POD FILAREM ul. Paderewskiego 11/4

PRL ul. Zydowska 11

PSYCHOLOZA ul. Wozna 2/3

PUB ZA KULISAMI ul. Wodna 24

RELAKS NAD WARTA ul. Przystari 18/1
ROCK GARAZ ul. Szewska 7

ROZLEWNIA PUB ul. Taczaka 21a

SHISHA BEIRUT ul. Wroctawska 2

SHISHA PUB ul. Taczaka 15

SLEPE RYBY ul. Murna 3

TANNER'S ul. Wroniecka 21/1

VAN GOGH PUB ul. Zydowska 12
ZRODLO, ul. Taczaka 15

HOTELE / HOSTELE

CINNAMON HOSTEL ul. Gwarna 10/2
CINEMA PARADISCO HOSTEL ul. Stowackiego 27/6
BLOOMS BOUTIQUE HOSTEL ul. Kwiatowa 1
GARDEN BOUTIQUE HOTEL ul. Wroniecka 24
HILL HOSTEL ul. Zamkowa 1/2

NH HOTEL ul. $w. Marcin 67

HOTEL $RODKA ul. $rodka 6

POCO LOCO HOSTEL ul. Taczaka 23

RETRO HOSTEL ul. Kramarska 1

SODA HOSTEL ul. Dabrowskiego 27A

TEY HOSTEL ul. Swigtostawska 12

VERY BERRY HOSTEL al. Marcinkowskiego 11

PUNKTY HANDLOWO-UStUGOWE
MINI RAMP ul. Dluga 9

PROSTO SHOP ul. Potwiejska 20

ROCK LONG LUCK ul. Péiwiejska 20

RUN COLORS ul. Potwiejska 32

STARY BROWAR ul. Potwiejska 32

SUPREME SHOP ul. Potwiejska 11

SZPANER ul. Podgoma 8

TUTU ul. Ratajczaka 3

UNHUMAN ul. Dhuga 13

VERT ul. Potwiejska 20

VINYLGATE RECORDSTORE ul. Garncarska 3

CAFE

ANGIELKA  ul. Zydowska 33

BLURBA CAFE ul. Szamarzewskiego 14
BRISMAN KAWOWY BAR, ul. Mickiewicza 20
CACAO REPUBLIKA ul. Zamkowa 7

CAFE DYLEMAT ul. Mickiewicza 27

CAFE KAWKA ul. Zydowska 26

CAFE KLATKA ul. Szewska 19

CAFE SOHO ul. Wroniecka 2

CAFE STARY MLYNEK ul. Zydowska 9
CHIMERA ul. Dominikafiska 7

COFFILIA ul. Zydowska 29

CYRYL ul. Libelta 1A

CZARNE MLEKO ul. J. H. Dabrowskiego 68
CZEKOLADA CAFE ul. Zydowska 29
FRANCUSKI tACZNIK ul. Dominikariska 7
GLUPI KOT ul. Kosciuszki 70

GOLEBNIK CAFE ul. Wielka 21

GWARNA 9 CAFE ul. Gwarna 9

HAMAK ul. Taczaka 2

KAWA KAMP CO. ul. Kutrzeby 10
KAWIARNIA NASTAWNIA POC Park Wieniawskiego
KAWIARNIA W STARE) PIEKARNI ul. Rynek $rédecki 17
LA RUINA KAWIARNIA ul. $rodka 3

LAVENDA ul. Wodna 3/4

MOLECULAR CAFE , ul. Wodna 12

PIECE OF CAKE ul. Zydowska 29/5

PLAY CAKE ul. Szamarzewskiego 13

POD PREGIERZEM CAFE & LUNCH Stary Rynek 25/59
PTASIE RADIO ul. Tadeusza Kosciuszki 74
PTASIEK CAFE ul. Zydowska 10

ROZOVE ul. Wodna 23

SORRIR Pasaz Apollo

STACJA CAFE ul. Klasztorna 3

SZPILKA CAFE ul. Zydowska 28

STRAGAN KAWIARNIA ul. Ratajczaka 31
TACZAKA 20 ul. Taczaka 20

WERANDA TAKE AWAY ul. Potwiejska 40
WSCIEKLE CIASTKA Plac Cyryla Ratajskiego 4

GASTRONOMIA

109 ZA ROGIEM, ul. Sciegiennego 109

AVOCADO RESTAURANT & WINE Dabrowskiego 29
BAZYLIA | OREGANO ul. Wysoka 12

CESKA HOSPODA ul. Zydowska 26/4
CIASTKARNIA ul. Krysiewicza 6

CHICHI 4U ul. Jana Pawta II 14, ul. Wierzbiecice 22
CORCOVADO DELIGHT ul. Cybiriska 13
CZERWONA PAPRYKA Stary Rynek 49

CZERWONE SAMBRERO ul. Piekary 17

DOM PIECIU SMAKOW ul. Taczaka 23/1
DRUKARNIA SKEAD WINA & CHLEBA ul. Podgérna 6
DYNX RESTAURACJA ul. Ostrowek 12

£ RYBE ul. Wroclawska 2

FAJNA UKRAJNA ul. Kwiatowa 2

FAT BOB BURGER ul. Kramarska 21

FITBAR CLUB ul. Tylne Chwaliszewo 25

FOOD PATROL Park Franowo, ul. Piekary 1, ul. Mate Garbary 7
FRAJDA LODY ul. Wroctawska 21/2
FRONTIERA ul. Szewska 21

FUDGE FILOSOPHY ul. Dluga 9

HYCKA Rynek Srédecki 17

GRINGOBAR POZNAKI ul. Piekary 25

GUSTO ITALIANO ul. Szewska 15

HUMHUM Ostrowek 15

JE SUS ul. Taczaka 22

JUICE DRINKERS ul. Dabrowskiego 8, ul. Fredry 6
JUICY ul. Garncarska 2

KNAJPKA NA FYRTLU ul. Kraszewskiego 7
KOMBINAT ul. Koscielna 40

KONFITURA éw. Marcin 24

LAPU PAPU BAGUETTE ul. Kwiatowa 1

LAPU PAPU ul. Wroniecka 18

LASUCH ul. Kwiatowa 11/1A

MANEKIN ul. Kwiatowa 3

MIZU SUSHI ul. ). H. Dabrowskiego 29

MOMO ul. Szewska 2

MOZE MORZE ul. Paderewskiego 11
MYKONOS Plac Wolnosci 14

NA WINKLU ul. $rédka 1

NIEZLY MEKSYK ul. R6zana 15

NOTO SUSHI ul. Mielzyiskiego 19

PAN PUCH ul. Taczaka 22

PAPIEROWKA ul. Zielona 8

PIEROZEK | KOMPOCIK ul. Rybaki 22

PIKA PIKA TAPAS BAR ul. Zamkowa 5

PIZZA A PEZZI ul. Ratajczaka 36

PIZZA NEL PIZZA Stary Rynek 52

PLAY CAKE ul. Szamarzewskiego 13

POD KOZIOLKIEM ul. Szewska 21

POD NOSEM ul. Zydowska 35A

POD PRETEKSTEM $w. Marcin 80/82
POLUDNIE ul. Adama Mickiewicza 24a/2
PORA DNIA WILDA ul. Ré6zana 15
PRACOWNIA CAFE RESTAURANT ul. Wozna 17
PUNKT SPORNY Stary Rynek 27

PYRA BAR ul. Strzelecka 13, ul. Szamarzewskiego 13
PYSZNA Stary Rynek 57

DYSTRYBUCJA / 7

RAJ ul. Srédka 3

REPUBLIKA ROZ Plac Kolegiacki 2

SPOT RESTAURACJA ul. Dolna Wilda 67
STARY MLYNEK ul. Nowowiejskiego 8/4
SUSZONE POMIDORY $w. Czestawa 13
SWINISKIE USZY ul. Piekary 12A

TAKIE COS INNEGO ul. Slusarska 5

TAPAS BAR Stary Rynek 60

TAPASTA ul. Kwiatowa 3

TOKYO TEY ul. Péhwiejska 22

TOSKA CANTINE ul. Aleksandra Fredry 9

U MNIE CZY U CIEBIE ul. Gwarna 3

U RZEZNIKOW ul. Kosciuszki 69

VEGE PIZZA ul. Glogowska 29
WARZYWNIAK ul. Zydowska 11
WERANDA LUNCH & WINE ul. Potwiejska 32
WHY THAI ul. Kramarska 7

WINIARNIA POD CZARNYM KOTEM ul. Wolsztyriska 1
WSPOLNY STOL ul. $rédka 6

YEZYCE KUCHNIA ul. Szamarzewskiego 17
YETZTU POZNAK ul. Krysiewicza 6
ZDOLNI ul. Piekary 24

ZUPPI ul. $w. Marcin 63, ul. Potwiejska 23

INFORMACJA

CIM ul. Dworcowa 2

CIM ul. Ratajczaka 44 (Arkadia)

CIM FILIA tAWICA ul. Bukowska 285

CIT FILIA CIM Stary Rynek 59/60

ESTRADA POZNAKISKA ul. Masztalarska 8
URZAD MIASTA POZNANIA Plac Kolegiacki 17

INNE

AIRHAIR TEAM ul. Grochowe taki 5

BABA NA ROWERZE TATTOO ul. Wroctawska 25 A
BRAMA POZNANIA ul. Gdariska 2

COLLEGIUM DA VINCI ul. gen. Tadeusza Kutrzeby 10
GALERIA MIEJSKA ARSENAL Stary Rynek 6

GRUPA PROGRES ul. $w. Marcin 73/5, ul. Za Bramka 9
KINO MUZA ul. $w. Marcin 30

KONTENERART ul. Ewangelicka 1

MK BOWLING ul. $w. Marcin 24 (Galeria MM)

MILER SPIRITS ul. Podgérna 4

MONDOWINO ul. Garbary 7a

PEWNIE ZE BOLI STUDIO TATUAZU ul. Slusarksa 14
PROFI-LINGUA SZKOLA JEZYKOW OBCYCH pl. Wolnosci 6
SRODKAL ul. Srédka 1

SZTUKA NA WINKLU ul. Zwierzyniecka 41

Odpal Swojq Firme!

Nasze ustugi rozpedzq Twoj biznes!

- wizytowki

- foldery

+ zaproszenia

- koperty

- naklejki

- notesy

- papier firmowy
- plakaty

- teczki ofertowe
- ulotki

- banery

- kasetony

- szyldy

- oklejanie aut

- litery 3D

- druk tapet

- druk na ptétnie
- potykacze

* pylony

- oklejanie witryn
- roll-upy

- znakowanie

boltimor.pl
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MANY

,Akustyczne koncerty umozliwiaja
dotarcie prosto do serca odbiorcy”

Tekst: Paulina Wojkiewicz

many to francuska piosenkarka, ktérej ostat-

nia ptyta pokryta sie w Polsce potrdjna platy-

na. Jej scenicznymi wzorami s Billie Holiday,
Nina Simone oraz Tracy Chapman. Muzyka Ima-
ny to potaczenie folku, soulu i bluesa - jesienia
po raz kolejny bedzie mozna postucha¢ jej na
zywo. Pochodzaca z Komoréow wokalistka 13
pazdziernika zagra w Gdaisku, dziefi pdzniej
zawita do Poznania, a nastepnego dnia trase
zakoiiczy koncertem w stolicy. Nam udato sie
spotka¢ z Imany przy okazji akustycznego kon-
certu, ktéry odbyt sie 29 sierpnia w Warszawie.
Porozmawiali$my m.in. na temat swiezo wyda-
nej ptyty The Wrong Kind of War..

Lista Twoich dotychczasowych profesji jest
bardzo interesujaca - bytas sportsmenka, mo-
delka, teraz piosenkarka. Jak okreslitabys kurs
Twojej kariery?




Jestem ogromna szczesciara. Na mojej drodze po-
jawiato sie bardzo wiele szans do wykorzystania.
Moja przygoda ze sportem to szczeliwy przypa-
dek - pewnego dnia na zajeciach z wf-u narodowy
trener skoku wzwyz zauwazyt mnie i zaprosit do
swojego zespotu. Pewnego dnia jako nastolatka
jechatam metrem i zostatam zauwazona przez
osobe z agencji modelek. Zaproponowano mi
prace i przyjetam te oferte. Miatam wyjechaé do
Nowego Jorku na trzy tygodnie, a zostatam na
siedem lat. Mysle, ze kazdy krok w moim zyciu
otwierat nowe drzwi, ktérymi decydowatam sie
przejs¢. W wieku dwudziestu pieciu lat postano-
witam zostaé piosenkarka. Zapracowatam na to
bardzo ciezko, to byt dtugi proces, ale nie az tak
trudny, jak mozna by to sobie wyobrazi¢.

Zycie modelki i zycie piosenkarki wydaja sie
znaczaco od siebie rézni¢. Czy doswiadczenie
z branzy modowej pomogto Ci w pdzniejszej
karierze muzycznej?

Bardzo pomogto mi podrézowanie, to ze musia-
tam szybko opusci¢ dom rodzinny, moich bliskich
i sta sie dorosta kobieta. Kiedy przyjechatam do
Nowego Jorku, potraktowatam ten czas jako moz-
liwo$¢ doswiadczenia czego$ nowego i nauki. By-
cie modelka jest bardzo trudne. Musisz wiele razy
ustysze¢ ,nie” zanim ustyszysz ,tak”. Musiatam
uporaé sie z odmowa tak wiele razy, ze w osta-
tecznosci szybciej dorostam i zdatam sobie spra-
we, ze jesli bardzo chce i bede ciezko pracowad,
to moge spetni¢ wszystkie moje marzenia.

Twoja muzyka nazywana jest miksem folku
i soulowego bluesa. Jak Ty okreslitabys muzyke
ktora tworzysz?

Nie szufladkuje tego, co tworze. To prawda, ze
moja muzyka jest akustyczna, folkowa, ze mozna
w niej znalez¢ blues i soul, a czasami nawet hip-
-hop. Moja muzyka jest eklektyczna, jest doktad-
nie taka, jak chcesz ja nazwad. Ja jej nie nazywam.
Twoje dwa albumy pokryty sie w Polsce platyna.
Jak czujesz sie wystepujac w tym kraju?
Kocham tu przyjezdzaé. Pierwsza wizyte w Pol-
sce pamietam bardzo mgliscie, poniewaz bytam
ogromnie zmeczona dtugo trwajaca trasa kon-
certowa, a do tego chora. Wiedziatam, ze moje
piosenki maja sie tutaj dobrze, jednak nie wiedzia-
tam, jak bardzo! Kiedy wysztam na scene w Klubie
Stodota, cata sala znata tekst moich piosenek na
pamieé. To byt dla mnie duzy szok! Zmeczenie
mineto jak reka odjat. Polscy fani s bardzo hojni
i lojalni. Mineto pie¢ lat, a oni nadal tu sa!

Twoje sceniczne imie to Imany, co w jezyku Swa-

hilli oznacza wiare. Dlaczego wybratas to imie
i co dla Ciebie oznacza wiara?

Moje prawdziwe imie to Nadia. Gdy przyjechatam
do Nowego Jorku pracowa¢ jako modelka, bardzo
szybko okazato sie, ze wiele modelek z Rosji tak
sie nazywa, a wiec bytabym skazana na nazywa-
nie mnie Nadia4. Jako nastolatka uwielbiatam film
z Eddiem Murphy ,Ksiaze w Nowym Jorku”. Jego
bohater, afrykariski ksiaze Akeem wyrusza do No-
wego Jorku w poszukiwaniu odpowiedniej kobie-
ty. To jedna z tych komedii, ktéra mozna oglada¢
i oglada¢, a ona nigdy sie nie znudzi. Imie gtéwnej
bohaterki to Imany, a ja zdecydowatam sie uzy-
waé tego imienia w agencji. Tak juz zostato.
Uwazasz, ze to przypadek, ze to samo stowo
w jezyku Swahilli oznacza wiare?

Tak, to byt czysty przypadek. Dopiero pdzniej
dowiedziatam sie od swojej mamy, co oznacza to
stowo. Wczesniej tego nie wiedziatam, po prostu
spodobato mi sie to imie.

Jak Afryka wptyneta na Twoje zycie i twérczosc?
Moi rodzice pochodza z Komordw, jednak ja
urodzitam sie i wychowatam we Francji. Sposéb,
w jaki mnie wychowano, jest komorski. Oczy-
widcie, jestem Francuzka i méwie po francusku,
chodzitam do francuskiej szkoty, ale w domu pa-
nowata komoriaiska mentalno$¢. To wptywato na
mnie kazdego dnia - na to, jak czuje, i jak tworze
muzyke. Musze przyznaé, ze nie mysle o tym zbyt
czesto, bo to dla mnie jak zastanawianie sie nad
tym, ze mam dwie rece i dwie nogi. Jest to tak
bardzo wazna cze$¢ mnie, ze nie potrafie tego
oddzieli¢. Jeden rzut oka na mnie i od razu widaé
moje afrykanskie korzenie.

Dlaczego postanowitas wystepowaé akustycz-
nie?

Kocham muzyke, kocham instrumenty i kocham
muzykéw. Mysle, ze granie w ten sposéb umozli-
wia dotarcie ze swojg twdrczoscig prosto do ludz-
kich serc. Kazdy, kto gra na jakim$ instrumencie,
uzywa swojego ciata, swojego cztowieczefistwa,
i dlatego wtasnie kocham gra¢ akustycznie. Jest
to absolutnie szczery sposéb na twdrczosé.
Czytatam, ze podczas swoich tras koncerto-
wych sama nauczytas sie gra¢ na gitarze. Czy to
prawda?

Tak, byto to jako$ trzy lata temu. Wchodzac do
przemystu muzycznego nie potrafitam gra¢ na
zadnym instrumencie. Pisatam piosenki i jedyne
narzedzie, jakim dysponowatam, to gtos. Czutam,
ze umiejetno$¢ gry na gitarze, pozwoli mi mieé
petna niezalezno$¢ w muzyce. Musze przyznaé, ze
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nie byto to tatwe. Po trzydziestce cztowiek uczy
sie duzo wolniej i trudniej.

Czy mogtabys nam opowiedzieé¢ wigcej o swoim
nowym albumie, ktéry niedawno si¢ ukazat?
Jego nazwa to ,The wrong kind of war”. Prace nad
albumem zajety nam trzy lata. Napisatam okoto
sze$édziesieciu  piosenek, z ktérych ostatecz-
nie dwanascie znalazto sie na krazku. Wybratam
te, ktére najlepiej ze soba wspbdtgraty. Historie,
o ktérych $piewam, dotycza emancypacji. Pyta-
tam sama siebie o to, co robie na tym 3wiecie,
zeby stawat sie lepszy, oraz co sprawia, ze czy-
nie go gorszym. Spiewam o odpowiedzialnosci
ludzi za wiasne szczescie, bez wzgledu na to,
czy chodzi o mito$¢, czy o spoteczenstwo ktd-
re tworzymy. Uwazam, ze ten album jest bardzo
pozytywny. Nawet, jesli méwie o rozstaniach, to
bardziej w kontekécie wybierania wolnosci i wta-
snej drogi. Bo przeciez gdy nie jeste$ w zwiazku,
mozesz cieszy¢ sie soba, swoja wolnoscia, masz
okazje przyjrze¢ sie sobie i nad sobg pracowat.
Nawet kawatki, ktére wydaja sie smutne, w grun-
cie rzeczy takie nie sa. Mozna w nich dostrzec
Swiatetko w tunelu.

Wszystko ma swoje dwie strony..

Tak! Jest ciemna i jasna strona. Trzeba przej$¢ przez
ciezki czas, zeby mdc cieszy¢ sie tym dobrym.
Twéj nowy album jest zatytutowany ,,The wrong
kind of war”. Jaka wojne masz na mysli?

Mam na mysli gtéwnie wojne, ktéra trzeba naj-
pierw stoczy¢ ze samym soba, by staé sie lepsza
osoba. Chodzi o wewnetrzng walke, ktéra po-
dejmujemy kazdego dnia stawiajac czota swo-
im demonom. tatwo poddaé sie swojemu ego
i obwinia¢ wszystkich dookota za to, co wydarza
sie w nas. tatwo nie dostrzega¢ wlasnego udzia-
tu w wydarzeniach, ktére dzieja sie w poblizu.
Uwazam, ze gdyby wszyscy mieli odwage podjaé
prace nad samym soba, to na $wiecie nie bytoby
wojen. Mam nadzieje, ze wiesz, co mam na mysli.
Wiem doktadnie, o czym mowisz. Na sam ko-
niec powiedz nam, jakie masz plany na przy-
sztosé?

Chce obroni¢ album. Przede mna zaplanowana na
jesien, wiosne i nastepna jesien trasa koncertowa.
Bede mocno zajeta wyjazdami i promowaniem
krazka. W tym samym czasie zamierzam takze
wychowywaé moje o$miomiesieczne dziecko, co
przy takim tempie zycia jest duzym wyzwaniem!
To tyle w kwestii planéw na najblizszy rok. Co da-
lej, pokaze czas.

Caty wywiad na freshmag.pl
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PIOTR
ZIOTA

,Ola¢ ten show, nic nie osiagnie sie bez
pracy”

Tekst: Michat Krupski

poznalismy pewnego mtodego artyste. Od

razu okazato sig, ze chtopak wie, co robi na
scenie, i wida¢ byto, ze w tym, co robi, ma jakis
cel. Artysta ten jest w trakcie zdobywania pol-
skiego rynku muzycznego i jestem przekonany,
ze za rok czy dwa bedzie o nim bardzo gtosno.
Jest to typowy przyktad wschodzacej gwiazdy
sceny alternatywnej. Jego muzyka nawiazuje
do lat 50. i 60. W kwietniu tego roku ukazata
sie jego pierwsza ptyta, on sam za$ jest wtasnie
w trakcie trasy koncertowej, ktora zawita takze
do Poznania.

podczas ostatniego Spring Break Festiwal

Nieczesto si¢ zdarza, by tak mtodemu artyscie,
jak Ty, udato sie¢ do wspétpracy przy ptycie za-
prosi¢ takie osobistosci. Wydaje mi sie, ze nie
mogtes by¢ dla nich zupetnie anonimowy, skoro
zgodzili si¢ z Toba dziataé i pisac Ci teksty. Po-
wiedz, w jaki sposdb sie poznaliscie, i jak to sie
stato, ze wspotpracujecie?

Z kazda osoba wiaze sie inna historia, jednak za
kazdym razem praca przebiegata podobnie. Na
poczatku byta rozmowa, nastepnie wymiana maili
oraz wysytka pliku z muzyka. Bytem zdeterminowa-
ny i liczytem na pozytywna odpowiedz. Nie batem
sie pytac. Tak udato mi sie nawiaza¢ wspdtprace
z Karoling Kozak, Radkiem tukasiewiczem czy Na-
talia Przybysz.

Podczas wystepow na zywo, poza Toba wida¢ na
scenie artystow, ktorych znamy z wielu innych
zespotéw, nie s3 to osoby przypadkowe. Kim s3?
Producentem ptyty zostat Marcin Bors, a na co
dzien w zespole towarzysza mi Marcin Utanowski,

Staszek Wrébel i Tomasz Brzozowski. Szukatem

muzykdw, ktérych potaczy zamitowanie do starego
brzmienia.

Cho¢ w wielkim Swiecie muzycznym dopiero
raczkujesz, ja mam wrazenie, ze jestes dojrza-
ty muzycznie. Gdy stucham Twoich piosenek,
wydaje mi sig, ze muzykiem sie urodzites. Skad
wzieta sig u Ciebie ta pasja, Twoja przygoda z mu-
zyka, i jak to sie stato, ze wyptynates na szerokie
wody?

Rodzice dbali o moja edukacje muzyczna juz od naj-
mtodszych lat. Zapisali mnie do szkoty muzycznej,
jednak nigdy jej nie skofczytem. Przeczuwatem, ze
kiedy$ stane na scenie, ale jeszcze nie wiedziatem,
w jakiej roli. Bardziej od fortepianu pokochatem
$piew. Gdy bytem gotowy, zaczatem gromadzi¢ ma-
teriat na pierwsza ptyte, skontaktowatem sie z pro-
ducentem i zaprezentowatem wytwérni szkice. Co
prawda musiatem chwile poczeka¢, ale marzenie sie
spetnito.

Twoja debiutancka ptyta ma Swietne recenzje.
Niewielu mtodych artystéow ma mozliwos¢ takim
szturmem zdobywac¢ rynek i przychylnos¢ stu-
chaczy. Jak brzmi Twéj przepis na sukces?

Nie znam go. Nie chce tez nikomu méwi¢, co powi-
nien robi¢. To, co jednak moge powiedzie¢, to to, ze
warto jest mie¢ na siebie pomyst i konsekwentnie
go realizowa¢, nie poddawac sie przy pierwszej po-
razce i dazy¢ do ciagtego rozwoju.

Jak tysiace innych osdb, brates udziat w muzycz-
nym show w TV. Czy wystepujac w tego typu
przedsiewzigciu uczestnik ma rzeczywista moz-
liwosé pokazania si¢ w show-biznesie i szybszego
startu w karierze muzycznej? Jak z perspektywy

czasu traktujesz taka przygode?

Ola¢ ten show, nic nie osiagnie sie bez pracy. Udziat
w programie moze zapewni¢ popularnos¢, ale tylko
od nas samych zalezy jak ja wykorzystamy.

Dajac wywiad do poznaniskiej gazety muzycznej,
na pewno spodziewates sig, ze zapytamy o Spring
Break. Jest to poniekad nasze oczko w gtowie.
Jak oceniasz ten festiwal z i spod sceny?

Podczas Spring Break po raz pierwszy, jeszcze na
dtugo przed wydaniem ptyty, miatem mozliwosé
zaprezentowania autorskiego materiatu szerszej
publicznosci. To tam poznatem swojego przyszte-
g0 managera oraz Justyne Swies z The Dumplings
i duet Rysy, czego owocem byta wspdlna piosen-
ka - ,Przyjmij Brak”. Mozna $miato powiedzie¢, ze
zadebiutowatem w Poznaniu. Doceniam idee tego
festiwalu i mam nadzieje, ze zdobedzie jeszcze
wiekszy rozgtos w kraju i za granica.

Opowiedz o swojej wspotpracy z Warner Music.
Warner dat mi wolng reke. W trakcie tworzenia
nikt nie zaktécat mojej pracy, a dobér repertuaru
nalezat wytacznie do mnie. W momencie, w ktérym
wigzatem sie z duzg wytwdrnia, to wiasnie na tym
zalezato mi najbardziej.

Jak wygladaja Twoje najblizsze plany poza trasa
koncertowa?

Czeka mnie duzo pracy. Oprécz wspomnianych
koncertéw szykuje sie takze do pracy nad nowym
teledyskiem, premierg winyla, wspdlnego wystepu
na trasie Dawida Podsiadto, ptycie Wojtka Mazo-
lewskiego oraz Flirtini. Po drodze wydarzy sie jesz-
cze kilka niespodzianek. M&j plan to réwniez prze-
trwanie zimy! Oby w tym roku byta wyjatkowo
tagodna...

Fot. Zuza Krajewska Warner Ziola
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1.10 SOBOTA

RYTMY MARCINA - KONCERTY NA CALE) ULICY $W. MARCIN
UL. SW. MARCIN | START 17 | FREE

KONCERT ERITH | FLUO PARTY, SUPPORT SEALS
ALTERNATIVA | START 21 | 15 Zt

THE END

BLUE NOTE | START 20

I, PAGAN TOUR - HELROTH KALEVALA MEPHARIS
U BAZYLA | START 19 | 25/35 Z¢

MORIAH WOODS

POD MINOGA | START 20 | 25/35 Zt.
LUXFEST: LADY PANK, ZEUS, ARKA NOEGO, LUXTORPEDA
ARENA | START 13 | 49/60 Zt

2.10 NIEDZIELA

SZTYWNY PAL AZJI, PSYCHODRAMA

U BAZYLA | START 19 | 40/50 Zt

ANIA WYSZKONI

SALA ZIEMII | START 19 | 75/100 Zt

4.10 WTOREK

INGREDIENCJE | IMPONDERABILIA IV-TE

SCENA NOWA CK ZAMEK | START 19

NATALIA SIKORA: ,,BURIED ALIVE IN THE BLUES” FOR JANIS JOPLIN
BLUE NOTE | START 20 | 35/40 Zt.
UPCDOWNC, DON'T GO INTO THE FOREST

U BAZYLA | START 19 | 20 Zt

WINTERSLEEP

POD MINOGA | START 19:30 | 35/40 7t

5.10 SRODA

WEEZDOB COLLECTIVE

SCENA NOWA CK ZAMEK | START 19 | FREE
BROTHER HAWK (USA)

BLUE NOTE | START 20

ASTEROID, LIMESTONE WHALE, THE END

U BAZYLA | START 19 | 30/35 Zt

HEDONIKA

POD MINOGA | START 20 | FREE

6.10 CZWARTEK

EMERSOUND, PRZED WSCHODEM StONCA
BLUE NOTE | START 19

KAMIL BEDNAREK

U BAZYLA | START 19 | 40 Zt.

ARTUR MACKOWIAK

PIES ANDALUZY)SKI | START 20 | 10/15 Zt
CHORZY

MESKALINA | START 19 | FREE

GEDZ

PROJEKT LAB | START 20 | 15/25 Zt

7.10 PIATEK

KRISTEN

LAS | START 22 | 25 Zt
FAT JOE / D) DECKS

ARENA | START 18 | 100/120 Zt

MARCIN | BARTLOMIE) OLES DUO

SALA WIELKA CK ZAMEK | START 20 | 30/40 Zt
MARIANNA WROBLEWSKA | WEODZIMIERZ NAHORNY
BLUE NOTE | START 20

NOCNY KOCHANEK

U BAZYLA | START 19 | 25 Zt

DUB FX

SQ | START 21 | 49/55 Zt

8.10 SOBOTA

SVIN (DK)

LAS | START 22 | 15 Zt

PIEC DWA DEBIEC

W STARYM KINIE | START 20 | 25/35 Zt

SKAWINSKI & TKACZYK

ARENA | START 18 | 50/120 Zt

KROL

POD MINOGA | START 20 | 35/40 Zt

MORCHEEBA SKYE & ROSS

SALA WIELKA CK ZAMEK | START 20 | 110/120 Zt

We wrze$niu Morcheeba wydata album pod
bandera Skye and Ross from Morcheeba. Sa
akualnie w trasie promujacej ten album, ale
na koncercie na pewno nie zabraknie szla-
gieréw. Duzym atutem bedzie réwniez samo
miejsce wydarzenia, poniewaz wydaje sie, ze
Sala Wielka jest najlepsza opcja na chillouto-

we brzmienia.

NEW MODEL ARMY

U BAZYLA | START 19 | 55/75 Zt

Mocny koncertowy dzief. Duzo os6b bedzie
mie¢ dylemat co wybra¢, ale zdecydowanie na
prowadzeniu s3 dwa koncerty a jeden z nich
to legenda New Model Army. Pierwotnie wy-
darzenie miato sie odby¢ w Eskulapie, ale zo-
stato przeniesione do Bazyla. Bardzo dobrze,
bo ten lokal ma wiecej duzy na takie gigi.

9.10 NIEDZIELA

+ONA | WEBBER + THE PIMPS

SALA WIELKA CK ZAMEK | START 19 | 38/45 Zt.
Zastanawiamy sie ktéry z koncertéw jest
najwiekszym wydarzeniem w pazdzierniku.
Padto na ten poniewaz, po pierwsze dawno
tony i Webbera w Poznaniu nie byto. Po dru-
gie samo zainteresowanie wydarzeniem jest
ogromne. Po trzecie album, ktéry promuja
,Nawiasem Méwiac” mozna okresli¢ jako ide-

alny. Zatujemy jedynie, ze jest to niedziela.

ZYWIOAK

POD MINOGA | START 19:30 | 25/35 Zt

ANNATURA

MESKALINA | START 19 | 20/25 Zt

10.10 PONIEDZIALEK

CANTENAC DAGAR (FR)

LAS | START 22 | 10 Zt

BEHEMOTH

MTP 2 | START 19 | 60/70 Zt.

w Wystep Behemoth w koricu jest pod dobra

- Bt opieka i marmy nadzieje, ze sie odbedzie, po-

niewaz wczesniej byty niezte jaja i Klub Esku-

2 lap wycofat sie z gosciny tego jakze uznanego

zespotu. Zta stawa sie ciaggnie, ale betonowe

podejécie w korcu upada i mozemy wzigé

udziat w tej uczcie. Na suporcie zagraja dwa

bardzo dobre zespoty: Batushka i Bélzer.

12.10 SRODA

PIOTR ZIOtA: REVOLVING TOUR

BLUE NOTE | START 20:30
Bohater jednego z wywiadéw we Freshmagu,
ktéry wiasnie trzymacie w rece. Muzyk bar-
dzo mtody poniewaz ma dopiero 20 lat, ale
jego wystepy s3 bardzo dojrzate. Swoja mu-
zyka nawiazuje do lat 50 i 60, przy czym za-
prosit do swojego projektu muzykéw, ktérzy
te czasy potrafig wyczu¢ i zagra. Jestesmy

przekonani, ze o Piotrze za rok czy dwa méwi¢ bedzie cata Polska,

wiec tym bardziej warto odwiedzi¢ Blue Note tego wieczoru.

GREENLEAF, FATSO JETSON, RED SCALP

U BAZYLA | START 19 | 40/45 Zt

Kolejny dzieh w ktérym wybdr nie jest tatwy.

Gdzie i$¢? Jezeli jaracie sie brudnymi riffami

to do Bazyla. Przyjezdza wysokiej klasy zespot

ze Szwecji, ktéry zapewni brak nudy tego

wieczoru. Staraja sie ciagle siedzie¢ w scenie

undergroundowej, aczkolwiek poprzez swoje

wrecz idealne koncerty stali sie rozpoznawalni

na catym $wiecie. Przed nimi graja tego dnia poznanskie Red Scalp

i amerykanska bomba rockowa Fatso Jetson.




13.10 CZWARTEK

PINK FREUD PLAYS AUTECHRE

BLUE NOTE | START 20 | START 18:30

SUNNATA, ROGI, RAH PITIA

U BAZYLA | START 19 | 30/40 Zt.

CUKIER

PIES ANDALUZY)SKI | START 20 | 10/15 Zt

NISKIE CISNIENIE

MESKALINA | START 19

ANIA DABROWSKA

KINEPOLIS | START 20 | 99 Zt

14.10 PIATEK

STONNARD, STONE FACTORY

ALTERNATIVA | START 20 | 5 Z¢

DAYNA STEPHENS & PIOTR WYLEZOt ,, HUMAN THINGS”

BLUE NOTE | START 21

THERMIT, EXLIBRIS

U BAZYLA | START 19 | 20/30 Zt.

IMANY

MTP 2 | START 20 | 125/140 Zt

JMSN LIVE

PROJEKT LAB | START 20 | 60 Zt

15.10 SOBOTA

SItA, MASZYNY | MOTYLE, TERRIBLE DISEASE

LAS | START 22 | 15 Zt

FROSTBITE, THAR Al, OUTBRED

ALTERNATIVA | START 20 | 10 Zt

BNPC 2016: SEKSTET JANA ,PTASZYNA” WROBLEWSKIEGO:

»MOI PIERWSI MISTRZOWIE”

BLUE NOTE | START 21

KULT

MTP2 | START 20 | 60/70 Zt.

BALKAN NIGHT FEVER - KONCERT BUBLICZKI

U BAZYLA | START 19 | 20/30 Zt.

QUEBONAFIDE, BONSON, BIALAS

POLANA HARCERZA | START 18

16.10 NIEDZIELA

CZESLAW SPIEWA

SALA WIELKA CK ZAMEK | START 19 | 50/60 Zt

BLUE NOTE POZNAN COMPETITION 2016: KONCERT LAUREATOW

BLUE NOTE | START 19

GODSLEEP, MINETAUR, DIUNA

U BAZYLA | START 19 | 20/30 Zt.

JULIA PIETRUCHA

MTP2 | START 20 | 65/75 Zt.

17.10 PONIEDZIALEK

KASIA NOWAK

BLUE NOTE | START 20

ALKONOST, SATANAKOZEL, BLACK VELVET BAND, MOSSAD

U BAZYLA | START 19 | 15/20 Zt.

18.10 WTOREK

CZARNY PIES

BLUE NOTE | START 20

TASTE OF ANARCHY: NASTY, AVERSIONS CROWN, MALEVOLEN-

CE, VIT)A & SAND

BLUE NOTE | START 18 | 45/60 Zt

19.10 SRODA

RENATA PRZEMYK: THE BEST OF

BLUE NOTE | START 20 | 49/69 Zt

20.10 CZWARTEK

FESTIWAL PRZY]ACI()L MESKALINY V

MESKALINA | START 19

20N .~ Juz po raz 5 przyjaciele Meskaliny zagraja na

i = jednym wspélnym festiwalu, ktéry potrwa 4

e dni. Czwartek: The Moodswinger, Grabek, Sla-
lom, Arms And Sleppers. Pigtek: The Feral Trees,
Tsigunz Fanfara Avantura, Youth Novels, Colo-
urs Of Bubbles, Snowman. Sobota: Gor Charlie,

FESTIWAL ™~ Rosalie Chatwin, Letters From Silence ,Michat

Pydo, Redroom. Niedziela: Kopyt/Kowalski, Mikrobi.t, Nieche¢.

KARPATY MAGICZNE

LAS | START 22 | 20 Zt

HABAKUK

W STARYM KINIE | START 20

21.10 PIATEK

XXANAXX

SQ | START 22 | 35/50 Zt

JERUSALEM IN MY HEART (CA)

LAS | START 22 | 25 Zt

BOVSKA

BLUE NOTE | START 19 | 39/49 Zt

FESTIWAL PRZYJACIOt MESKALINY V
MESKALINA | START 19

BEN CAPLAN & THE CASUAL SMOKERS

POD MINOGA | START 20 | 40/50 Zt.

ERIS IS MY HOMEGIRL, PHEDORA

U BAZYLA | START 19 | 20 Zt

22.10 SOBOTA

RUST, STRANGE CLOUDS, SMASH

SALA WIELKA CK ZAMEK | START 19 | 15/20 Zt
NIGHT FLIGHT, COOKIE BREAK, GORGONZOLLA
ALTERNATIVA | START 20 | 15 Zt

MARCIN KYDRYNSKI PREZENTUJE - SIESTA W DRODZE: NANCY
VIEIRA

BLUE NOTE | START 20

AKURAT

U BAZYLA | START 19 | 30/40 Zt

FESTIWAL PRZYJACIOt MESKALINY V
MESKALINA | START 19

23.10 NIEDZIELA

DECAPITATED - XX-LECIE

BLUE NOTE | START 20 | 35/45 Zt.

FESTIWAL PRZYJACIOt MESKALINY V
MESKALINA | START 19

24.10 PONIEDZIALEK

MIROSLAW CZYZYKIEWICZ

BLUE NOTE | START 20

26.10 SRODA

NOISE NIGHT #3

LAS | START 22 | 10 Zt

27.10 CZWARTEK

TROPY

LAS | START 22 | 20 Zt

VINCE AGWADA (USA)

BLUE NOTE | START 19:30 | 40 Zt

PERCIVAL SCHUTTENBACH

U BAZYLA | START 19 | 35/50 Zt

28.10 PIATEK

BRODKA

AULA UAM | START 20 | 79/149 Zt

29.10 SOBOTA

GOLDEN ORIOLE (NO), HORACIO POLLARD (DE)
LAS | START 22 | 15 Zt

BULBULATORS, QULTURKA, TZN XENNA

W STARYM KINIE | START 18 | 30/40 Zt
@RGANEK

SALA WIELKA CK ZAMEK | START 19 | 40-60 Zt
GOTHIC NIGHT - KONCERT LILITH, VELES COURT, PO KONCERCIE
DEPECHE MODE PARTY

ALTERNATIVA | START 20 | 15/20 Zt

KORTEZ

SALA ZIEMII | START 20 | 59/69 Zt

30.10 NIEDZIELA

FESTIWAL 3X3 - ORKIESTRA ARTE DEI SUONATORI | JAKUB JA-
KOWICZ

SALA WIELKA CK ZAMEK | START 20 | 30/40 Zt
TSA

BLUE NOTE | START 20 | 40/50 Zt.

MICHAL KMIECIAK

MESKALINA | START 19
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1.01 SOBOTA
PARTY HARD - D) PITU
MUCHOS | START 20 | 15 Zt | DO 21 FREE | DO LISTA 23 FB FREE
MAJOR LAZER PARTY AT NOWE BITY
NOWE BITY | START 22 | 10/15 Zt.
WOOKIE & PUSSYDOG B-DAY!
SQ | START 22 | 15/20 Zt
D) SET #62 | ONDULA, OSCAR DER WINZIGE
LAS | START 2345 | 10 Zt
SERCE MIASTA - 6. URODZINY KLUBU
OPCJA | START 22 | 15/20 Zt
Klub Opcja $wietuje swoje 6. urodziny. Mamy
# duzy sentyment do tego klubu, gdyz dobrze
\ pamietamy, ze startowaliémy prawie réwno-
czednie z naszym wydawnictwem. Opcja jest
7 pazdziernika a my z listopada. Swietowanie
zacznie sie juz dzieh wczedniej w pigtek. Przez
dwa dni beda gra¢ wszyscy rezydenci klubu,
ktérzy przez te 6 lat serwowali swoje sety poznanskiej publicz-
nosci.
BACK 2 DA OLDIES - SIMO & MACU, TONY HANDLE & CREAMER
CZEKOLADA | START 22 | 20 Zt
BOOGIE & LUK
TWOJA STARA | START 22
POWROT DO ZRODLA VOL. 14 - POZNAN - GOA TRANCE PARTY
PROJEKT LAB | START 22 | 20/30 Zt.
5.10 SRODA
#MUCHOS LOVA LOVA - ANIMACJE KIZOMBY | BACHATY
MUCHOS | START 20
HI 5! SIMO & BISKUP
SQ | START 22 | 5/10 Zt.
HELLO OCTOBER! LET’S START THE PARTY!
CZEKOLADA | START 22 | 5/10/15 Zt
6.10 CZWARTEK
POZNANSKI FESTIVAL STUDENCKIE OTRZESINY
SQ + StODOWNIA BROWAR PUB| START 22
CZWARTKOWY KLASYK - DVJ RINK & HIRASS
BLUE NOTE | START 22 | 10/15 Zt | LISTA FB DO 23 FREE

I W Czwartkowy Klasyk wraca po letniej przerwie.
e Zapraszamy na kolejng odstone najstarszego
w miescie cyklu imprez. 17-letnia tradycja
oraz co tydziefn wypetniony klub potwierdza-
ja, ze czwartkowe wydarzenia w Blue Note
to gwarancja udanej imprezy. Nowoscig na
imprezie bedzie video mix, czyli mixowanie
jednoczednie dzwieku i obrazu. Teraz w trakcie imprezy bedziecie
mogli nie tylko ustysze¢, ale takze zobaczy¢ muzyczne peretki
w klasycznych wersjach oraz najnowszych remixach.Za peten par-
kiet odpowiada¢ bedg DVJ Rink i Hirass.
#MUCHOS GRANDA - SALSOTEK W MUCHOS
MUCHOS | START 20 | FREE
PROJECT X CZYLI WIELKIE OTRZESINY POZNANIA
TROPS | START 21 | 5/10/15 Zt
7.10 PIATEK
COLLEGE PARTY
CZEKOLADA | START 22 | 20 Zt
D) SET | WOSK
LAS | START 23.30 | FREE
POZNAN : REGGAETON VS DANCEHALL
MUCHOS | START 20 | DO 21 FREE | 10 Zt

Klub muchos zaprasza na impreze w klimatach

reggaeton, dancehall, twerk i rn’b. Impreza ta

Wil

T (mramin
CZWARTKOWY

weczesniej poprowadzi Dee Reggaetonera. Jesli
masz swoja formacje i chcielibyécie pokaza¢
sie wiekszej publicznosci to koniecznie skon-
taktujecie sie z organizatorami imprezy. Re-
dakcja naszego magazynu goraco poleca to wydarzenie!

jest zorganizowana z okazji warsztatow, ktére

NOWE BITY PRES. GREENVILLE MASSIVE
NOWE BITY | START 23
Znani miedzy innymi z rewelacyjnych setéw
podczas kolejnych edycji festiwalu Plstzlich
am Meer / Nagle nad morzem 2016. Pocho-
dzacy z Danii, na state mieszkajacy w Berlinie
| duet djsko - producencki. Supportem zajma
sie Rats Milk ze Szczecina i dobrze znany na-
szej publicznosci reprezentant warszawskiej
sceny, rezydent stynnego 1500m2 do wynajecia - Pitti Schmitti.
TECHNOKRACJA VOL.2 - BAS MOOY
PROJEKT LAB | START 23 | 15/20/25 Zt
Dnia 7. pazdziernika w ramach kolejnej edycji
cyklu Technokracja, ze swoim 3-godzinnym
setem wystapi Bas Mooy, zatozyciel Mord Re-
cords, w ktérym wydawaty takie osobistosci
jak Oscar Mulero, Ansome, UVB, D.Carbone,
Exium czy Kwartz. Redakcja naszego magazy-
nu goraco poleca to wydarzenie!

8.10 SOBOTA
WELCOME.! PRES. JOZIF
SQ | START 22 | 15/20 Zt

Jozif to niezwykle utalentowany, ptodny pro-
ducent i remikser (ma na koncie chociazby
bootlegi Adele i The Beatles). Jako jedyny,
obok Johna Digweeda, zostat niedawno re-
zydentem cyklu Bedrock — to ogromne wy-
réznienie. Ten cztonek topowego teamu Cros-
stown Rebels, czesto gra obok Troxlera, Jonesa
i Lazarusa, wydaje tez dla takich labeli jak Wolf + Lamb.
DRUMOBSESSION 10TH BIRTHDAY WITH FRACTURE

PROJEKT LAB | START 23 | 20/25 Zt

Cykl DrumObsession obchodzi swoje 10. uro-
dziny! Oddajmy gtos organizatorom - Z tej
okazji gosciem tej wyjatkowej edycji bedzie
jeden z naszych ulubionych DJéw, ktéry od lat
pozostawat wysoko na naszej liscie marzen.
Za kazdym razem, gdy widzielismy go w akgji,
Fracture rozwalat system zaréwno selekta, jak
i zajebistym DJskim skillem (jak zawat + zator + udar + wylew).
12.10 SRODA

#MUCHOS LOVA LOVA - ANIMACJE KIZOMBY | BACHATY
MUCHOS | START 20

HI 5! SIMO & BISKUP

SQ | START 22 | 5/10 Zt.

13.10 CZWARTEK

CZWARTKOWY KLASYK - DVJ RINK & HIRASS

BLUE NOTE | START 22 | 10/15 Zt | LISTA FB DO 23 FREE
#MUCHOS GRANDA - SALSOTEK W MUCHOS

MUCHOS | START 20 | FREE

14.10 PIATEK

BANG BANG - D) PITU

MUCHOS | START 20 | 10 Zt | DO 21 FREE | LISTA FB do 23 FREE
RED BULL 3STYLE!

SQ | START 22

DJ SET | JOZEF, FF

LAS | START 22 | FREE

15.10 SOBOTA

PARTY HARD - D) URIEL

MUCHOS | START 20 | 15 Zt | DO 21 FREE | DO LISTA 23 FB FREE
6. URODZINY TASTE THE MUSIC

SQ | START 22

PHIL HARTNOLL (ORBITAL) D) SET AT HISTORY OF TECHNO VOL. 16
PROJEKT LAB | START 23 | 30/40 Zt

19.10 SRODA

#MUCHOS LOVA LOVA - ANIMACJE KIZOMBY | BACHATY
MUCHOS | START 20

HI 5! SIMO & BISKUP

SQ | START 22 | 5/10 Zt.

08.10/LAB

IMPREZY / 15

20.10 CZWARTEK
CZWARTKOWY KLASYK - DVJ RINK & HIRASS

BLUE NOTE | START 22 | 10/15 Zt | LISTA FB DO 23 FREE
#MUCHOS GRANDA - SALSOTEK W MUCHOS

MUCHOS | START 20 | FREE

21.10 PIATEK

BANG BANG - D URIEL

MUCHOS | START 20 | 10 Zt | DO 21 FREE | LISTA FB do 23 FREE
22.10 SOBOTA

PARTY HARD - D) PITU

MUCHOS | START 20 | 15 Zt | DO 21 FREE | DO LISTA 23 FB FREE
THERAPY! #9 - BISKUP & SIMO

SQ | START 22 | 15/20 Zt

26.10 SRODA

#MUCHOS LOVA LOVA - ANIMACJE KIZOMBY | BACHATY
MUCHOS | START 20

HI 5! SIMO & BISKUP

SQ | START 22 | 5/10 Zt

27.10 CZWARTEK

CZWARTKOWY KLASYK - DVJ RINK & HIRASS

BLUE NOTE | START 22 | 10/15 Zt | LISTA FB DO 23 FREE
#MUCHOS GRANDA - SALSOTEK W MUCHOS

MUCHOS | START 20 | FREE

28.10 PIATEK

BANG BANG - D) PITU

MUCHOS | START 20 | 10 Zt | DO 21 FREE | LISTA FB do 23 FREE
DJ SET | REWIR

LAS | START 22 | 10 Zt

29.10 SOBOTA

SQ HALLOWEEN!

SQ | START 22 | 15/20 Zt

PARTY HARD - D URIEL

MUCHOS | START 20 | 15 Zt | DO 21 FREE | DO LISTA 23 FB FREE
31.10 PONIEDZIALEK

HI 5 HALOWEEN - SIMO & BISKUP

SQ | START 22 | 5/10 Zt

WEISCIE 16:00
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1.10 SOBOTA

5. MEDIATIONS BIENNALE FUNDAMENTAL

CK ZAMEK | 8/12 Zt | 1-30.10
Tegoroczne Biennale Fundamental potrwaja
od 1 do 30 pazdziernika i dotyka¢ beda tema-
téw szczegblnie istotnych i na czasie, a mia-
nowicie spraw wolnosci, tozsamosci, przyna-

, leznosci i integralnosci spotecznej. Obejrze¢
mozna bedzie dzieta 50 artystéw z catego
$wiata, a gtéwne wydarzenia zwiazane z cy-

klem wystaw odbedg sie, jak co roku, w Muzeum Narodowym,

Galerii u Jezuitéw, CK Zamek, Muzeum Archidiecezjalnym oraz

Nowej Gazowni. Warto przej$¢ sie i obejrze¢ dialog sztuki z te-

razniejszoscia, ktéra stanowi aktualna, nieodtaczna czes¢ naszej

rzeczywistosci.

KONCERT INAUGURACY)NY SEZONU 2016/2017

TEATR WIELKI | START 19 | 22-110 Zt

Koncert inauguracyjny stanowi gtéwnie zapo-

wiedz nadchodzacych premier w tym sezonie.

Zobaczymy fragmenty oper “Macbeth”, “Cza-

rodziejski flet” i “Zemsta nietoperza”. Wyko-

nawcami beda: Kristina Kolar (kt6ra juz wkrét-

ce ustyszymy jako Lady Macbeth), Monika

Mych-Nowicka,Matgorzata ~ Olejniczak-Wo-

robiej, Dominika Dobrolifiska (stypendium im. W. Drabowicza),

Pawet Brozek, Piotr Friebe, Stanistaw Kuflyuk oraz chér i orkiestra

Teatru Wielkiego w Poznaniu pod batutaGabriela Chmury.

“O MAMMA MIA” - MUSICAL

KOLEGIUM RUNGEGO | START 18.30 | 15-25 Zt

INTENSYWNE WARSZTATY RUCHOWE Z SU-MI JANG

CENTRUM AMARANT | START 11 | 120 Zt

BIEG KOBIET W POZNANIU

PARK CYTADELA | START 12

WARSZTATY KALIGRAFII

CONCORDIA DESIGN | START 10 | 140 Zt

2.10 NIEDZIELA

“THE MARRIAGE OF FIGARO” WOLFGANG AMADEUS MOZART

TEATR WIELKI | START 18

tOWCY.B W POZNANIU

TROPS | START 18 | 40 Zt

3.10 PONIEDZIALEK

“SWING” - KOMEDIA DLA DOROStYCH

TEATR MUZYCZNY W POZNANIU | START 19 | 60-120 Zt

“ROBMY SWOJE” - PIOSENKI WO)CIECHA MLYNARSKIEGO

TEATR WIELKI | START 17.30 | 20-90 Zt

4.10 WTOREK

WATCH AND TALK POLISH CINEMA. POLISH FILMS FOR FORE-

INERS. NIGHT TRAIN/POCIAG

CK ZAMEK | START 21 | 7 Zt

5-9.10 CZWARTEK

11l FESTIWAL KULTURY BUDDY)SKIE) “PRZESTRZEN UMYStU”

COLLEGIUM DA VINCI | START 19

W ostatnim czasie zainteresowanie kultura

buddyzmu tybetanskiego wzrosto, nic wiec

dziwnego, ze w odpowiedzi na rozmaite py-

tania ludzi pragnacych zapozna¢ sie blizej ze

sztuka, filozofig oraz historia buddyzmu po-

wstato to whasnie wydarzenie. Szereg wykta-

déw i spotkan pozwoli dowiedzie¢ sie wielu

ciekawych, nowych rzeczy, a takze zgtebi¢ tajniki tego systemu

filozoficznego. Wszyscy - zaréwno ci, ktérzy wiedza o buddyzmie

niewiele, a takze ci, ktérzy wiedza, ale pragna wiedzie¢ wiecej,

s3 mile widziani!

7.10 PIATEK

INAUGURACJA SEZONU - GWIAZDY $WIATOWYCH ESTRAD

FILHARMONIA POZNAKNISKA | START 19 | 15 Zt

7-9.10 PIATEK

BEER & FOOD FESTIVAL

STARA RZEZNIA | START 14 | 5 Z¢

zdj 2 Piwo to nie tylko zwykty trunek, ktéry znajdziemy na pro-

=

mocji, ba, wrecz przeciwnie - ogrom jego ro-
dzajéw i réznorodnych smakéw siega o wiele
dalej niz przybrudzona lodéwka w osiedlo-
wym sklepiku! Jesli chcecie sie przekonaé¢, wy-
bierzcie sie na trzeci juz, poznanski festiwal
piwal A gdyby, jakim§ cudem, sam niesamo-
wity browar nie wystarczyt, na zagryche liczni
i najlepsi przedstawiciele Street Food'u zaproponujg niebianskie
pysznosci. Ze Starej Rzezni z pewnoscig nikt nie wyjdzie gtodny
i spragniony!
8.10 SOBOTA
VENTED SWAP
MUCHOS | START 13

Idzie zima, czas od$wiezy¢ garderobe, by byto

cieplej - nie tylko na ciele, ale takze w sercu,

patrzac na siebie w lustrze! Dla wszystkich
spragnionych wizualnej odmiany, Vinted po-
stanowito zaprosi¢ uzytkowniczki portalu do
wspdlnego spedzenia mile czasu na wymianie
ubraniami, ktére zastuguja na swoje drugie zy-
cie w rekach kogos innego. Dobra zabawa gwarantowana!

MET: LIVE IN HD: TRISTAN | IZOLDA

CK ZAMEK | START 18

PSIAKI DO KINA

CK ZAMEK | START 13

HALOWE DERBY POZNANIA - JAZDA KONNA

HIPODROM WOLA | START 8

9.10 NIEDZIELA

EUROPEAN ART CINEMA DAY

KINO MUZA | START 17 | 25 Zt

“SEKS DLA OPORNYCH" - SPEKTAKL

TEATR APOLLO | START 17 | 95-130 Zt

11.10 WTOREK

ZAMEK Z KSIAZEK. JAK CzYTAC SIENKIEWICZA? - PROF. RY-
SZARD KOZIOLEK

CK ZAMEK | START 15 | FREE

12.10 SRODA

SPOTKANIE DLA NAUCZYCIELI - NOWA OFERTA ZAJEC WIELO-
KULTUROWYCH

BRAMA POZNANIA | START 15 | FREE

SZTUKA REPORTAZU. MALGORZATA SZEJNERT

CK ZAMEK | START 19 | FREE

14.10 PIATEK

WIENIAWSKI: PROSTO Z KONKURSU

FILHARMONIA POZNANSKA | START 19

15.10 SOBOTA

“ANIOt. DZIWNYCH PRZYPADKOW” BRUNO COLI

TEATR WIELKI | START 19 | 20 Zt.

AKCJA “PRZYTARGA) KSIAZKI”

CK ZAMEK | START 14

BABI TARG W POZNANIU

MTP | START 12

16.10 NIEDZIELA

MECZ: LECH POZNAN - WIStA KRAKOW

INEA STADION | START 18

“IDE W TANGO” - WIDOWISKO MUZYCZNE

TEATR MUZYCZNY | START 18 | 95-106 Zt

Potgczenie argentynskiego tanga, $piewu, pre-
zentacji ztozonej z tanecznych impresji oraz
filozoficznych przemyslen na temat wiasnej
| tozsamosci - tego wtasnie mozna sie spodzie-
wac po spektaklu, ktory zespét La Vita zapre-
~ zentuje juz w pazdzierniku na deskach Teatru
Muzycznego. Mozna méwi¢ wiele o kazdym
elemencie, na ktory sktada sie ta sztuka, jednak z pewnoscia lepiej
zasig$¢ na widowni i samemu podziwia¢ kunszt tafca, wstuchujac
sie w piekne melodie.

18.10 WTOREK

DRUGIE URODZINY FOTOPLASTYKONU POZNANSKIEGO
GALERIA ARSENAL | START 18 | FREE

TEATR POWSZECHNY “MIEDZY JAWA A SNEM”

CK ZAMEK | START 20 | 10/15 Zt.

DNI KARIERY POZNAN

MTP | START 9 | FREE

20-13.10 CZWARTEK

SEMINARIUM “SENIOR W INSTYTUC)I KULTURY - INSTYTUCJA

KULTURY DLA SENIORA”

BRAMA POZNANIA | START 10 | FREE

XV MIEDZYNARODOWY KONKURS SKRZYPCOWY

FILHARMONIA POZNAKISKA | START 18

21.10 PIATEK

PREMIERA: “MACBETH” - GIUSEPPE VERDI

TEATR WIELKI | START 19

GIRIEFFL via Historie Macbetha znaja wszyscy - to bru-

MACBETH talna opowies¢ o checi zdobycia wiadzy, do

ktérej gtéwny bohater dazy po trupach, co

finalnie sprawia, iz sam zostaje ukarany. Szek-

spirowska tragedia tym razem rozegra sie na

deskach Teatru Wielkiego, w onirycznej wizji

-1 rezysera Oliviera Fred].

21-22.10 PIATEK

TEKKEN TE) TOURNAMENT

MTP | START 10 | 100-150 Zt

21-23.10 PIATEK

PGA - POZNAN GAME ARENA

MTP | START 10 | 20-120 Zt
Na poznanskich Targach rozpocznie sie wiel-
kie $wieto wszystkich lubiacych od czasu do
czasu lub troche czesciej popatrze¢ w monitor
i wejs¢ do innego Swiata - $wiata potwordw,
mordu, czaréw albo czegokolwiek sobie zapra-
gna. Jednak PGA to nie tylko gry, ale réwniez
mozliwo$¢ poznania réwnych sobie pasjona-

téw tejze rozrywki, sposobnos¢ obejrzenia nowych cudéw techniki.

22.10 SOBOTA

“OKNO NA PARLAMENT” - SPEKTAKL

TEATR APOLLO | START 17 | 95-130 Zt

SZYD+O W RUCH, ROBIMY PUF! WARSZTATY SZYDELKOWANIA

CONCORDIA DESIGN | START 11 | 270 Zt

24.10 PONIEDZIALEK

TEATR POWSZECHNY “NA WYSYPISKU” - NOWI W NOWYM

CK ZAMEK | START 18.30 | 10/15 Zt

SPOTKANIE Z WOJCIECHEM CEJROWSKIM

CENTRUM KONGRESOWO-DYDAKTYCZNE UM | START 19

25.10 WTOREK

KONCERT NADZYWCZAJNY: GWIAZDY $WIATOWYCH ESTRAD

FILHARMONIA POZNAKISKA | START 19 | 30 Zt.

27.10 CZWARTEK

BEZPLATNE WARSZTATY FOTOGRAFII KULINARNE)

DRUKARNIA SKtAD CHLEBA | WINA | START 11

OPERA “BORIS GODUNOV”

TEATR WIELKI | START 18 | 22-110 Zt

28.10 PIATEK

ARSENAL FILMOW - CYKL DOKUMENTOW O ARTYSTACH

GALERIA ARSENAL | START 18 | FREE

ANIMUZA: THE BEST OF ANNENCY 2016 FESTIWAL

KINO MUZA | START 19

“PIOTRUS | WILK” - SERGEI PROKOFIEV

TEATR WIELKI | START 12 | 27-45 Z¢

PREMIERA “KALINA®"

TEATR NOWY | START 19 | 30-55 Zt

29.10 SOBOTA

MECZ: LECH POZNAN - WISELA PLOCK

INEA STADION | START 19

455. KONCERT POZNANSKI - ZWYCIEZCY MIEDZYNARODO-

WYCH KONKURSOW SKRZYPCOWYCH

FILHARMONIA POZNAKISKA | START 18 | 20 Zt.

30.10 NIEDZIELA

MIEDZYNARODOWA WYSTAWA PSOW RASOWYCH

MTP | START 7
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- czyli sezon barowy czas start!

ul. Nowowiejskiego 13/15, facebook: muchos.club, muchos.pl

olskie lato jest zawsze za krétkie, za zim-
pne, za gorace, za suche, zbyt deszczowe,

lub po prostu kaprysne. Dla branzy gastro-
nomicznej, o ile nie dziata ona w bezposrednim
sasiedztwie zbiornikéw wodnych, jest natomiast
stanowczo za dhugie. Letnie miesigce w miescie
tak licznie jak Poznan zasilanym przez studentéw,
dodatkowo pozbawionym urlopowiczéw przeby-
wajacych akurat na Helu lub w Zakopanem, ciggna
sie niemitosiernie. Znacznie mniej liczni wtedy go-
$cie, podobnie jak barmani, snuja sie po miescie,
po klubie, za barem, niczym zmeczone upatem
muchy. Na nic zdaja sie bonusy w postaci kuso
odzianych dziewczyn z nogami w odcieniu karme-

PARTY HARD =

#CODZIEJESIEWMUCHOSZOSTAJEWMUCHDS  J%

lu — wszyscy w branzy gastronomicznej (o ile jak
juz wspominalismy nie dziata ona w bezposrednim
sgsiedztwie zbiornikéw wodnych) czekajg na po-
czatek jesieni. Bo jesiefr i zima to naprawde naj-
lepszy czas na imprezowanie!

Z jakim wytchnieniem przyjmujemy pierwsze
chtodne wieczory, coraz krétsze dni i pierwsze
mzawki! Bo mozna juz przeciez otworzy¢ szatnie,
wytaczy¢ klimatyzacje i zaczaé wieczér od ,czego$
na rozgrzanie”. Bo mozna wréci¢ po imprezie do
domu i potozy¢ sie spa¢ kiedy jest jeszcze ciemno
(i nie wida¢, ze poszto nam oczko w rajstopach,
a i catonocny makijaz, tak starannie wykonany
dziewie¢ godzin wczesniej wyglada wtedy jako$

MIE)JSCE / 17

lepiej). Bo kiedy jest tak zimno, mozna sie¢ bez-
karnie poprzytulaé, zeby byto nam cieplej. Bo zi-
mowe swetry najlepiej maskuja zimowe brzuszki.
Kiedy studenci przyjezdzaja do miasta robi sie
ttoczno, gtosno i jakos tak kolorowo, przynajmniej
w barach, klubach, na parkietach, przy stolikach
- bo przeciez nie sama nauka zyje cztowiek. Czto-
wiek réwniez nie wielbtad, sami wiecie. ..

Dlatego tak jak niektérzy czekaja na kolejny sezon
swojego ulubionego serialu, my czekamy na sezon
barowy. Bo wiemy, ze bedzie wspaniale!
#PARTYISCOMING
#CODZIEJESIEWMUCHOSZOSTAJEWMUCHOS
#TOBEDZIEDLUGISEZON
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JESIENNE PODROZE - TE PRAWDZIWE | TE W WYOBRAZNI.

Tekst: Natalia Bednarz

Nie wiem, jak Wy, ale ja uwielbiam polska jesien. Gdy pogoda dopisuje, ruszam w géry, ktére w pazdzierniku sa najpiekniejsze, jak pomalowane na ztoto i czerwono pedzlem zrecznego artysty. A gdy zaczyna
pada¢ i wia¢, bez wyrzutéw sumienia zamiast na szlak, udaje sie w podréz w jeden z wielu $wiatéw, ktére tworza dla nas pisarze, muzycy i filmowcy. Sa na wyciagniecie reki — tylko bra¢, korzystac¢ i nie
dac sie chandrze.

ANDRZE) PONIEDZIELSKI - DLA DUSZY - GRAM. WIERSZE | PIOSENKI PRAWIE
WSZYSTKIE.

Andrzej Poniedzielski to uznany poeta, autor tekstéw piosenek, twérca scenariu-
szy, rezyser, konferansjer i humorysta. Wérdd wielu jego osiagnie¢ jest m.in. tytut
Mistrza Mowy Polskiej i Ambasadora Polszczyzny 2015. Obdarzony stoickim, ni-
czym niezmgconym spokojem poeta pisze tak, ze z nieskrywang checig czytaja
¥ go tacy ludzie, jak Artur Andrus czy Wojciech Mtynarski. Niespieszne wywody
Ponledzmlsk\ego odpowiadajg na wcigz zywa w narodzie potrzebe blyskotliwego, inteligentnego
i zarazem wrazliwego humoru, a takze jakze rzadkiego ostatnio poetyckiego spojrzenia na $wiat.
Wybitny jezykoznawca, Jerzy Bralczyk czuje w nich specyficzny i bardzo charakterystyczny ,posmak
wspaniale ponurego pogodzenia sie ze wiatem”. Znajomi méwia za$ o nim ,logo listopada” i to chyba
jest najlepsza rekomendacja tej ksiazki na nadchodzaca jesien.

INTERNAL QUIET - WHEN THE RAIN COMES DOWN

Internal Quiet, czyli wewnetrzny spokéj to — zdaniem muzykdw - cos, czego w gte-
bi duszy pragnie kazdy z nas, a co trudno jest nam odnalez¢. | wiasnie o towa-
rzyszacych tym poszukiwaniom doznaniach, sytuacjach, o uczuciach, marzeniach,
zwatpieniu, cierpieniu, agonii i transcendencji traktuje debiutancki krazek zespotu
zatytutowany ,When the rain comes down”. Album jest efektem kilkuletniej pracy,
wzlotéw i upadkéw oraz zmian personalnych sktadu. Wszystkie dziewie¢ intrygu-
jacych i zréznicowanych heavymetalowych utworéw o spdjnym charakterze i konceptualnej formie
tekstowej, przepetniaja emocje i szczero$¢. Profesjonalny mastering zapewnit im Grzegorz Piwkowski
z ostawionego studio High End Audio w Warszawie. Muzycy ruszajg z nowym materiatem w trase kon-
certowa — podobno dajg $wietny show, ale polecamy nie wierzy¢ na stowo, tylko sprawdzi¢ osobiscie.

ENNIO MORRICONE - ENNIO MORRICONE CONDUCTS ENNIO MORRICONE.
HIS GREATEST HITS.

Nie znasz Morricone? Prawdopodobnie nie lubisz takze kina. Wtoski kompozytor
Ennio Morricone przez ponad 6 dekad (!) napisat muzyke do ponad 500 filméw
(1), m.in. do takich klasykéw, jak ,Dobry, zty, brzydki”, ,Dawno temu w Ameryce”,
,Pewnego razu na Dzikim Zachodzie”, ,Bekarty wojny”, ,Misja” czy ,Malena”. Az
dziw bierze, ze Oscara otrzymat dopiero w tym roku za muzyke do filmu Taran-
tino ,Nienawistna Osemka”. Najnowszy album jest kompilacja 17 najwigkszych przebojéw autorstwa
Morricone nagranych w Rzymie i to w nie byle jakim wykonaniu, bo Orkiestry i Chéru Accademia
di Santa Cecilia... pod batutg samego kompozytora. Morricone dyryguje Morricone — czy moze by¢
wspanialszy podktad dla melancholijnych jesiennych wieczoréw z ksiazka? Nie sadze.
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SMIERC W SARAJEWIE

Dramat | Francja, Bo$nia, Hercegowina | rez. Danis Tanovi¢ | wyk. Snezana Mar-
kovic, Vedrana Seksan

Jest 28 czerwca 2014 i stulecie zamachu, ktéry doprowadzit do | wojny $wiato-
wej. Nieoptacani od miesiecy pracownicy Europy, najlepszego hotelu w Sarajewie,
szykuja strajk, a whadze hotelu - szykujac sie do wizyty europejskich notabli - za
wszelka cene chca im to utrudni¢. Mtoda, rzutka dziennikarka wdaje sie w burz-
liwa dysku5J¢ z goSciem jej programu, ktdry inaczej niz ona, interpretuje te samga, trudna historie
zwas$nionych narodéw. Jaki bedzie finat? Obejrzyjcie!

JA, DANIEL BLAKE

Dramat | Francja, Wielka Brytania | rez. Ken Loach | wyk. Dave Johns, Hayley
Squires

Laureat Ztotej Palmy w Cannes i poruszajagcy film o tym, jak niewiele znaczy
cztowiek, nawet najbardziej praworzadny i pracowity, w obliczu biurokratycznej
machiny. Po wypadku przy pracy Daniel jest zmuszony uda¢ sie po pomoc do
urzedu zatrudnienia, ktérego bezduszni pracownicy stopniowo odbieraja mu
chec, a ostatecznie takze i $rodki do zycia. Czy przyjazh z postawiong w podobnie tragicznej sy-
tuacji samotng matka dwojga dzieci i wzajemne wsparcie wystarczy, by sprawy wrécity do normy?
Sprawdzcie sami.

JOHN IRVING - JEDNOROCZNA WDOWA
Bohaterka ksigzki autora stynnego JSwiata wedtug Garpa”, Ruth Cole, to kobieta
sukcesu u szczytu btyskotliwej kariery literackiej. Niestety, zycie prywatne zda-
& je sie za zawodowym nie nadaza¢. Kolejne nieudane zwigzki poteguja uczucie
goryczy i samotnosci, ktére towarzyszy Ruth od dziecifstwa, kiedy to w wieku
% czterech lat zostata opuszczona przez matke. Tylko mityczny ksigze z bajki, zdol-
- ny zatriumfowa¢ nad przesztoscia pisarki, jest w stanie odmieni¢ jej fatalng kon-
dycje psychiczna. Petna Smiatej erotyki i brawurowego komlzmu historia mitosna i to opisana gtéwnie
z perspektywy kobiety, to u Irvinga nowos¢. A oprdcz tego, jest to wzruszajaca, ciepta i pokrzepiajaca
opowies¢ o przezwyciezaniu bélu i o afirmacji zycia.

JOHN
IRVING

ARCHIVE - THE FALSE FOUNDATION

Za oknem zimno, wieje i plucha? Ptyta od Archive rozgrzeje serducha. Tak! Ten
rym to nie przypadek — post-rockowy, elektroniczny, trip-hopowy i jak tam jesz-
cze mozna go nazwac brytyjski duet powraca z dziesigtym albumem... i dzie-
siecioma utworami. Darius Keeler, cztonek zespotu, twierdzi, ze jest to krazek,
z ktérego jest najbardziej dumny. Nie ma powodu, by mu nie wierzy¢, wystarczy
postucha¢ tego, co trafito juz do sieci, np. kawatka ,Bright Ligths”, ktéry doczekat
sie tez teledysku. A jesli kto$ nie jest przekonany, zawsze moze sprawdzi¢ utalentowanych londynczy-
kéw na whasnej skorze, czy tez raczej uszach, juz 19 listopada w Warszawie i 20 listopada w Poznaniu.
W Paryzu przy Archive bawito sie 6000 osob - jak bedzie u nas? Pewnie réwnie ttoczno. Szykujcie
zaskérniaki i polujcie na bilety.

[

LU} FISZ EMADE - DRONY

21 pazdziernika ujrzy $wiatto dziennie kolejna po wydanym i Swietnie przyjetym
w 2014 roku ,Mamucie” wspdlna ptyta braci Waglewskich - opowie$¢ o samo-
2 chodach, telefonach, komputerach i dronach, czyli tym, co utatwia nam zycie
kosztem kontaktu z naturg i wlasnym umystem, wpedzajac w neurozy i uzalez-
nienia. Gdy Emade produkuje, Fisz rapuje, a do tego Mariusz Obijalski odpowiada
za smyczki, Marcin Pendowski za soczyste riffy basowe, a Michat Sobolewski za
sola gitarowe, to wiadomo, ze bedzie wiecej niz dobrze. Edycja specjalna précz 12 kawatkéw z trac-
klisty zawiera takze dodatkowa ptyte z remiksami (m.in. Gaby Kulki i Smolika) oraz wersjami instru-
mentalnymi utwordw, plakat, a takze naklejki. Rzecz na nadchodzace miesigce wrecz idealna, prawda?

PUTIN

Dokumentalny | Rosja | rez. Kirill Nenashev

Film opowiada o marszu protestacyjnym przeciw Putinowi i fatszowaniu wybo-
réw, ktéry 6 maja 2012 roku na moskiewskim Placu Btotnym naprzeciw Kremla
brutalnie spacyfikowaty sity specjalne policji. Aktywista Wsietowod Chernozub,
wraz z innymi, jest peten wiary w to, ze pokojowe protesty zwycieza. Szybko
okaze sie jednak, ze w nowej rosyjskiej rzeczywistosci nie bedzie juz na nie miej-
sca. Rezyser prébuje odpowiedzie¢ na pytanie - czy Rosjanie faktycznie sg skazani na Putina?

@ WorYN
E Wojenny | Polska | rez. Wojciech Smarzowski, wyk. Michalina tabacz, Arkadiusz

Jakubik

Kolejny film Smarzowskiego, obok ktérego nie sposéb przejs¢ obojetnie. Tema-
tem, jaki tym razem bierze na tapet rezyser, sa dzieje polsko-ukrainiskiej spotecz-
no$ci Wotynia — wspdlna historia, z ktéra nadal nie zdotaliémy ostatecznie sie
rozprawic. Historia, ktéra tragicznie naznaczyta najpierw Il Wojna Swiatowa, p6z-
niej okupacja sowiecka, az w koficu niemiecki atak na ZSRR i fala ukrainskiego nacjonalizmu. Rzecz,
ktéra trzeba obejrze¢ chocby po to, by wyrobi¢ sobie na ten temat wtasne zdanie.
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- czyli 20 lat poznanskiej techno-sceny

Tekst: Malika Ledeman

bys zyt w ciekawych czasach - kiwaja do
O nas palcem z londyiskiego klubu Fabric

i posytaja usmiechy z berlifskiego gma-
chu Berghain. Nadszedt moment, w ktérym
nazwisko Sienkiewicz przestato si¢ kojarzy¢ je-
dynie z lekturami, a stowa Eskulap i Circus dosé
jednoznacznie stymuluja zmyst stuchu i wzroku
osdb z poznanskiej sceny muzycznej. Techno-
jak rozwijato sie¢ od koncéwki lat 90. i dokad
zaprowadzi nas o§miobitowa fascynacja dzwie-
kiem i technologia?

By dotrze¢ do korzeni historii gatunku, musimy
przenie$¢ sie za ocean, a doktadniej do amery-
kanskiego miasta Detroit w stanie Michigan. To
witasnie tam w potowie lat 80. chwycono za no-
walijki cyfrowych nosnikéw i wybrzmiaty pierw-
sze dzwieki techno. Narodziny nowej fali nie byty
jednak tak oczywiste i jednotorowe. Nie bez zna-

czenia dla catoici uktadanki okazata sie poprze-
dzajaca ja era dzwiekdéw disco, ktére na przetomie
lat 70. nadawaty rytm nocy w niejednym klubie.
Wedrujac $ladem wspomniei na wschdd, bardzo
szybko dostrzezemy, ze to wtasnie rok 1970, kiedy
to powstat niemiecki zespét Kraftwerk, okazat sie
momentem przetomowym dla rozwoju $wiatowej
sceny elektronicznej. Awangardowe podejicie
prekursoréw Floriana Schneidera i Ralfa Hittera
stanowito silna inspiracje dla wykluwajacych sie,
nieopierzonych jeszcze twércéw. Ale niejedyna.
Wchody i zachody

Tak naprawde to nie ludzie, a maszyny i gwattow-
ny rozwdéj technologii, stanowity gtéwne obiekty
fascynacji. Po rzadzacej do lat 80. technice trans-
formatorowej, nadszedt czas procesoréw analo-
gowych, sprzetu kultowego. Cho¢ ze wzgledu na
dos¢ wysoka cena bardzo szybko wyparty zostat
przez raczkujagce woéwczas urzadzenia cyfrowe,

po dzi$ dzieh ma on swoich wiernych fanéw. Na
poczatku lat 90. cyfryzacja, podobnie, jak nowy
nurt w muzyce, zyskata miano undergroundu.
Rozwéj niezaleznej kultury byt widoczny szcze-
gblnie w Anglii i Niemczech, gdzie mtodzi ludzie
buntowali sie przeciwko nadchodzacej fali zmian
polityczno-gospodarczych. Techno przestato byé¢
tylko jednym z kolejnych gatunkéw muzycznych
- wraz z nadejsciem technologicznej rewolucji,
stato sie sposobem na ucieczke od obecnych na
kazdym kroku probleméw i spoiwem taczacym
ludzi, technike oraz idee w jedna cato$é. Prze-
ksztatcito sie w rave, czyli... metode na przezycie
wschodzacego ksiezyca i zachodzacego storica.

O dwoch takich

Z racji niewielkiej odlegtosci miedzy Poznaniem
a zachodnia granica, szybko zainspirowalismy sie
nurtem, ktéry rést w site u naszych sgsiadéw i nie
musieliémy dtugo czekaé, by techno zagoscito

Fot. Materiaty promocyjne



takze w Wielkopolsce. Na poczatku lat 90. wkro-
czyto z rozmachem, krokiem iScie tanecznym do
poznanskich klubéw. Dzi§ moze pochwali¢ sie rze-
szg solidnych bookingéw i setkami niezapomnia-
nych imprez. Jako pierwszy przetransportowat
elektronike z Niemiec do Polski Stefan Czubala.
Sposréd catej masy $cigganych z zagranicy labeli,
gwiazdka z nieba okazat sie Tresor - berlifiska wy-
twornia i zatozony w 1991 klub.

Na jego bazie syn Czubali, Marcin, réwniez produ-
cent i didzej minimal techno, zaczat w 1996 orga-
nizowa¢ pierwsze tego typu imprezy w Poznaniu.
Jak wspomina - Nie ma chyba tworcy, ktdry nie
miat szansy zagra¢ w Eskulapie (klubie, gdzie naj-
czedciej odbywat sie cykl Tresoréw). Lista wyste-
pujacych tam oséb jest dtuga i imponujaca. Sa na
niej legendy, takie jak Christian Vogel czy Daniel
Bell, a z lokalnych twércéw - Filip Weymann (zna-
ny szerzej jako Feelaz), czy wspomniany wczes$niej
Marcina Czubala godnie reprezentujacy zatozona
przez siebie wytwérnie ,Currently Processing”,
pierwszej w Polsce dystrybuujacej muzyke elek-
troniczna na caty $wiat.

Tajemnicze dwa i trzy zera

| tak poznarnska scena muzyki elektronicznej na-
brata rozmachu. Wraz z kolejnymi sukcesami i od-
stonami cyklu Tresor, informacje o datach i miej-
scach kolejnych imprez stawaty sie towarem coraz
bardziej ekscytujacym, ale i deficytowym, zdoby-
wanym gtdéwnie poczta pantoflowa. Z czasem,
w konsekwencji nieuchronnej ewolucji gatunku,
namalowane pisakami plakaty i ubrani w maski
gazowe uczestnicy zaczeli znikaé. Pomimo lek-
kiego ustepstwa na rzecz nowych zjawisk subkul-
turowych i silnych wptywéw kultury rave'owej,
muzyka elektroniczna nie opuscita poznanskiej
sceny nawet na chwile. Wrecz przeciwnie - lata
dwutysieczne okazaty sie wyjatkowo wazne dla
rozwoju lokalnej sceny.

Poza pamietnymi Tresorami, pojawit sie nowy cykl,
ktérego organizacja zajeta sie Agencja PussyDog
zatozona przez Wookiego i Shamuta. Pierwsza
impreza odbyta sie w nieistniejacym juz dzisiaj
klubie MO, a jej frekwencja i wydzwiek przebity
wszelkie oczekiwania organizatoréw. Cykl odwie-
dzit wiele poznanskich lokali m.in. wspominany
z utesknieniem Taras Widokowy na 18. pietrze
Akademii Ekonomicznej, stary, dobry Eskulap, az
zagoscit na state w nowym klubie SQ. Imprezy
organizowane przez PussyDog po dzier dzisiejszy
nawiazuja swoim klimatem do old-schoolu lat 90.,
ale i zapoznaja publiczno$¢ z wieloma odmiana-

mi muzyki klubowej. Tylko czy powrét do korzeni
jest dobrym posunieciem w dobie zaawansowanej
cyfryzacji?

Pozeramy wtasny ogon

Nie trzeba daleko szuka¢, by znalez¢ fanéw sta-
rego, surowego brzmienia, ale i osoby zafascyno-
wane historig gatunku. Jedna z nich jest z pewno-
$cig Feelaz, z ktérym rozmawiatam w jego sklepie
z winylami. Kazdego dnia odwiedza go tam bar-
dzo wielu ludzi oczarowanych czarnymi krazkami,
ktére nadal skutecznie potrafig taczyé pokolenia.
Ich kunszt jest doceniany przez wszystkich, bez
wzgledu na wiek, a winyl wspétczesnego artysty
jest dzi§ czym$ bardzo cennym.

Co dalej z techno? Jak kazdy inny gatunek w sztu-
ce, takze i ten ewoluowat i zaczat zataczaé koto.
Po poczatkowe;j fali elektroniki klasycznej przeszli-
$my przez acid, deep house i minimal, by znéw
powrdci¢ do ciezszych brzmien. Czy to dobrze?
W dobie swobody technologiczno-cyfrowej, arty-
$ci nie maja juz zadnych ograniczen - by nadazyé
za zmieniajacymi sie cyklami w muzyce klubowej,
wystarczy im S$redniej klasy laptop, stuchawki
i oprogramowanie. Jak wspomina Michat Gutkow-
ski — mtody twérca z wytwérni Polish Rave Order
i jeden z organizatoréw Kaskada Festival - ,wysoce
posunieta digitalizacja procesu tworzenia pozwala
obecnie na uzyskanie jakosci brzmienia, ktére nie
odbiega od tego, ktére mozna osiagnaé na urza-
dzeniach fizycznych”. Tworzenie dzwiekowej ukta-
danki staje sie wiec z dnia na dzief coraz prost-
sze, a idea undergroundu zatraca sie powoli sie
w spirali biznesu i wysoce posunietej technologii.
Ma to rzecz jasna swoje plusy - w koricu mozna
komponowa¢ w dowolnym miejscu, np. popijajac
kawe na Time Square czy szukajac inspiracji na
barceloriskim Off Sonarze.

Nadciaga karawana

Nie bez powodu wspomniatam o tym festiwalu.
Trzydniowy event w samym sercu Hiszpanii to
niepowtarzalna okazja, by ustysze¢ na zywo naj-
wiekszych didzejéw, a potem przenies¢ klimat mu-
zyczny na grunt lokalny. O tym, ze nic nie rozbu-
dza w cztowieku pomystéw lepiej niz podréze, wie
i opowiedziat nam Igor Niemczyk - organizator
kultowej juz imprezy Circus Inferno. Odbywajace
sie w Starej Rzezni kilka razy do roku wydarzenie,
to nie tylko line-up z najlepszym bookingiem - to
najwyzszej jakosci spektakl teatralny pod ostona
nocy, przyciagajacy widzéw z réznych zakatkéw
Polski. Warto wytezy¢ nie tylko ucho, ale i oko,
by doceni¢ z precyzjg przygotowane wizualiza-
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cje i tancerki przebrane w imponujace kostiumy.
Brzmi dobrze? Kolejna edycja w listopadzie z oka-
zji 11. urodzin SQ Klub - podazajcie za dzwiekami
dochodzacymi z cyrku!

Techniczne lab-oratorium

Lecz nie tylko wielkimi wydarzeniami zyje nasze
miasto. Poznarskie lokale co tydzieh dostarczaja
stuchaczom wyszukanych, muzycznych doznah.
Moze i nie dysponujemy takim nagtosnieniem,
jaki ma klub Berghain, ktéry niedawno ogtoszo-
no instytucja kulturalng, ale doktadamy wszel-
kich staran, by godnie reprezentowa¢ elektronike
w Wielkopolsce. Przyktadem jest chociazby prez-
nie dziatajacy Projekt Lab, przestrzei doswiad-
czalna zaréwno dla mtodych, jak i do$wiadczo-
nych artystéw z catego $wiata. Nie bez przyczyny
miejsce to okrzyknieto polskim klubem roku 2015.
Po silnym sezonie organizatorzy eventéw i wasci-
ciele lokalu nie zwalniaja tempa, szykujac solidny
booking z naciskiem na techno. Bedzie co robi¢
i w czym wybieraé. Catkiem niedawno ponow-
nie otworzyt sie takze klub 8 Bitdéw - co praw-
da juz nie na Garbarach i pod zmieniona nazwa
(Nowe Bity), ale wciaz jako miejsce ze $wietnymi
imprezami i ciezszym brzmieniem. Otaczamy sie
z pewnoscig aura dobrej ery techno - nie taka,
jak w popularnym utworze zespotu The Analogs.
| oby tak zostato.

Wolty i sentymenty

Od pierwszej edycji Tresora w Poznaniu mineto
doktadnie 20 lat. Przez ten okres miasto doswiad-
czyto wielu wspaniatych imprez i goscito zaréwno
legendy, jak i wspdtczesnych artystéw techno-sce-
ny. Oczekiwania stuchaczy, mozliwosci muzyczne
oraz - nie oszukujmy sie - oczekiwania finanso-
we i techniczne artystéw sa duzo wieksze, wszak
techno to dzi§ dobrze prosperujacy biznes.

Rynek poznafiski jest jednak wciaz bardzo dobrym
miejscem, by mdc sie wypromowaé przed $wieza
publiczno$cia. Nie warto $lepo kopiowaé zachod-
nich trendéw, a skupi¢ sie na tym co w latach 90.
zagwarantowato stolicy Wielkopolski miano naj-
lepszego polskiego osrodka sceny techno. Nadal
s3 w miescie ludzie, ktérzy dziataja na rzecz kultu-
ry rave i podobnie, jak dobre brzmienia, nie chca
pozwoli¢ nam w nocy zasng¢. Granice dzwieku
dzi§ przesuwaja sie nie na zachdd, lecz na wschdd.
Nowa Ibiza jest na Ukrainie i zwie sie Kazantiv.
Co bedzie dalej? Pewnie nie do$wiadczymy juz
cztowieka z odkurzaczem na plecach, ktéry kon-
sumuje muzyke pod ostong nocy, ale z pewnoscia
jeszcze poczujemy smak dobrego techno.
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AFTER

Pamietajcie, zeby p6js¢ do domu

Tekst: Karolina Bachorowicz

dobrej zabawy. Wigksze miasta, zasilane

coraz to wigksz3 iloscig dobrych klubéw
z muzyka elektroniczna i jeszcze lepszymi, za-
granicznymi bookingami, nie pozwalaja usie-
dzie¢ spokojnie na tytku w piatkowy wieczér.
Jezeli jeste$ dj-em lub producentem, jestes
juz jakby ozeniony z tendencja pielegnowania
kontaktéw, z byciem ,zawsze i wszedzie”. To
nieco inna para kaloszy. Witamy w cywilizacji
afteréw, gdzie sam after staje si¢ celem samym
w sobie, bez zbednego intro, bez ,party”.

N ic nie smuci tak, jak wizja kofczacej sie,

Kazda subkultura $cisle powiazana z okreslonym
gatunkiem muzycznym ma swoje  narkotyki.
W klubach rzadzi wéda i bardzo popularne ostat-
nimi czasy niebezpieczne zamienniki. Mato ktéry
konsument jest $wiadomy tego, ze pod nader wy-
rafinowanymi nazwami kryje sie przewaznie naj-
wieksze gbéwno. Popularne miejscéwy to dobrze
zagospodarowane industriale z barami oblegany-
mi przez ludzi, ktérych skéra jest nadal bogata
w kolagen. Instagram ptonie, hasztag #mtodos¢,
hasztag #neverdie.

Godzina czwarta nad ranem to zazwyczaj mo-
ment najwyzszego wystrzatu serotoniny w eter,
najmocniejszego uscisku znajomego, najgtebszego
pocatunku z kims, kto jest akurat w zasiegu ust.
To moment stawiania kolejki wisnidwek twarzom
obcym i tym bardziej znajomym. To punkt kul-
minacyjny didzejskiego seta, to wpadajacy bez
zapowiedzi przyjaciel i zwigzana z tym radosé
na miare uwolnienia sie z bezludnej wyspy. Jed-
nak narkotyczna euforia jak stan zakochania, nie
trwa wiecznie, niewazne, jak bardzo by$my tego

pragneli.

| tak oto stajemy na rozdrozu swojej moralnosci -
jedna z drég, to pdjscie spa (w swoim tézku), dru-
ga, wewnetrzny packman, to kontynuacja fazy
iluzji i odwleczenie bolesnego zderzenia z rzeczy-
wistoscia. Ludzie w przeciwstonecznych okularach
i wypalajacy swojego ostatniego papierosa, dywa-
guja nad tym, gdzie mozna przenie$¢ sie na after.
Muzyka zwalnia, promienie stoneczne przebijaja
sie przez okna, obnazaja surrealistyczna mimike
twarzy klubowiczéw i bezradno$¢ barmandéw nie-
chetnie sprzedajacych ostatnie juz browary.
Zostajg zamdwione pierwsze taksowki - niektérzy
jeszcze przed zatrzasnigciem drzwi auta przypo-
minaja sobie nagle o popotudniowych wizytach
rodzicéw, umdéwionych spotkaniach w sprawie
projektéw, czy uprzatnieciu sterty ciuchéw zale-
gajacej od tygodnia w pokoju. W ostatniej chwi-
li zawracaja i kierujg sie spacerem ku spokojowi,
doswiadczajac tym samym smaku wygranej. Wy-
grang tutaj jest oczywiscie ,w miare” dobre sa-
mopoczucie dnia nastepnego, ktére nie bedzie
oznaczato kilkugodzinnego, darmowego seansu
w ,sufitowym kinie”.

Na czyja$ chate zwala sie kompilacja znajomych
i tych ,kojarzonych z widzenia”. Nastepujg pierw-
sze podejscia do regatéw z ksigzkami czy ptytami
w celu zawarcia dyskusji i oswojenia sie z otocze-
niem. Kto$ w tym czasie robi zbiérke walajacych
sie po kieszeniach drobniakéw i $miga do osie-
dlowego po czteropak. Kto inny, kto jest bardziej
przy kasie, obawiajac sie zjazdu, skrusza biata
grude na matym, czarnym stoliczku z lkei. Na-
gle jeste$ jak Moff w pamietnej, koficowej scenie
z ,Human Traffic’, jakze genialnego filmu. tapiesz
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wspdlny temat z obcym cztowiekiem, okazuje sie,
ze oboje olaliscie filozofie na drugim roku. Roz-
mawiacie nie o Star Warsach (to juz przereklamo-
wane), a o wiszagcym w kuchni zdjeciu Helmuta
Newtona, nieumiejetnie podrasowanego przez
kogo$ zbyt nasyconym HDR-em. Masz poczucie
najwyzszego poziomu pojednania z tym czto-
wiekiem i wiesz, ze poziom Twojej elokwencji
nie miat sie tak dobrze od czasu zdawania ustnej
matury.

Az tu nagle zegarek Kleina na lewej rece wskazuje
godzine szesnastg, a Twoje nadprzyrodzone moce
zanikaja i przestajesz juz by¢ Super Mario. W jed-
nej chwili zagrozenia staja sie realne, jak i realna
staje sie narastajaca panika przed potozeniem sie
do tézka. Wszyscy tadni ludzie zaczynaja wygla-
da¢ jak po przebyciu drogi krzyzowej, a Ty, jak
miata$ duzy, paralizujacy Cie przed kontaktem
z facetami nos, tak masz go nadal. Nie byto go
tylko przez chwile. Wszystkie kroki imprezowej
autodestrukcji podyktowane sa osobistymi defi-
cytami - zaden, nawet najcieplejszy uscisk naépa-
nego znajomego, nie da nam tej niezachwianej
akceptacji, ktdrej nie umiemy daé sobie sami.
Moj kolega powiedziat kiedys, ze alkoholizm
i narkomania to zapozyczanie szczescia z dnia
nastepnego. Diugie aftery to tez pozyczki, tyle
ze chwildwki. Jakiekolwiek moralizatorstwo w tej
dziedzinie kompletnie nie ma sensu, gdyz kazdy
kieruje sie swoim wtasnym, podszytym osobisty-
mi przezyciami kompasem. Tobias Rapp w swojej
ksiazce ,Zagubieni w DZwieku” ostrzega bawia-
cych sie wzdtuz berlifiskiej rzeki Szprewy - ,pa-
mietajcie, zeby péjs¢ do domu”.

Tak, ze tego...
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,Mamy niewatpliwy talent do wynajdo-
wania peretek”

Tekst: Natalia Dulba

zloty i upadki s3 wpisane w kazda
\/\/dyscypling sportowa. | cho¢ wygrana

bardziej cieszy, porazka skuteczniej
uczy. Wiedza o tym pitkarze KS Jadwizdzanski.
Niedawno zrobito sie o nich gtosno, gdy wyzwa-
li na pojedynek aktualnego Mistrza Polski. Nie
mozna odméwic im odwagi, pokory i woli walki.
Z takim nastawieniem juz wkrétce moga sta¢
sie rewelacja krajowych rozgrywek. A co na to
oni sami? Przeczytajcie.

Jak to sie stato, ze parafialny klub sportowy
zgtosit sie do rozgrywek B-klasy?

Pomyst wyklut sie w czasie ogladania ostatniego
Euro w statym gronie. Na fali entuzjazmu zacze-
lismy — gtéwnie Jedrzej Dulczewki i Staszek Kier-
nicki - zastanawia¢ sie nad mozliwos$cia zatozenia
klubu. Sondowali$my opcje zatozenia od podstaw,
ale pojawita sie szansa wspétpracy z parafialnym
JKSem, klubem juniorskim z okolic miejsca za-
mieszkania Jedrzeja, z wtadzami ktérego miat on
dobry kontakt. | tak, od stowa, do stowa, przy-
jeliémy ich barwy jako samofinansujaca sie sekcja
seniorska.

Jestescie mieszanka ré6znych osobowosci. Jak sie
poznaliscie i dogadujecie na boisku?

Trzon zespotu to dobrzy znajomi, przyjaciele ze

szkolnej tawki i boiska. Z uptywem czasu zrobito
sie nas coraz wiecej, ale wcigz to grono znajomi
znajomych. Wyjatkiem jest ziomek z do$wiadcze-
niem pitkarskim - zgtosit sie do nas po pierwszym
meczu, przyszedt na trening i zostat. To, ze sie
znamy i lubimy, tylko pomaga - mamy sporo luzu,
po porazkach nie tamiemy sie, ale klepiemy po
plecach.

Gtosno zrobito sie¢ o Was, gdy wyzwaliscie na
pojedynek bedaca w stabszej dyspozycji Legie
Warszawa. Kto wpadt na tak szalony pomyst?
To absolutnie spontaniczny pomyst Stacha po
pogromie w pierwszym meczu fazy grupowej Ligi
Mistrzéw. Jego post na Facebooku wida¢ trafit na
podatny grunt, skoro zostat podchwycony przez
Jbranzowe” strony fanowskie, a potem portale
i gazety. Nie spodziewalimy sie takiego zamie-
szania!

A co by byto, gdyby Legia odpowiedziata i przy-
jeta wyzwanie?

ZagralibySmy z nimi mecz, proste. Pewnie bytoby
sporo roboty w kwestii przygotowan i zapewne
nie bylibySmy w stanie przyja¢ warszawskich ki-
bicéw (na stadionie w Owinskach nie ma sekto-
ra gosci), ale jak méwi A, trzeba powiedzie¢ i B.
Raczej nie spodziewamy sie ich wizyty, bo maja
napiety terminarz... my troche mniej - spokojnie

znalezliby$my czas.

Powiedzmy, ze kto$ chciatby dotaczyé do Wa-
szej druzyny. Jakie s3 Wasze wymagania?
Najpierw ten kto§ musiatby przyjs¢ na nasz tre-
ning, aby$my mogli go oceni¢. Jednak na chwile
obecna nie prowadzimy dalszego naboru. Kadra
jest juz dos¢ spora, teraz musimy zgraé sie jako
druzyna. Mamy w czym wybieraé i oko do ,pere-
tek”- w meczu ze Szczytnikami na bramce rewela-
cyjnie zagrat na przyktad... nasz docelowy obron-
ca. Cho¢ na minuty przed meczem zatatwialismy
mu rekawice, dat rade, co nas bardzo cieszy. Szan-
sa na dofaczenie do JKSu bedzie by¢ moze dopiero
w przysztym okienku transferowym - w 2017 roku.
Ostatnio przetamaliscie zta passe i wygraliscie
mecz z KS Szczytniki. Jakie macie plany na ten
sezon?

Byliémy gotowi na to, ze przez nasz brak doswiad-
czenia, nie bedzie tatwo z naszymi pierwszymi
meczami, ale tak wysokie porazki byty zaskocze-
niem. Na szczeécie sytuacja sie poprawia, mamy
na koncie pierwsze punkty, wiec nie czeka nas
miano najgorszej druzyny w Polsce. Co dalej? Zbie-
ranie doswiadczen, poznawanie specyfiki ligi. Kto
wie, moze za rok, dwa powalczymy o wiecej, np.
o udziat w okregowym pucharze Polski. To chyba
najszybsza droga na Stadion Narodowy.

Fot. Zbigniew Regucki
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Tekst: Martyna Rosta

oczekali$my sig jesieni. Jedni lubia ja bar-
D dziej, drudzy mniej. Ale jak to zwykle

bywa, wraz z t3 pora roku tatwiej o prze-
zigbienia, stany podgoraczkowe, gorsze samo-
poczucie i choroby. Zastanawialiscie sie kiedys,
dlaczego tak sie dzieje i jak temu zapobiec bez
uzycia lekow? Wystarczy zmieni¢ delikatnie sro-
dowisko wokét siebie, zadbaé o odpowiednie
zywienie i o ,swoje bakterie”. Co macie przez to
rozumieé? Juz wyjasniam.

BlE
[ENITA]

Podstawowym czynnikiem zmniejszenia wystepo-
wania reakcji alergicznych, przezigbieri czy choréb
jest dieta, ktéra zapewni rozwéj i wiasciwg pra-
ce mikrobéw urzedujacych w przewodzie pokar-
mowym. Juz od najmtodszych lat nalezy zadbac
o prawidtowe zywienie, poniewaz ma ono ogrom-
ny wptyw na rozwéj mikrobéw w rozwijajacym sie
uktadzie odpornosciowym. Najlepszym positkiem
dla dziecka jest na poczatku mleko matki. Zawie-
ra ono oligosacharydy (MAC) ludzkiego mleka sta-
nowigce super odzywczy pokarm dla mikrobéw,
a wiec Swietnie ksztattujacy mikroflore malucha.
Nie wynaleziono jeszcze takiego proszku, substy-
tutu, alternatywy, ktére w petni dostarczytyby
taka ilos¢ MAC, jaka zawiera mleko matki. Jesli
wiec mozecie karmi¢ dziecko mlekiem z piersi,
rébcie to tak dtugo, jak sie da! Jesli macie proble-
my z oddawaniem mleka, zachecam do skontak-
towania sie z konsultantkami laktacyjnymi (tak,
istnieje takie cos!).

No, ale co zrobi¢, kiedy juz nasza mikroflora jest
w petni wyksztatcona i nadal walczymy z czesty-
mi infekcjami?

Istnieja cztery podstawowe zatozenia diety, ktére
odzywig Wasza mikroflore, czyli poprawig nie tyl-
ko odpornos¢, ale takze trawienie.

1. Pokarmy bogate w MAC - oligosacharydy (czyli
weglowodany). Nie méwie tu, ze macie jes¢ do
kazdego positku weglowodany. Jesli $ledzicie moj
blog to wiecie, ze stosuje zasade carb cycling.
| to tez znakomicie zdaje egzamin. Najlepszym
zrédtem oligosacharydéw sa takie produkty jak:
owoce, warzywa, kasze, czyli produkty bogate
w btonnik.

2. Dla niektérych moze by¢ to do$¢ bolesna in-
formacja, ale kolejne zatozenie to ograniczenie
spozycia migsa. Oczywiscie nie oznacza to cal-
kowitej eliminacji, ale polecam jes¢ je max 3 razy
w tygodniu. Regularni miesozercy zwykle maja
wyzszy poziom TMAO (tlenku trimetyloaminy)
niz weganie. Zwieksza on ryzyko zawatu serca,
udaru mézgu i innych schorzerr sercowo-naczy-
niowych.

3. Ograniczenie spozycia ttuszczéw nasyco-
nych. Dieta bogata w tego typu ttuszcz powodu-
je rozwdj bakterii zwanych patobiontami, ktére
moga wywotywaé lub pogtebia¢ stan zapalny.
Lepiej postawcie na ttuszcze z awokado, oliwy
z oliwek czy orzechéw.

4. Spozywanie probiotykéw, czyli gotowych
kultur bakterii. Jesli nie jestescie pewni, jakie pro-
biotyki dziataja na Was najlepiej, skonsultujcie sie
z dietetykiem klinicznym, lekarzem. Ale uwagal!
Moze by¢ to metoda préb i btedéw, poniewaz to
Wasz organizm sam Wam powie, co jest dla niego
najlepsze. Ten proces wymaga czasu, ale uwierzcie
mi, ze warto!
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facebook: fitmeanseat
instagram: fitmeanseat
FITmeansEAT.pl

Czas na kilka stéw o Srodowisku

Obecnie zyjemy w coraz bardziej sterylnych wa-
runkach i wielu mogtoby pomysle¢, ze to najlep-
sze rozwigzanie pozbycia sie groznych bakterii.
Ale co z tymi, ktére ochraniajg nas przed ztymi
mikrobami? Bez nich nawet maty brud, roztocza
czy zarazki moga spowodowa¢ infekcje. Dlatego
najpierw zadbajcie o te dobre stworzonka.
Fajnym rozwigzaniem jest posiadanie zwierza-
ka. Na przyktad pies moze okaza¢ sie strzatem
w dziesigtke, gdyz jest Swietnym zrédtem mi-
krobéw. Zbiera je z réznych miejsc i przynosi do
domu. Wacha wszystko, wsadza nos w btoto,
a potem biegnie Was poliza. | nic w tym groz-
nego, jesli zwierze jest regularnie badane i jest
okazem zdrowia.

Kolejna rada to zmiana produktéw do czyszczenia
mieszkan. Stosowanie mniej toksycznych zwiaz-
kéw, np. octu, mydta kastylijskiego (mydto wyko-
nywane z oliwy, oleju palmowego i kokosowego)
czy soku z cytryny zwiekszy kontakt z mikrobami
$rodowiskowymi i moze obnizy¢ ryzyko atako-
wania przez uktad odpornosciowy niewtasciwych
wrogow.

| taka rada dla wszystkich mam: koniec z wypa-
rzaniem smoczkal Wystarczy wyczysci¢ go wia-
sng $ling. Badania pokazaty, ze maluchy, ktérych
rodzice czyszczg smoki woda, cierpig czedciej na
egzeme, podraznienia skéry i jej stany zapalne.
Jest jeszcze mndstwo metod na wzmocnienie wta-
snej odpornosci, ale mysle, ze te, ktére podatam,
s3 wystarczajace i fatwo bedzie Wam je wdrozy¢
w zycie. Powiedzcie stop chorobie i alergii. Za-
cznijcie jesien petni energii i mocy do dziatania!
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5 zt jest ceng promocyjng, obowiazujaca wytacznie w godzinach od 8:00 do 12:00 | pod warunkiem zaméwienia dowolnego napoju z karty menu restauracji.




