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Tekst: Dawid Balcerek

No to mamy znowu listopad. Miesiac jak miesigc. Pada, leca liscie, nic specjalnego. Dla nas jednak
listopad kojarzy sie z zupetnie czym$ innym. To dobry czas na Swietowanie, gdyz w tym miesigcu
obchodzimy urodziny! Na liczniku przekreca sie nam kolejna cyfra. O wiek nie wypada pyta¢, wiec
pochwalimy sie sami. Otéz to juz nasza szdsta jesierr! ,Czas leci jak wdzki na V-Rally”. Nie ma czasu na
sentymenty, wiec zdmuchujemy $wieczki i oddajemy Wam w rece nowy numer!

W tym miesiacu zapraszam Was do sprawdzenia dwéch obszernych wywiadéw. Pierwszy z Monika
Brodka i drugi ze szczecifiskim duetem tona & Webber. Przedstawiamy réwniez sylwetke bostonskie-
go zespotu Pixies, ktérzy zasiedli na czerwonej kanapie, z ktérej zerkajg na Was z oktadki. Co taczy
wszystkich wyzej wymienionych? Oprécz tego, ze s na tamach Freshmaga, to jeszcze kazdy z nich
w listopadzie zagra koncert w Poznaniu. Ogdlnie musze przyznaé, ze Poznan pod wzgledem koncer-
towym nam sie tadnie rozwija. Jako$¢ idzie w parze z iloscia, co nas bardzo cieszy.

Na koniec chciatbym przypomnie¢ o naszym kanale Freshmag TV. Mam nadzieje, ze spodobaty Wam
sie nasze ostatnie wywiady. Mamy w planach juz kolejne materiaty, takze zachecam do odwiedzin
na YT i FB!

8-10 / LUDZIE

Brodka

tona i Webber

Pixies

14-16 / KALENDARIUM

Koncerty
Imprezy

18-20 / KULTURA

Przesiew kulturalny

24 / ZDROWIE

Jedz zgodnie z pora roku

26 / AKTYWNIE

KS Waterpolo Poznan

Polub nas na facebooku i badZ na biezaco
z imprezowo-kulturalnym zyciem miasta
facebook: freshmagazine

Redakcja FRESHMAG nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany termindw imprez oraz za tres¢ reklam.
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KLUBY

8 BITOW ul. Kozia 20

ALLIGATOR Stary Rynek 86
ALTERNATIVA CLUB ul. $w. Marcin 80/82
BARBARKA ZE SPOKOJEM ul. Przystari 1
BLUE NOTE ul. Kosciuszki 79

BROWAR PUB ul. Péhwiejska 42

BRZEG WSCHODNI os. Piastowskie nad Warta
BUNUBA CAFE ul. Szewska 20

CZARNA OWCA ul. Jaskstcza 13
CZEKOLADA ul. Wroctawska 18
DRAGON ul. Zamkowa 3

ESKULAP ul. Przybyszewskiego 39
GARBARY OFF ul. Mate Garbary 7
GRAVITACJA POZNAN ul. Pleszewska 1
KLUBOKSIEGANIA ul. $w. Marcin 30
KOSMOS ul. $w. Marcin 24 (Galeria MM)
KULTOWA ul. Wroctawska 16

LAS ul. Mate Garbary 7

MESKALINA KLUBOKAWIARNIA Stary Rynek 6
MUCHOS ul. Nowowiejskiego 13/15
NEW SHARK Stary Rynek 48

NOWA CZYTELNIA ul. $w. Marcin 69
OPCJA ul. Ptwiejska 18

POD MINOGA ul Nowowiejskiego 8
POP ART CAFE ul. Diuga 6

PROJEKT LAB ul. Grochowe taki 5
STARE KINO ul. Nowowiejskiego 8

SQ ul. Potwiejska 42

TROPS ul. $wigtego Rocha 9

TWOJA STARA ul. Mate Garbary 7

U BAZYLA ul. Norwida 18A

PUBY

ACADEMIC PUB ul. Taczaka 11
AGAWA ul. Mickiewicza 28
ALKOHOLE Z DUSZA ul. Stowackiego 16
84 KROKI ul. Wodna 24

BASILIUM ul. Wozna 21

BLACK BALL POOL ul. Wielka 21
BOMBARDINO PUB, ul. Kozia 21
CHMIELNIK ul. Zydowska 27
COOLIOZUM ul. $w. Marcin 45
CYTRONETA ul. Garncarska 4
CZUPITO ul. Rynkowa/Zamkowa

DEJA VU ul. Wozna 21

DOM PIWA ul. Mokra 2
FERMENTOWNIA ul. Kwiatowa 2/1a
FUEGO COCKTAIL BAR Stary Rynek 28
HOLA HOLA ul. Wroctawska 10

ICE BAR POZNAN ul. Wroctawska 17
JAMESON ul. $w. Marcin 26

KRIEK BELGIAN PUB & CAFE ul. Wodna 23
LOT CHMIELA ul. Zydowska 4

MIASTO BAR ul. Szewska 20
MINISTERSTWO BROWARU ul. Ratajczaka 34, ul. Wroniecka 16
PAD CLUB ul. Gwarna 8

PIES ANDALUZYJSKI ul. Nowowiejskiego 17
PIWIARNIA WARKA ul. $wietostawska 12
PIWKO NA PRZECIWKO Stary Rynek 42
PIWNA STOPA ul. Szewska 7

POD FILAREM ul. Paderewskiego 11/4

PRL ul. Zydowska 11

PSYCHOLOZA ul. Wozna 2/3

PUB ZA KULISAMI ul. Wodna 24

RELAKS NAD WARTA ul. Przystar 18/1
ROCK GARAZ ul. Szewska 7

ROZLEWNIA PUB ul. Taczaka 21a

SHISHA BEIRUT ul. Wroctawska 2

SHISHA PUB ul. Taczaka 15

SLEPE RYBY ul. Murna 3

TANNER'S ul. Wroniecka 21/1

VAN GOGH PUB ul. Zydowska 12
ZRODLO, ul. Taczaka 15

HOTELE / HOSTELE

CINNAMON HOSTEL ul. Gwarna 10/2
CINEMA PARADISCO HOSTEL ul. Stowackiego 27/6
BLOOMS BOUTIQUE HOSTEL ul. Kwiatowa 1
GARDEN BOUTIQUE HOTEL ul. Wroniecka 24
HILL HOSTEL ul. Zamkowa 1/2

NH HOTEL ul. $w. Marcin 67

HOTEL $RODKA ul. $rodka 6

POCO LOCO HOSTEL ul. Taczaka 23

RETRO HOSTEL ul. Kramarska 1

SODA HOSTEL ul. Dabrowskiego 27A

TEY HOSTEL ul. Swigtostawska 12

VERY BERRY HOSTEL al. Marcinkowskiego 11

PUNKTY HANDLOWO-UStUGOWE
MINI RAMP ul. Dluga 9

PROSTO SHOP ul. Potwiejska 20
ROCK LONG LUCK ul. Pélwiejska 20
RUN COLORS ul. Potwiejska 32
STARY BROWAR ul. Potwiejska 32
SUPREME SHOP ul. Potwiejska 11
SZPANER ul. Podgma 8

TUTU ul. Ratajczaka 3

UNHUMAN ul. Dhuga 13

VERT ul. Potwiejska 20

VINYLGATE RECORDSTORE ul. Garncarska 3

CAFE

ANGIELKA ul. Zydowska 33

BLURBA CAFE ul. Szamarzewskiego 14
BRISMAN KAWOWY BAR, ul. Mickiewicza 20
CACAO REPUBLIKA ul. Zamkowa 7

CAFE DYLEMAT ul. Mickiewicza 27

CAFE KAWKA ul. Zydowska 26

CAFE KLATKA ul. Szewska 19

CAFE SOHO ul. Wroniecka 2

CAFE STARY MLYNEK ul. Zydowska 9
CHIMERA ul. Dominikariska 7

COFFILIA ul. Zydowska 29

CYRYL ul. Libelta 1A

CZARNE MLEKO ul. ). H. Dabrowskiego 68
CZEKOLADA CAFE ul. Zydowska 29
FRANCUSKI LACZNIK ul. Dominikariska 7
GLUPI KOT ul. Kosciuszki 70

GOLEBNIK CAFE ul. Wielka 21

GWARNA 9 CAFE ul. Gwarna 9

HAMAK ul. Taczaka 2

KAWA KAMP CO, ul. Kutrzeby 10
KAWIARNIA NASTAWNIA POC Park Wieniawskiego
KAWIARNIA W STARE) PIEKARNI ul. Rynek Srodecki 17
LA RUINA KAWIARNIA ul. $rodka 3
LAVENDA ul. Wodna 3/4

MOLECULAR CAFE , ul. Wodna 12

PIECE OF CAKE ul. Zydowska 29/5

PLAY CAKE ul. Szamarzewskiego 13

POD LAMPIONAMI ul. Wozna 19/20

POD PREGIERZEM CAFE & LUNCH Stary Rynek 25/59
PTASIE RADIO ul. Tadeusza Kosciuszki 74
PTASIEK CAFE ul. Zydowska 10

ROZOVE ul. Wodna 23

SORRIR Pasaz Apollo

STACJA CAFE ul. Klasztorna 3

SZPILKA CAFE ul. Zydowska 28

STRAGAN KAWIARNIA ul. Ratajczaka 31
TACZAKA 20 ul. Taczaka 20

WERANDA TAKE AWAY ul. Phwiejska 40
WSCIEKLE CIASTKA Plac Cyryla Ratajskiego 4

GASTRONOMIA

109 ZA ROGIEM, ul. Sciegiennego 109

AVOCADO RESTAURANT & WINE Dabrowskiego 29
BAZYLIA | OREGANO ul. Wysoka 12

CESKA HOSPODA ul. Zydowska 26/4
CIASTKARNIA ul. Krysiewicza 6

CHICHI 4U ul. Jana Pawta Il 14, ul. Wierzbiecice 22

CORCOVADO DELIGHT ul. Cybiriska 13
CZERWONA PAPRYKA Stary Rynek 49
CZERWONE SAMBRERO ul. Piekary 17
DOM PIECIU SMAKOW ul. Taczaka 23/1
DRUKARNIA SKEAD WINA & CHLEBA ul. Podgérna 6
DYNX RESTAURACJA ul. Ostrowek 12

£ RYBE ul. Wroclawska 2

FAJNA UKRAJNA ul. Kwiatowa 2

FAT BOB BURGER ul. Kramarska 21
FOOD PATROL Park Franowo, ul. Piekary 1, ul. Mate Garbary 7
FRAJDA LODY ul. Wroctawska 21/2
FRONTIERA ul. Szewska 21

FUDGE FILOSOPHY ul. Diuga 9

HYCKA Rynek Srodecki 17

GRINGOBAR POZNAKI ul. Piekary 25
GUSTO ITALIANO ul. Szewska 15
HUMHUM Ostrowek 15

JE SUS ul. Taczaka 22

JUICE DRINKERS ul. Dabrowskiego 8, ul. Fredry 6
JUICY ul. Garncarska 2

KNAJPKA NA FYRTLU ul. Kraszewskiego 7
KOMBINAT ul. Koscielna 40

KONFITURA éw. Marcin 24

KWADRAT VEGAN BISTRO ul. Wozna 18
LAPU PAPU BAGUETTE ul. Kwiatowa 1
LAPU PAPU ul. Wroniecka 18

LASUCH ul. Kwiatowa 11/1A

MANEKIN ul. Kwiatowa 3

MIZU SUSHI ul. ). H. Dabrowskiego 29
MOMO ul. Szewska 2

MOZE MORZE ul. Paderewskiego 11
MYKONOS Plac Wolnosci 14

NA WINKLU ul. $rédka 1

NIEZLY MEKSYK ul. R6zana 15

NOTO SUSHI ul. Mielzyiskiego 19

PAN PUCH ul. Taczaka 22

PAPIEROWKA ul. Zielona 8

PIEROZEK | KOMPOCIK ul. Rybaki 22
PIKA PIKA TAPAS BAR ul. Zamkowa 5
PIZZA A PEZZI ul. Ratajczaka 36

PIZZA NEL PIZZA Stary Rynek 52

PLAY CAKE ul. Szamarzewskiego 13

POD KOZIOLKIEM ul. Szewska 21

POD NOSEM ul. Zydowska 35A

POD PRETEKSTEM $w. Marcin 80/82
POLUDNIE ul. Adama Mickiewicza 24a/2
PORA DNIA WILDA ul. R6zana 15
PRACOWNIA CAFE RESTAURANT ul. Wozna 17
PUNKT SPORNY Stary Rynek 27

DYSTRYBUCJA / 7

PYRA BAR ul. Strzelecka 13, ul. Szamarzewskiego 13
PYSZNA Stary Rynek 57

RAJ ul. Srédka 3

REPUBLIKA ROZ Plac Kolegiacki 2

SPOT RESTAURACJA ul. Dolna Wilda 67

STARY MLYNEK ul. Nowowiejskiego 8/4
SUPRA RESTAURANT ul. Tylne Chwaliszewo 25
SUSZONE POMIDORY $w. Czestawa 13
SWINISKIE USZY ul. Piekary 12A

TAKIE COS INNEGO ul. $lusarska 5

TAPAS BAR Stary Rynek 60

TAPASTA ul. Kwiatowa 3

TOKYO TEY ul. Péhwiejska 22

TOSKA CANTINE ul. Aleksandra Fredry 9

U MNIE CZY U CIEBIE ul. Gwarna 3

U RZEZNIKOW ul. Kosciuszki 69

VEGE PIZZA ul. Glogowska 29

WARZYWNIAK ul. Zydowska 11

WERANDA LUNCH & WINE ul. Potwiejska 32
WHY THAI ul. Kramarska 7

WINIARNIA POD CZARNYM KOTEM ul. Wolsztyriska 1
WSPOLNY STOL ul. $rédka 6

YEZYCE KUCHNIA ul. Szamarzewskiego 17
YETZTU POZNAK ul. Krysiewicza 6

ZDOLNI ul. Piekary 24

ZUPPI ul. $w. Marcin 63, ul. Potwiejska 23

INFORMACJA

CIM ul. Dworcowa 2

CIM ul. Ratajczaka 44 (Arkadia)

CIM FILIA tAWICA ul. Bukowska 285

CIT FILIA CIM Stary Rynek 59/60

ESTRADA POZNANISKA ul. Masztalarska 8
URZAD MIASTA POZNANIA Plac Kolegiacki 17

INNE

AIRHAIR TEAM ul. Grochowe taki 5

BABA NA ROWERZE TATTOO ul. Wroctawska 25 A
BRAMA POZNANIA ul. Gdariska 2

COLLEGIUM DA VINCI ul. gen. Tadeusza Kutrzeby 10
GALERIA MIEJSKA ARSENAL Stary Rynek 6

GRUPA PROGRES ul. $w. Marcin 73/5, ul. Za Bramka 9
KINO MUZA ul. $w. Marcin 30

KONTENERART ul. Ewangelicka 1

MK BOWLING ul. $w. Marcin 24 (Galeria MM)

MILER SPIRITS ul. Podgérna 4

MONDOWINO ul. Garbary 7a

PEWNIE ZE BOLI STUDIO TATUAZU ul. Slusarksa 14
PROFI-LINGUA SZKOLA JEZYKOW OBCYCH pl. Wolnosci 6
SRODKAL ul. Srédka 1

SZTUKA NA WINKLU ul. Zwierzyniecka 41

PROFI-LINGUA

SZKOLA JEZYKOW OBCYCH

-
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Brodki miat miejsce prawie trzynascie lat

temu. Od tamtego czasu artystka wciaz
dojrzewa muzycznie. W maju odbyta sie pre-
miera jej nowej ptyty ,Clashes”. To pierwszy
w petni anglojezyczny i pierwszy w petni napi-
sany przez nig sama krazek, na ktérym muzyka
sakralna zderza si¢ z muzyka rockowa, namiet-
nos¢ przeplata sie z duchowoscia, a popowe
brzmienia urozmaicone s3 koscielnymi orga-
nami. W muzyczng podréz zabiera nas Brodka
w dwunastu piosenkach ztozonych z kontra-
stow. Ze stojaca u progu Swiatowej kariery
wokalistka rozmawiamy m.in. o podrézach,
tworczosci, wspomnieniach z dziecifistwa
i niezaspokojonej ciekawosci Swiata.

—|_rudno w to uwierzyg, ale debiut Moniki

Az szes¢ lat mineto od Twojej poprzedniej pty-
ty. Co sie dziato przez ten czas?

LA

Melancholijna Stowianka

Tekst: Paulina Wojkiewicz

Po premierze ,Grandy” bardzo'duzo pracowatam:
Promocja albumu mocno sie przeciagneta i trwa-
ta az do 2013 roku. Trzy lata®spedzitam w trasie
koncertowej. A gdy to wsz¥istko sie skonczyto,
postanowitam odpocza¢ i gpomieszkaé troche.
poza Polska - w Stanach Zjednoczonych. AI!"' ki
i tam nie proznowatam - juz na samym poczat®  Mie dz il
ku tej zawodowej przerwy; zaczety powstawac gnos
pierwsze utwory i kompozyqe na nowa ptyte.
Szukatas inspiracji w réznych zakatkach swia-
ta - nie tylko w Stanach, ale tez w Japonii czy.
Meksyku. Czy ktéry§ z nich odegrat szczegding
role na najnowszej p{ycmb -
Pod katem tworzenia bardzo wazne okazaty sie . ush
dla mnie Stany. To w’rasn{e tam najwiecej czasu  ze Lh___,__ je
pracowatam nad nowym albumem. Japonia byta™" by n
dla mnie bardzo ciekawym do$wiadczeniem. = pom
Meksyk troche mniej. on
Czy zgodzisz si¢ ze mng, ze piosenki z ,,Cla="jemulpc

- ——




trastéw — sa z jednej strony dramatyczne i me-
lancholijne, a z drugiej strony punkowe i dzikie.
,Clashes” oznacza réwniez zgrzyt kolorystyczny,
kiedy barwy nie pasuja do siebie w wizualnie
oczywisty sposéb. Ta definicja réwniez mi sie
bardzo spodobata. Jedno stowo, a tyle znaczen
i sprzecznosci!

Nawigzanie do koloréw to pewnie dlatego,
ze od jakiego$ czasu zajmujesz si¢ rowniez
moda3...

Moda jest dla mnie wazna, na scenie tym bar-
dziej, bo jest czescig catego widowiska i mojego
wizerunku.

Przyktadasz duza wage do swojego wizerun-
ku. Twoje stylizacje s3 nieprzypadkowe i bar-
dzo oryginalne. To dla ciebie zabawa czy jed-
nak presja?

Nie ma w tym presji, ta strona dziatalnosci to dla
mnie czysta przyjemnos$¢. Poprzez to, co tworze,
wyrazam siebie, daje o sobie pewne przestanie.
Bardzo lubie dopasowywaé wizualne aspekty do
muzyki w taki sposdb, zeby wszystko tworzyto
spojna catosé. To, jak wygladam, pozwala dowie-
dzie¢ sie 0 mnie czego$ nowego.

Czego na przyktad?

Tego, co jest dla mnie istotne. Stroje sceniczne
wyrazaja moje zaangazowanie w spektakl, wy-
step, odzwierciedlajg moja osobowosé.
Nagrywajac ptyte, stworzytas takze kolekcje
ubran.

To sa ciuchy, ktére wykorzystuje przy promocji
nowej ptyty, i ktére ubieram na koncerty. Te ko-
lekcje stworzyli dla mnie studenci katedry mody
w Warszawie i VASINA Studio, ktérego wiasci-
cielka jest moja wieloletnia przyjaciétka, pro-
jektantka i stylistka. Wspétpracujemy od wielu
lat. To ona stworzyta linie ubrai inspirowanych
szatami liturgicznymi i futuryzmem, co bardzo
dobrze uzupetnia historie ptyty.

Obraz w ogéle ma dla Ciebie ogromne znacze-
nie, prawda?

Oszem, obraz zawsze byt dla mnie szalenie
wazny. Mam bardzo wyczulony wzrok i percep-
cje, bardzo zwracam uwage na detale. Dlatego
w sposéb naturalny posztam dalej w tym kierun-
ku i zajetam sie réwniez robieniem klip6w.
Wréémy do muzyki. Skad inspiracja muzyka
sakralna i koscielnymi organami?

Z dziecifistwa. Organy koscielne to pierwszy
z instrumentdw, ktéry tak mocno dla mnie wy-
brzmiat. To wtasnie podczas mszy miatam po raz

pierwszy kontakt z muzyka jako dziecko. Tak,
jak w przypadku ,Grandy”, zalezato mi na tym,
zeby wykorzystaé instrumenty ludowe z mojego
regionu, tak w tym przypadku chciatam wréci¢
do organdw. Jest w tym instrumencie co$ bardzo
tajemniczego, intrygujacego. To mnie popychato
do dziatania.

Gdzie najbardziej lubisz stuchaé organow?
Zdarza mi sie przypadkiem wejs¢ do kosciota
w trakcie koncertéw organowych i to robi na
mnie niesamowite wrazenie. Nie mam swoich
ulubionych organéw, chociaz miatam okazje po-
stuchaé na zywo, w Los Angeles, drugich co do
wielko$ci organdw koscielnych na $wiecie. To byt
absolutny odlot!

Jednak nie udato Ci sie¢ wykorzystaé ich do na-
grania swojej ptyty.

To prawda. Niestety, nagranie organéw w ko-
Sciele jest technicznie bardzo skomplikowane.
Zdecydowatam sie wiec nagra¢ je w Akademii
Muzycznej w Warszawie.

$mier¢, namietnosé oraz duchowe poszukiwa-
nia - skad takie potaczenie na ptycie?

Wzieto sie to z namystu nad swoja duchowoscia.
Klimat koscielnych organéw sktonit mnie do re-
fleksji nad $miercig i namietnoscia. Te tematy
w ogéle wywotuja bardzo duzo emocji w naszej
kulturze. Prowadza one do uniwersalnych rozwa-
zah nad zyciem, nad $wiatem. | dlatego pewnie
staty sie watkami przewodnimi mojego nowego
albumu.

Sakralne odniesienia w muzyce rozrywkowej
moga nie spotkacé sie z przychylnoscia polskich
katolikow.

Nie kierowaty mna pobudki religijne, a wspo-
mnienia z dziecifstwa. Uzytam w nagraniach in-
strumentu, na ktérym gra sie podczas mszy, ale
ktéry przeciez od zawsze jest tez uzywany przez
twércéw innej muzyki, nie tylko sakralnej

Od pojawienia sie na polskiej scenie muzycz-
nej, duzo eksperymentowatas. Teraz wycho-
dzisz do szerszego grona odbiorcéw. Czym ta
ptyta si¢ wyrdznia?

Poniewaz nie $ledzitam wszystkich tegorocznych
debiutdéw, nie do korica tatwo mi bedzie odpo-
wiedzie¢. Jest w mojej ptycie co$ melancholijnie
stowianskiego, co dla oséb, ktére nie znaja tego
typu wschodnioeuropejskiej wrazliwosci, moze
by¢ ciekawe. Jest to takze ptyta petna kontra-
stow, wiec jesli kto$ tego poszukuje w muzyce,
to na mojej ptycie to znajdzie. Jednak pamietaj-
my, ze muzyka jest tak indywidualng kwestia, ze
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trudno stwierdzi¢ jednoznacznie, z czym i do
kogo mogtaby trafi¢. Wszystko zalezy od wraz-
liwosci, trudno sie wiec w prosty sposéb rekla-
mowac.

Ostatnie lata Twojego zycia to pasmo zmian.
Skad w Tobie tyle sity i odwagi, zeby ciagle po-
szukiwac i ryzykowaé?

Wynika to z tego, ze bardzo szybko sie nudze.
Unikam rutyny, jak tylko moge. Mam w sobie
bardzo duzo ciekawosci, checi zdobywania wie-
dzy, prébowania nowych rzeczy. Poszukuje wy-
zwan, wyznaczam sobie nowe cele. To czyni mdj
zawdd fascynujacym, czyms idealnym dla mnie.
Czy jest co$, czego boisz si¢ sprobowaé? Cos,
czego bardzo bys chciata, przed czym jednak
sie powstrzymujesz?

Nie ma obecnie czego$ takiego. Kiedy mam im-
puls, ze chce co$ zrobi¢ i chce czegos sprébo-
waé, po prostu to robie.

Skad sie biora Twoje pomysty?

Moje pomysty biorg sie z rozméw z ludzmi, z lek-
tury gazet, z wystaw, filméw i wszystkiego, cze-
go doswiadczam. To daje mi impuls do dziatania.
Méwi sie, ze muzyka jest jak psychoterapia.
Czy Ty réwniez lepiej si¢ dzieki niej poznajesz
i lepiej sama siebie rozumiesz?

Nie czuje potrzeby terapii muzyka. Nigdy nie
potrzebowatam radzi¢ sobie z problemami za
pomoca przelewania ich na papier. Robie to, bo
lubie tworzy¢ muzyke i w ten sposéb wyrazaé
siebie.

0d Twojego zwyciestwa w ,Idolu” minie lada
moment 13 lat. Szybko zleciato?

Bardzo szybko! Ale byto to bardzo dawno temu.
Wiele sie zmienito, jestem juz inna osoba.
Ostatnio popartas protest przeciwko zaostrze-
niu prawa aborcyjnego w Polsce. Co takiego
dzieje sie w Polsce, ze nawet artysci zabieraja
gtos w kwestiach politycznych?

Cho¢ wiazany z polityka, watek aborcji nie jest
stricte polityczny. To temat z zakresu podstawo-
wych praw cztowieka. To, co obecnie sie dzieje,
bardzo mna wstrzasneto. Proponowane zmiany
sg skandaliczne i niebezpieczne. Kobiety powin-
ny mie¢ prawo wyboru i dostep do najlepszej
opieki medycznej. Powinny sie czu¢ bezpiecznie
w swoim kraju i dzieki tej opiece rodzi¢ szczesli-
we dzieci, a nie by¢ zastraszane czy traktowane
przedmiotowo.

Czego sobie zyczysz na przysztosé?

Zycze sobie zdrowia. Zycze sobie dobrego na-
stepnego roku i energii do dalszej pracy.
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Miedzy nawiasami méwiac

Tekst: Maria Ledeman i Natalia Bednarz
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Fot. Kobas Laksa



d lat dystansuja si¢ od rzeczywistosci
Oi biora ja w nawias. GarSciami czerpia

z literatury i popkultury, obalaja zarty
powstate ponad dekade temu, a tworzac szu-
kaja ztotego srodka. Jeden ubiera swoje pogla-
dy w rymy, drugi nadaje im rytm i melodie. Co
napisaliby fanom na pocztowce z wakacji, a co
kolegom po fachu u progu kariery? Przeczytajcie
wywiad ze szczeciniskim duetem - tona i Webbe-
rem.

Przed chwila zagraliscie drugi koncert promujacy
Wasza nowa plyte ,,Nawiasem Mowiac” i pierw-
szy poza wtasnym podwérkiem. Jak wrazenia?
tona: Byto $wietnie. Publiczno$¢ dopisata - nie
przewidywaliémy takiej frekwencji! To dla nas
ogromne zaskoczenie... i wielki sukces. Méwiac
szczerze, chyba jeszcze to do mnie nie dociera.

To co zrobicie, gdy zamieszanie wokét ptyty be-
dzie jeszcze wigksze?

Webber: Nie planujemy swoich reakcji. Oczywiscie,
bytbym hipokryta, gdybym stwierdzit, ze nie lubie,
gdy sala koncertowa jest wypetniona az po brzegi.
Dobrze sie wtedy gra. Jednak liczba wyprzedanych
biletéw nie jest dla nas priorytetem.

Wasz nowy krazek kojarzy sie z filmem ,Miedzy
Stowami”. Zagubiony Bill Murray, centrum Tokio,
puby, masa ludzi i obserwacja otoczenia. Jak jest
z Wami - czy stoicie obok, czy wrecz przeciwnie:
jestescie w samym sercu tego, co si¢ dzieje?

t: Cata nasza wypowiedz na plycie jest wyrazem
outsideryzmu, préba wyjscia z gtéwnego nurtu.
Oczywiscie, nie da sie catkowicie uciec i odizolo-
waé od rzeczywistodci, wszak wszyscy jesteSmy
konsumentami i robimy te same rzeczy. Bardzo
chciatem powiedzie¢ takze o tym, co bezpowrot-
nie straciliSmy. Wezmy na przyktad kulture palenia
papieroséw - pewnie 20 lat temu siedzielibySmy
teraz we trdjke i palili. Staram sie sta¢ obok i ob-
serwowal wszystkie te zmiany.

Jak w trzech stowach opisaé¢ wspétczesne spote-
czefistwo?

W: Nie da sie tego zrobi¢ w tak krétkiej formie —
odpowiedz bytaby banalna, a nie powinna. Rzeczy-
wisto$¢ zmienia sie bardzo szybko, a my po prostu
prébujemy nadazy¢ za nia.

tona - w Twoich tekstach pojawiaja si¢ réz-
ni artysci, od Gombrowicza po Azealie Banks.
Myslisz, ze istnieje przepas¢ pomiedzy sztuka
dawng, a obecna, czy raczej maja wspélny mia-
nownil?

t: Dostrzegam wspdlny mianownik — jestem nim

ja. tapie sie na tym, ze tak, jak pare lat temu mia-
tem ochote obejrze¢ film Tarkowskiego, tak teraz
mam na to mniejsza ochote. Caty czas obiecuje
sobie nadrobi¢ zalegtosci i nie marnowa¢ czasu na
gtupoty. Niestety, otacza nas coraz wiecej gtupich
i banalnych propozycji, ale ten banat jest doskona-
le opakowany i $wietnie zrobiony. Coraz czeiciej
i chetniej uciekamy w miatka popkulture, bo duzo
fatwiej jest nam obcowa¢ z czyms prostym, czyms,
co zajmie nam dwie godziny i sprawi, ze bedziemy
sie dobrze bawic.

Tak chyba duzo tatwiej w dobie kryzyséw i na-
pietej sytuacji na Swiecie?

t: Ten rodzaj popkultury atakuje nas z kazdej stro-
ny, a my sie na to godzimy. Zdarza mi sie trzecia
minute oglada¢ reklamy, bo maja m.in. doskonate
kolory, a mdj syn siedzi obok i robi to samo. Ma
1,5 roku i nie obcowat jeszcze z wielkimi dzietami,
dlatego boje sie, ze reklamy beda miaty na niego
zbyt mocny wptyw.

Oby byto inaczej. Webber - przy poprzedniej
ptycie obiecates obraé nowatorski kierunek i to
Ci sie udato. Co teraz: powrdcisz do korzeni czy
bedziesz dalej ewoluowat muzycznie?

W: To zawsze jest zagadka. Otwieram sie na wiele
nowych rzeczy - staram sie rozwijaé w zakresie gry
na instrumentach oraz zdobywa¢ wiedze na temat
kompozycji. Z drugiej strony, nie chciatbym zmie-
niaé dotychczasowego charakteru mojej muzyki
i znalez¢ ztoty $rodek pomiedzy starym a nowym.
Jak bedzie wygladata kolejna ptyta? Nie mam poje-
cia. Poki co, mam poczucie, ze od kwietnia minat
jeden dzien.

A w rzeczywistosci wydarzyto sie wiele.

W: | wiadnie dlatego, ze dzieje sie wiele, mamy
czasem zast6j w robieniu muzyki. Potrzeba troche
czasu, by cztowiek mdgt zdystansowac sie do tego,
co zrobit dotychczas. Nie da sie co roku wystrzeli¢
z nowym pomystem.

Czy ,ztoty srodek”, o ktérym wspomniates, do-
tyczy tez Waszych relacji? Czy zdarzajag Wam sie
ktétnie, np. o warstwe merytoryczng materiatu?
t: Nie, nigdy. tona i Webber to znany na $wiecie
przyktad harmonii. Zgadzamy sie we wszystkim.
Kazda propozycje Andrzeja przyjmuje z entuzja-
zmem - bity sa naprawde genialne. Andrzej tak
samo podchodzi do moich tekstéw - stucha ich
i po prostu zsuwa sie z krzesta z wrazenia. Ply-
ty nagrywaja sie same. Nie ma opcji, by w takiej
wspdtpracy doszto do ktdtni.

Dobra, to szybki test. Kogo ze sfery publicznej
szanujecie, a kto wzbudza w Was niesmak?
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W: No wiesz, kazdy z nas ma swoje poglady...

t: ... i wolno$¢ sumienia.

W: W muzyce natomiast jest petna zgodnos¢.

t: A ja jednak odpowiem. Politykiem, ktérego sza-
nuje i ktory jaki§ czas temu uczestniczyt w zyciu
publicznym, jest Ryszard Bugaj z Unii Pracy. Moim
zdaniem jest uczciwym lewicowcem z przekonania.
Niestety, odjechat z parlamentu swoim maluchem,
bo nie podobato mu sie otaczajace go towarzy-
stwo. Taka postawa zawsze mi imponuje.

Ok., Panowie! ,,Koniec zartéw”. Od czasu wyda-
nia Waszej debiutanckiej ptyty mineto 15 lat. Ja-
kich rad udzielilibyscie mtodszym kolegom?

t: Nie stuchajcie staruchéw. Prawda jest taka, ze
te wszystkie rady podstarzatych, doswiadczonych
muzykdw, to tylko rady, nie wytyczne. Najwazniej-
sze jest ufa¢ sobie. Brzmi banalnie, ale to prawda.
Twérczo$¢ ma wynikaé z wnetrza artysty. Naslado-
wanie innych jest bez sensu i szkoda na to czasu.
Jesdli chcesz co$ wyrazi¢, bo juz naprawde nie mo-
zesz wytrzymag, to to jest whasnie idealny stan do
nagrania ptyty.

Czyli 100% emocji w tekstach. A co z technolo-
gia, ktora czyni dzi$ tworzenie muzyki o wiele
prostszym niz kiedys?

W: Juz sam dostep do informacji w Internecie daje
bardzo wiele, jednak trzeba dokonywa¢ ich umie-
jetnej selekcji. Nadmiar komunikatéw niekoniecz-
nie pomaga. Jesli masz do wyboru 10 tysiecy in-
strumentdw, to w koficu nie wybierzesz zadnego.
Co innego, gdy masz ich pie¢... Tak wiec - less is
more. A i tak wszelkie pomoce, np. tutoriale pro-
graméw muzycznych, pomoga tylko na poczatku
- dalsze kroki trzeba niestety zrobi¢ samodzielnie.

Samodzielnie i z dobra energia. Bo przeciez
»Fruzki wolg optymistow”...

t: Pewnie, ze wola! A juz na pewno w Poznaniu, bo
to wiasnie stad pochodzi to stowo (fruzka - tadna
dziewczyna). Dwie godziny obcowania z poznania-
kami, ktérzy usmiechali sie w nasza strone, dobit-
nie tego dowodza. My na szczescie podchodzimy
do $wiata optymistycznie, wiec wszystko jest ok.

A gdybyscie mieli wysta¢ pocztowke do swoich
stuchaczy, jak byscie zaczeli? Drodzy fani...

t: ...wszystko bedzie dobrze. Trzymajcie sie moc-
no...

W: ...Paolo Zielifiski ($miech). Raczej ,Wszystko
bedzie za darmo’, jak mawiat wielki filozof szcze-
cifiski, Jacek Markiewicz.

t: A ja bym dopisat tylko ,niech”. Niech wszystko
bedzie za darmo.

Nic dodag¢, nic ujaé. Dzigki za rozmowe.
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PIXIES

5 powodoéw dla ktérych musisz
zobaczy¢ ich w Poznaniu

Tekst: Mateusz Smoétka

here is My Mind?, czyli alternatywny
hymn pokolenia
Nawet gdyby nagrali tylko te jedna

piosenke, to i tak staliby sie legenda. Trzy minuty
,Where is My Mind?” to nie tylko kwintesencja
tego, co najlepsze w muzyce Pixies, ale tez alter-
natywny hymn, ktéry za swoj biora kolejne po-
kolenia fanéw. Piosenka, ktéra zaczynasz $piewaé
od pierwszych sekund, a podczas refrenu masz
juz zdarte gardto i bezdech w ptucach. By¢ moze
wiesz, ze inspiracja do utworu byt incydent pod-
czas nurkowania na Karaibach. ,W pewnym mo-
mencie zaczeta goni¢ mnie mata, bardzo specy-
ficzna rybka. Nie mam pojecia dlaczego, nie wiem
zbyt wiele o zachowaniu ryb” wspomina lider
Pixies, Black Francis. | tak historia o egzotycznej
rybce, ktéra jest tez przy okazji w 100% piosenka
o nas, doczekata sie dziesigtek coverdw, trafita do
reklam, seriali, gier komputerowych i filméw. Py-
tanie z jej tytutu nie ma daty waznosci, dlatego
zawsze pozostanie aktualna.

Melodie i hatas wymieszane w proporcjach ide-
alnych

Wielu chciato gra¢ jak Pixies, bo ich patent wy-
daje sie prosty - najpierw delikatna melodyjna
zwrotka, a potem wybuch emocji, gitarowych
przesteréw i rockowej furii. A do tego nieustan-
ne balansowanie pomiedzy lekkoscia radiowych

o

hitéw, a dzwiekami wprost z garazy, gdzie bez
kompromiséw hatasujg undergroundowe kapele.
Niestety, wiekszo$¢ gra tylko PRAWIE jak Pixies.
,Chciatem napisa¢ idealna popowa piosenke. Zeby
to zrobi¢, przyznaje, prébowatem skopiowaé Pi-
xies” — tak Kurt Cobain wspomina okolicznosci
powstania ,Smells Like Teen Spirit”. Dwa pierwsze
albumy ,Surfer Rosa” i ,Doolittle” zainspirowa-
ty nie tylko lidera Nirvany, ale uczynity z Pixies
ojcdw chrzestnych catej muzyki grunge. Wsréd
wiernych fanéw, adoratoréw i uczniéw znajduja
sie takze P) Harey, Billy Corgan, Thom Yorke, Ro-
bert Smith, Bono, Chris Martin, The Strokes, Blur,
czy Arcade Fire.

Koncerty porywajace ponad rockowy standard
To scena jednak pokazuje potencjat Pixies. Nie
ma tam btyskotek, kolorowych 3$wiatetek, kon-
fetti, czy spektakularnych wizualizacji. Ich show
oparty jest na szczero$ci, naturalnoéci i petnym
zaangazowaniu w kazda piosenke. Pazur ,Deba-
ser”, lekko$¢ ,Here Come Your Man”, czy maje-
statyczny refren ,Gigantic” — to w petni przezy¢
mozna tylko na zywo! Gdy Pixies miato suppor-
towaé Radiohead, Thom Yorke oburzyt sie: ,To
niestosowne! To tak, jak gdyby grali przed nami
The Beatles. Nie zgadzam sie! Pixies to najlepszy
band w historii”. Sita tej grupy to zresztg nie
tylko dzwieki. W tekstach swoich piosenek Pixies

zaszyli mnéstwo nieoczywistej symboliki, meta-
for, gier stownych, nawiazan do literatury i sztu-
ki, a to wszystko podane z niezta dawka humoru
i absurdu. Pixies to piekielnie inteligentni muzycy,
a ich muzyka jest petna magii.

Powrdt na scene z nowa ptyta ,,Head Carrier”
Pixies wrbcili z artystycznych wakacji w mi-
strzowskim stylu. Zamiast rozpacza¢ po odejsciu
ze skfadu basistki Kim Deal, zaangazowali na
state Paz Lenchantin, ktéra w zastepstwie kon-
certowata z nimi juz od kilku lat. Porzucili tez
odgrzewanie smakowitych, lecz starych juz kla-
sykdéw, i nagrali premierowy materiat. Ryzyko sie
optacito - ,Head Carrier” to bardzo dobry album
nawiazujacy do tego, co najlepsze w ich karierze,
jak ujat to recenzent magazynu Modjo - ,ptyta
kolorowa, chwytliwa i petna zaru”. Kawatki takie
jak ,Tenement Song”, czy ,Um Chagga Lagga”
trafity do rockowych stacji radiowych i bardzo
ptynnie dotaczyty do koncertowych setlist. Ten
powrét to nie skalkulowany skok na kase, czy kil-
kutygodniowa przerwa od spokojnej artystycznej
emerytury — to dowdd na to, ze Pixies wciaz sie
chce, a ich kreatywnos¢ jest nadal na ponadprze-
cietnym poziomie.

Jesli nie teraz, to kiedy?

To jak, 16 listopada widzimy sie pod sceng w Are-
nie Poznan?

Fot. Travis Shinn
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1.11 WTOREK
CLOSTERKELLER

BLUE NOTE | START 19 | 35/45 Zt
30,000 MONKIES, PARANOISE
ALTERNATIVA | START 19:30 | 20 Zt
2.11 SRODA

KRZYSZTOF DYS TRIO

BLUE NOTE | START 20 | 35 Zt

3.11 CZWARTEK

KONGOS

U BAZYLA | START 20 | 49/59 Zt
ZOFIA BARTOSZEWICZ

AMARANT | START 20 | 12 Zt

GABA KULKA

CK ZAMEK | START 20 | 35/45 Zt
PILICHOWSKI BAND

BLUE NOTE | START 19 | 40 Zt
KADZIELA | WO)CINSKI

PIES ANDALUZYJSKI | START 20 | 10/15 Zt
TIEN LAI

PROJEKT LAB | START 20

CHANGO

MESKALINA | START 19 | 15/25 Zt
MITOCHONDRIUM

ALLIGATOR | START 21 | FREE

4.11 PIATEK

FISMOLL (SOLO ACT)

BLUE NOTE | START 20 | 35/45 Zt
TOMASZ ZOtTKO

PIORO FENIKSA | START 19 | 15/20 Zt
THEK.

LAS | START 22 | 15 Zt

HAPPYSAD, TED NEMETH, ELEANOR GRAY
MTP2 | START 19 | 55/60 Zt

DRUNK LAMB

ALLIGATOR | START 22 | FREE

PIVO

U BAZYLA | START 19 | 30/39 Zt

LILLY HATES ROSES (GRA THE SMITHS)

POD MINOGA | START 20 | 20/30 Zt.

5.11 SOBOTA

DEZERTER, MARTIM MONITZ

BLUE NOTE | START 19 | 30/42 Zt

MATS GUSTAFSSON’S NU ENSEMBLE

DRAGON | START 20 | 70/80 Zt.

GURAL, SLON, KACZOR, SHELLERINI, D) SOINA

U BAZYLA | START 19 | 30/40 Zt

Na terenie catego kraju rozbrzmi trasa koncer-

towa 61 Tour, w ramach ktérej wystapia jedni

z kluczowych przedstawicieli poznariskiej sce-

ny RAP! Za gramofonami stanie niezawodny

DJ Soina, natomiast mistrzami ceremonii tego

dnia beda : donGURALesko, sktad WSRH, oraz

Kaczor. To pierwsza trasa w takim sktadzie, ale

stare, dobrze znane nazwiska sa gwarantem 3-godzinnego show

na najwyzszym poziomie!

AIMO

ALTERNATIVA | START 21

LYDKA GRUBASA

POD MINOGA | START 20 | 15/20 Zt

PEZET

MTP2 | START 19 | 40/55 Zt.

T Po ponad trzech latach przerwy od wyste-
; pow, Pezet wreszcie rusza w trase koncerto-
g _ wa! Jeden z najbardziej docenianych polskich

raperéw znéw odwiedzi Poznar. Podczas tra-

— — sy, Pezetowi na scenie towarzyszy¢ beda wy-

jatkowe wizualizacje i goscie specjalni, z kt6-

‘= rymi zaprezentuje swoje najwieksze hity. Na

koncertach bedzie mozna réwniez zobaczy¢ i naby¢ najnowsza,

limitowang edycje KOKA dostepna w sprzedazy tylko na miejscu.

VI FESTIWAL POZNAN BAROQUE

CK ZAMEK/ESTRADA | START 19 | 10/20 Zt

6.11 NIEDZIELA

ARES KINGDOM, PENTACLE, WARFIST

U BAZYLA | START 19 | 40/50 Zt

AUDIOFEELS
SALA ZIEMI | START 19 | 60/150 Zt

7.11 PONIEDZIALEK

KAMIL PIOTROWICZ SEXTET

BLUE NOTE | START 20 | 25/35 Zt.

ERA JAZZU - LIZZ WRIGHT

CENTRUM KONGRESOWO DYDAKTYCZNE | START 20 | 145 Zt
8.11 WTOREK

TANGHETTO

BLUE NOTE | START 20 | 60 Zt.

KONCERT MUZYKI FILMOWE) (STECZKOWSKA, PIASEK,
CUGOWSKI, SZCZESNIAK)

ARENA | START 19 | 70-200 Zt

9.11 SRODA

SEVEN SAGES

POD MINOGA | START 20

PATRYK LICHOTA - PAZ KROLOWE)

CK ZAMEK | START 19 | FREE

VI FESTIWAL POZNAN BAROQUE

CK ZAMEK/ESTRADA | START 19 | 10/20 Zt
PATHFINDER LIVE

U BAZYLA | START 19 | 15 Zt

DIESEL HANGOVERS

W STARYM KINIE | START 20 | 10 Zt

KINGA GLYK

BLUE NOTE | START 20 | 35 Zt

10.11 CZWARTEK

PASCAL PINON, INDRIDI

SPOT | START 20 | 39 Zt

LIMBOSKI

MIASTO | START 20 | 20/25 Zt

SYLWIA GRZESZCZAK

ARENA | START 19

ZLOTA JESIEN, SIERSC, CZARNY LATAWIEC, KZK GAZAWAT
LAS | START 21 | 20 Zt

KAGYUMA

BLUE NOTE | START 19:30 | 20 Zt

BUSLAV

MESKALINA | START19 | 20/30 Zt.
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VI FESTIWAL POZNAN BAROQUE

CK ZAMEK/ESTRADA | START 19 | 10/20 Zt

COCO BONGO

ALTERNATIVA | START 20 | 10 Zt

ANTHEM, MOLOCH LETALIS, MALLEPHYR, CANCERFAUST

U BAZYLA | STRART 19 | 20/25 Zt

11.11 PIATEK

HUNTER

BLUE NOTE | START 20 | 40/50 Zt

THE GENTLE ART OF COOKING PEOPLE, DYSON SPHERE

LAS | START 22 | 20 Zt

MARIA PESZEK, BOWNIK

MTP2 | START 19 | 59/70 Zt.

VI FESTIWAL POZNAN BAROQUE

CK ZAMEK/ESTRADA | START 19 | 10/20 Zt

THE DUMPLINGS

SQ | START 22 | 40/50 Zt

SONDORGO, RABEL BABEL - IMIENINY ULICY $W. MARCIN
PARKING CK ZAMEK | START 18 | FREE

12.11 SOBOTA

LIPALI

BLUE NOTE | START 20 | 34/44 Zt

VI FESTIWAL POZNAN BAROQUE

CK ZAMEK/ESTRADA | START 19 | 10/20 Zt

IRA

MTP2 | START 20 | 65/80 Zt.

ERIPE, BONSON, SARIUS

U BAZYLA | START 19 | 25/35 Zt

13.11 NIEDZIELA

MAREK DYJAK

BLUE NOTE | START 20 | 49/59 Zt

VAPORS OF MORPHINE

CK ZAMEK | START 20 | 90/130 Zt

W latach 90-tych grupa Morphine wprowadzi-
ta na scene nowy typ muzyki, ktéra nazwali
Low Rock. Swéj charaker niecodziennemu
cho¢ uwodzicielskiemu potaczeniu instru-
mentéw: saksofonu barytonowego, 2-struno-
wego slide basu i perkusji. Ptomiet Morphine
zaptonat jasno i gwattownie, ale zgast przed-
weczesnie kiedy w 1999 zmart lider zespotu, Mark Sandman. Z po-
piotéw powstata Vapors of Morphine. Koncert w Zamku bedzie
jedynym w Polsce.

14.11 PONIEDZIALEK

ANNINHILATOR

U BAZYLA | START 19 | 70/90 Zt

15.11 WTOREK

RICHARD BONA TRIO

BLUE NOTE | START 20 | 90/110 Zt

16.11 SRODA

PIXIES, FEWS

ARENA | START 19 | 179/199 Zt

BAIKA (PIOTR BANACH I KAFI)

MESKALINA | START 19 | 25/30

T.LOVE

BLUE NOTE | START 20 | 45/55 Zt

17.11 CZWARTEK

DUBSKA

U BAZYLA | START 19 | 25/35 Zt

CINEMON, MEFEDRON

W STARYM KINIE | START 20 | 15 Zt

JULIA VIKMAN

BLUE NOTE | START 19:30 | 30 Zt.

18.11 PIATEK

JAAA!

PROJEKT LAB | START 20 | 20/25 Zt

REBEKA

SQ | START 19:30 | 40/50 Zt.

ARKONA, BLOODTHIRST, TARAN, UR

U BAZYLA | START 19 | 35/40 Zt

19.11 SOBOTA
PIDZAMA PORNO

MTP2 | START 19 | 55/65 Zt

BOBBY THE UNICORN

DRAGON | START 20 | 20/25 Zt

TRIBUTE TO MICHAEL JACKSON & WHITNEY HOUSTON SYMFO-
NICZNIE - DABROWSKA, CEREKWICKA, BADACH, STACH

ARENA | START 19 | 79/150 Zt

GRZEGORZ TURNAU

AULA UAM | START 20 | 79/149 Zt

PIOTR WO)TASIK QUARTET

BLUE NOTE | START 20 | 55 Zt

KROKI

PROJEKT LAB | START 20 | 15/20 Zt
HOPE

U BAZYLA | START 19 | 25/35 Zt
ET TUMASON

MESKALINA | START 19:30 | FREE
CALL THE SUN, BLACK RADIO

POD MINOGA | START 19

20.11 NIEDZIELA

BRENDAN ADAMS

MESKALINA | START 19 | 15/20 Zt
TIDES FROM NEBULA

BLUE NOTE | START 20 | 35/45 Zt
KASECIARZ

W STARYM KINIE | START 19:30
BONUS BGC, BODYCHRIST

U BAZYLA | START 19 | 20/30 Zt
SWIETLIKI

POD MINOGA | START 19 | 39/49 Zt
ARCHIVE

MTP2 | START 20 | 125/140 Zt
21.11 PONIEDZIALEK

ANDRZE) PIASECZNY

TEATR WIELKI | START 19 | 85 Zt
DARIUSZ STACHURA, WOJCIECH SOKOLNICKI, MIKOtA] ADAMCZAK
AULA UAM | START 19 | 30-110 Zt
22.11 WTOREK

VADER

BLUE NOTE | START 19 | 50/60 Zt
MACIE) MALENCZUK

AULA UAM | START 19:30 | 100 Zt
23.11 SRODA

BEMY

BLUE NOTE | START 19:30 | 25 Zt
MIKROMUSIC ORKIESTRA

9 STOP | START 20 | 35/50 Zt.

24.11 CZWARTEK

URODZINY RADIA AFERA - tAKI tAN, BRODACZE
CK ZAMEK | START 19 | 39/49 Zt
MAX & IGGOR CAVALERA RETURN TO ROOTS
MTP2 | START 20 | 129/140 Zt
DANIEL SPALENIAK

MESKALINA | START 19 | 15/20 Zt
DR MISIO

U BAZYLA | START 19 | 39/49 Zt
25.11 PIATEK

PUNK ROCK SOUL VOL. 3
ALTERNATIVA | START 19 | 40/50/60 Zt
FISZ EMADE, PEPE.

MTP1 | START 20 | 59/69 Zt

JOA BIRD, MISS IS SLEEPY

CK ZAMEK | START 19 | 15/20 Zt
PETER MANTE’S GOSPEL PROJECT
BLUE NOTE | START 20 | 15 Zt

1ZA LACH, ROSALIE.

SQ | START 22 | 25/35 Zt

MILKY WISHLAKE & OLY.

DRAGON | START 19 | 25 Zt

KONCERTY / 15

-

ARCH

V

20.11THALA NR 2 MTP

MAX & IGGOR CAVALERA
RETURN TO ROOTS

24.11 HALANR 2 MTP

26.11 SOBOTA
PUNK ROCK SOUL VOL. 3
ALTERNATIVA | START 19 | 40/50/60 Zt
SAVAGE, JOY, LIMAHL | FANCY
ARENA | START 18 | 99/149 Zt

HEY

MTP2 | START 19 | 55/65 Zt

LAO CHE

CK ZAMEK | START 20 | 45/55 Zt
27.11 NIEDZIELA

ACID DRINKERS, SIQ

U BAZYLA | START 19 | 40/50 Zt
BEARTOOTH, VANNA, TRASH BOAT
POD MINOGA | START 19 | 50/60 Zt
AGNIESZKA CHYLINSKA

MTP2 | START 19

28.11 PONIEDZIALEK

BRODKA

AULA UAM | START 20 | 99/149 Zt
29.11 WTOREK

SISTERS IN JAZZ

BLUE NOTE | START 20 | 25 Zt.
AJDE TZIGUNZ FANFARA

SCENA WSPOLNA | START 19

MELA KOTELUK

SALA ZIEMI | START 20 | 60/100 Zt
30.11 SRODA

STREFA ZAGROZENIA HALASEM, ZODIAK
POD MINOGA | START 19

THE XX

MTP2 | START 19 | 125/140 Zt
SEBASTIAN RIEDEL & CREE

BLUE NOTE | START 20 | 40/50 Zt.
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3.11 CZWARTEK

CZWARTKOWY KLASYK - DVJ RINK & HIRASS

BLUE NOTE | START 22 | 10/15 Zt | LISTA FB DO 23 FREE

4.11 PIATEK

HELLO FRIDAY - D) HEN

GRAVITACJA | START 22 | 10 zt | LISTA FB DO 23 FREE

X PARTY

ALTERNATIVA CLUB | START 20 | 10 Zt

TECHNOKRACJA

NOWE BITY | START 23

D) SET #78 - SZCH, REWIR

LAS | START 23.30

LIESTYLE* PARTY HARD!

SQ | START 22 | 15/20 Zt

BREXIT PRES. ASA (OWSLA/UK) + NEGATIV, PASZCZAK, MILY ATZ

PROJEKT LAB | START 23 |

SERCE MIASTA: MIXTEE, VADER, STRUGI

OPCJA | START 22 | FREE

5.11 SOBOTA

VIDEO BATTLE - DVJ RINK & DV) C-TITE

GRAVITACJA | START 22 | 20 zt | LISTA FB DO 23 FREE

g Video Battle to cykl imprez, ktéry bedzie

taczyt w sobie najlepsze muzyczne doznania

* z niesamowitymi wrazeniami wizualnymi. Jest
to przede wszystkim nowa jakos¢, polegajaca

" na jednoczesnym mixowaniu dzwieku oraz
obrazu. W trakcie imprezy bedziecie mogli
nie tylko ustysze¢, ale takze zobaczy¢ znako-

mite utwory z gatunkéw R'n’b, Rap, Funk, Soul, Dance oraz House.

Muzyka, $wiatta oraz video bedzie mixowana w tym samym cza-

sie, a efekty bedziecie mogli podziwia¢ na telewizorach i projek-

torach w catym klubie.

KILLEKILL LABEL NIGHT - ALIENATA, D) FLUSH, FEELAZ

NOWE BITY | START 23 | 10/15 Zt.

MIE)SKI SOUND - AFTERPARTY PO KONCERCIE PEZETA

SQ | START 22 | 10/15/20 Zt.

ZISA & RAFF

TWOJA STARA | START 22

VATICAN SHADOW & PLEQ - PROJEKT LABIRYNT

PROJEKT LAB | START 23 | 15-30 Zt

TANCZ BEZ WSTYDU: HEN, MAJK L, MAQOO

OPCJA | START 22 | 15/20 7+

9.11 SRODA

#MUCHOS LOVA LOVA - ANIMACJE KIZOMBY | BACHATY

MUCHOS | START 20

HI 5! SIMO & BISKUP

SQ | START 22 | 5/10 Zt.

10.11 CZWARTEK

CZWARTKOWY KLASYK - DVJ RINK & HIRASS

BLUE NOTE | START 22 | 10/15 Zt | LISTA FB DO 23 FREE

4 4 Zapraszamy na kolejng odstone najstarszego

w miescie cyklu imprez. 17-letnia tradycja

oraz co tydzien wypetniony klub potwierdza-

ja, ze czwartkowe wydarzenia w Blue Note

to gwarancja udanej imprezy. Nowoscig na

imprezie bedzie video mix, czyli mixowanie

jednoczednie dzwieku i obrazu. Teraz w trak-

cie imprezy bedziecie mogli nie tylko ustysze¢, ale takze zobaczy¢

muzyczne peretki w klasycznych wersjach oraz najnowszych remi-

xach.Za peten parkiet odpowiada¢ beda DVJ Rink i Hirass.

XI URODZINY SQ PRES. CIRCUS INFERNO WITH SCUBA!

STARA RZEZNIA | START 22 | 35-55 Zt

Klub SQ $wietuje swoje 11. urodziny. Ta im-

preza bedzie bardzo huczna, gdyz $wieczki

zdmuchiwa¢ ma Scubal! Scuba to dzi§ ciemna

strona muzyki techno, a to m.in. za sprawa

$wietnego albumu ,Claustrophobia’, na kté-

rym dowodzi swego kunsztu producenckiego.

Goscie Circus Inferno przekonajg sie o tym 10

listopada. Support zapewni duet parkietowych wyjadaczy — An-
gelo Mike i Leon. To whadnie ich set otwierat zesztoroczna urodzi-
nowa impreze w Starej Rzezni, kiedy to rozgrzewali publike przed
wystepem Tale of Us! Po Scubie w wydaniu live i dj set zaprezen-
tuje sie kolaboracja Kaotika i Chmara, czyli Thoria.

SWINSKI AFTER VOL. 4 - AUDIOPOLE & FRIENDS

NOWE BITY | START 3

11.11 PIATEK

HELLO FRIDAY - DVJ RINK

GRAVITACJA | START 22 | 10 zt | LISTA FB DO 23 FREE

26. URODZINY RADIO AFERA - SILENT DISCO: ROCK, ALTERNA-
TYWA, PUNK/REGGAE

KLUB STARE KINO | 21

JEROZOLIMA W PODROZY

NOWE BITY | START 23 | 10/15 Zt.

INDEPENDENCE DAY W/ RON WILSON (DE), KOSEL LIVE

TWOJA STARA | START 22 | FREE

RADIKAL GURU LIVE DUB FEAT. ECHO RANKS & RADIKAL HORNS
PROJEKT LAB | START 23 | 20/25 Zt

12.11 SOBOTA

URBAN ZOO - MIXTEE & ANDY MILE

GRAVITACJA | START 22 | 20 zt | LISTA FB DO 23 FREE

Lubicie dzikie, drapiezne klimaty? Chcieliby-
dcie przenie$¢ sie z miasta petnego zgietku,
wprost do prawdziwej, egzotycznej dzungli?
Whpadnijcie na Urban Zoo w Gravitacji, gdzie
bedziecie mogli bawi¢ sie cata noc w dzikiej
aranzacji, przy najlepszych klubowych hitach
oraz w towarzystwie drapieznych kocic. Im-
preze poprowadza D) Mixtee oraz Andy Mile.

90S RAVE!

NOWE BITY | START 23

ABE - ALL BLACK EVERYTHING! #21

SQ | START 22 | 15/20 Zt

16.11 SRODA

#MUCHOS LOVA LOVA - ANIMACJE KIZOMBY | BACHATY
MUCHOS | START 20

HI 5! SIMO & BISKUP

SQ | START 22 | 5/10 Zt.

17.11 CZWARTEK

CZWARTKOWY KLASYK - DVJ RINK & HIRASS

BLUE NOTE | START 22 | 10/15 Zt | LISTA FB DO 23 FREE
18.11 PIATEK

HELLO FRIDAY - D) RIMM

GRAVITACJA | START 22 | 10 zt | LISTA FB DO 23 FREE

OFFICIAL PRODIGY NIGHT

NOWE BITY | START 23

THERAPY! #10 - SIMO & BISKUP

SQ | START 22 | 15/20 Zt

DAPPER MEETS MATT KARMIL

PROJEKT LAB | START 23 | 10/15 Zt

Sezon wyjazdéw i festiwali juz prawie za
nami, wiec z wypieta klatka mozna wjecha¢
na salony, serwujgc kolejnego Dappera. Tym
razem organizatorzy - po wakacyjnej prze-
rwie, zaprosili Matta Karmila. Muzyk z wy-
ksztatcenia i multiinstrumentalista, ktérego
muzyka (pomimo tego, ze nie do koca dba
o rozgtos) propsowana jest przez takie persony jak: John Talabot,
Axel Boman, Bicep, Dave DK, DJ Koze i Chris Liebing, Kornel Ko-
vacs czy Tim Sweeney.

19.11 SOBOTA

WE LOVE VINYL - SOINA & IKZ

GRAVITACJA | START 22 | 20 zt | LISTA FB DO 23 FREE
SOBOTA W BITACH - JULIA, TOM PALASH & SCANATE

NOWE BITY | START 23

OD DESKI DO DESKI - START SEZONU SNOW!

SQ | START 22 | 20 Zt

TAMIEK. CESRIRGE W RCTNANTH

23.11 SRODA

#MUCHOS LOVA LOVA - ANIMACJE KIZOMBY | BACHATY
MUCHOS | START 20

HI 5! SIMO & BISKUP

SQ | START 22 | 5/10 Zt

24.11 CZWARTEK

CZWARTKOWY KLASYK - DV) RINK & HIRASS

BLUE NOTE | START 22 | 10/15 Zt | LISTA FB DO 23 FREE
25.11 PIATEK

HELLO FRIDAY - D) DiWIEK

GRAVITACJA | START 22 | 10 zt | LISTA FB DO 23 FREE
PLAYGROUND W/ ANTIGONE

PROJEKT LAB | START 23

PIATEK W BITACH

NOWE BITY | START 23

26.11 SOBOTA

KING OF ROCK - ANDY MILE & ROMI + TOMEK TORRES (DRUMS)
GRAVITACJA | START 22 | 20 zt | LISTA FB DO 23 FREE

King of Rock to nowy cykl imprez, podczas
ktorego kazdy bedzie mogt poczu¢ sie jak
prawdziwa gwiazda rocka! Impreze poprowa-
dza znani artysci z catej Polski, a kazdy wie-
czér uwietni Wam muzyka na zywo. W sobo-
te, na inauguracji cyklu King of Rock, zagraja
Andy Mile oraz Romi, ktérym towarzyszy¢
bedzie Tomek Torres - wybitny perkusista zespotu Afromental.
THE BACKROOM! - NEEVALD, MATTHEW CLARCK, BARTES

SQ | START 22 | 20 Zt

DARM ROOM PRES. DUSS

NOWE BITY | START 23

4 URODZINY VINYLGATE RECODSTORE - FEELAZ, HRABIOZA,
NOVACD)

VINYLGATE, CYTRONETA | START 12

DRUMOBSESSION #74 WITH VROMM, D) DECKS, SIASIA
PROJEKT LAB | START 23

G\ It in
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JEDYNA PIEKARNIA

W 100% BEZGLUTENOWA
W POZNANIU

UL. POZNANSKA 25/2
(JEZYCE)

URODZINY - WIDMO
ZEMSTA | START 19.30

POZNANSKIE TARGI PIWNE
MTP | START 16 | 20/40 Zt

FESTIWAL POZNAN BAROQUE

CK ZAMEK | START 18

Tworcy festiwalu ,Baroque” maja na celu
przyblizenie stuchaczom muzyki dawnej w
wielu odstonach, od tych tradycyjnych do
nowoczesnych aranzacji przeréznych utwo-
réw. Organizatorzy staraja sie zaprezentowac
muzyke popularng i znana, z czasem rady-
kalnie odmiennego punktu widzenia. Poznan
Baroque to festiwal, ktéry chciatby i$¢ swoja whasng droga i za
posrednictwem przesztosci patrzyt w przysztosé.

FILHARMONIA: GWIAZDY SWIATOWYCH ESTRAD, NIEMIECKIE
REQUIEM

FILHARMONIA POZNAKISKA | START 19 | 30 -100 Zt
KONFERENCJA: ,, NOWOCZESNE TECHNIKI SPRZEDAZY”

HOTEL ANDERSIA | START 8 | 170 - 890 Zt.

MIEDZYNARODOWY TURNIE) TANCA,DANCEHALL OR DIE”
ZESPOL SZKOL Z ODDZIALAMI SPORTOWYMI NR 3| START 10
| 85-510 Z¢

Po raz kolejny Poznafh ma okazje gosci¢ naj-
lepszych tancerzy, ktérzy beda ocenia¢ zma-
gania uczestnikéw turnieju w réznych kate-
goriach stylu dancehall. Jury bedzie sktada¢
sie najwiekszych francuskich gwiazd tanca;
Queensy'ego (Blazin Crew), Soni Soupha,
T Aya Level, Camron'a One Shot’a. Poznariska
impreza to preeliminacje do dwéch turniejéw, ktére odbeda sie
w Paryzu.

SPORT: RUNMAGEDDON
STADION LECH POZNAKN | START 8 | 279 Zt

SPOTKANIE: WSPOLNE GOTOWANIE Z PASCALEM

GALERIA MALTA | START 13 | FREE

KONCERT: MATS GUSTAFSSON’S NU ENSEMBLE

SCENA NA PIETRZE | START 20 | 78/80 Zt

BALET: ,,JEZIORO tABEDZIE”

TEATR WIELKI | START 19 | 15 - 130 Zt

KONFERENCJA: DNI ZDROWIA

POLSKA AKADEMIA NAUK | START 10 | FREE

13/ B Instytut promowania zdrowia organizuje ko-

cay Agcaon lejna edycje konferencji Dni Zdrowia. Celem

DNI ZDROWIA konferencji jest zwiekszanie $wiadomosci
prewencji, propagowanie wiasciwych nawy-
kéw i przedstawianie mozliwosci w leczeniu
schorzen. Wyktady bedg przeprowadzali spe-
cjaliéci w sowich dziedzinach, porusza liczne i

réznorodne zagadnienia dotyczace zdrowia.

GALA OPEROWA: RECITAL RAFALA SIWKA

TEATR WIELKI | START | Zt

Na scenie Teatru Wielkiego zagoéci artysta
i gwiazda La Scali, czyli Rafat Siwek. Solista
najwiekszych scen operowych: mediolafiskie-
go Teatro alla Scala, Opery Paryskiej, Opery
Rzymskiej, Staatsoper w Berlinie, Monachium
i Hamburgu, Arena di Verona, Opernhaus w
Zurychu, czy New National Theatre w Tokio.
W czasie recitalu bedzie mozna ustysze¢ arie operowe ze $wia-
towego repertuaru basowego: z Don Carlosa, Attili i Makbeta-
Verdiego, Eugeniusza Oniegina Czajkowskiego i Cyrulika Sewil-
skiegoRossiniego. Swiatowej stawy glosowi basowemu na scenie
bedzie towarzyszy¢ Monika Mych - Nowicka oraz orkiestra Te-
atru Wielkiego pod kierownictwem Tadeusza Koztowskiego. Gale
poprowadzi Grazyna Torbicka.

KINO: PROJEKCJA FILMU ,JONATHAN", SPOTKANIE Z REZYSE-
REM PIOTREM ). LEWNADOWSKIM
KINO MUZA | START 19.30 | 10 Zt

WYKEAD Z CYKLU ,,0 NAUCE PRZY PIWKU”: KRYPTOBIONTY,
HIPOTEZA $PIACE) KROLOWE) | PODROZE KOSMICZNE

LOT CHMIELA | START 20 | FREE

KINO: CANNES LIONS IMAGINATION DAY

MULTIKONO STARY BROWAR | START 19.30 | 22/26 Zt

MUZYKA: ,,PAZ KROLOWE)” PATRYK LICHOTA
CK ZAMEK | START 20 | FREE

OPERETKA: ,,KSIEZNICZKA CZARDASZA”
TEATR MUZYCZNY | START 19 | 30 - 100 Zt

DNI PALESTYNSKIE W POZNANIU
ZEMSTA , CENTRUM AMARANT, GALERIA TAK| START 19 | FREE

KONCERT Z OKAZ)I NARODOWEGO gWIETA NIEPODLEGEOSCI
TEATR WIELKI | START 19 | 1 Zt

IMIENINY ULICY $W. MARCIN

POZNAKN | START 11 | FREE

11 listopada poznaniacy maja dwie okazje do
$wietowania: odzyskanie przez Polske niepod-
legtodci i imieniny Marcina — obok patronéw
miasta, Piotra i Pawta @ najpopularniejszego
miejskiego $wietego. Imieniny Ulicy $w. Mar-
cin sa obchodzone w Poznaniu od potowy lat
90. W czasie tegorocznych obchodéw na
ulicy spotkamy kuglarzy, performeréw i muzykéw. Swietowanie
zwieniczy pokaz fajerwerkéw.

SPEKTAKL: ,,OBSt UGIWALEM ANGIELSKIEGO KROLA”

TEATR NOWY | START 19 | 50/30, 55/35 Zt

ANIMATION SHOW OF SHOWS
CK ZAMEK | START 21 | 10 Zt

KONCERT: BODO - JUZ NIE ZAPOMNISZ MNIE

TEATR APOLLO | START 17 | 80 - 110 Zt

PREMIERA SPEKTAKLU: ,,0 SZCZYTACH ROZPACZY | USMIECHU
STEWARDESSY”

TEATR NOWY | START 20 | 50/30, 55/35 Zt

SPORT: POZNANSKA GALA NIEPODLEGLOSCI

CITYZEN | START 17 | FREE

FILHARMONIA: 456. KONCERT POZNANSKI, Z FARY | Z OSTRE)
BRAMY

FILHARMONIA POZNAKNISKA | START 18 | 20 Zt

KURS: PODSTAWY DIETETYKI SPORTOWE)
GIMNAZJUM NR 54 | START 10 | 99 Zt
SPORT: Il MARCELINSKI BIEG JESIENNY
LASEK MARCELINISKI | START 13 | FREE

KINO WOKOt. FOTOGRAFII ,,HOMO SAPIENS”
CK ZAMEK | START 19.15 | 11 Zt

SPEKTAKL: ,,DWUNASTU GNIEWNYCH LUDZI”
TEATR NOWY | START 19 | 50/30, 55/35 Zt
WYKLAD: TENDOMANIA

CONCORIA DESIGN | START 17.30 | FREE
SPOTKANIE: MAGDALENA GRZEBALKOWSKA

CK ZAMEK | START 18 | FREE — DOSTEPNE W KASIE

SPEKTAKL: | ELIMINACJA XV FESTIWALU ,.ZOSTAN GWIAZDA
KABARETU

SCENA NA PIETRZE | START 20 | 40 Zt

FILHARMONIA: Vil MALTANSKI KONCERT CHARYTATYWNY,
GWIAZDY SWIATOWYCH ESTRAD

FILHARMONIA POZNAKNISKA | START 19 | 15 - 50 Zt

TYDZIEN FILMU NIEMIECKIEGO
KINO MUZA | START 19 | 10 Zt

KINO: NOC REKLAMOZERCOW

KINO MUZA | START 21 | 25/30 Zt

KONCERT: TRIBUTE TO MICHAEL JACKSON & WHITNEY HO-
USTON

HALA ARENA | START 19 | 79 - 249 Zt

KINO: DZIEWCZYNA Z PERLA

KINO RIALTO | START 15 | 23/28 Zt.

KONCERT: BOBBY THE UNICORN

KLUB DRAGON | START 20 | 20/25 Zt

LOTTO EXTRAKLASA: LECH POZNAN - SLASK WROCEAW
INEA STADION | START | Zt



ZAMOW TELEFONICZNIE DO DOMU LUB ODBIERZ NA MIEJSCU
Piekary 1. 882 736 437, Franowo: 601 373 520, Krakowska 33: 695 644 544, Koscielna 38: 695 644 944
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MUSICAL: ,,JEKYLL & HYDE”

TEATR MUZYCZNY | START 17 | 35-120 Zt

21.11 PONIEDZIALEK - 27.11 NIEDZIELA

FESTIWAL: ROSLINY. XIV POZNAN CULINARY FESTIWAL

POZNAN | START 21 | PRZYSTAWKA 5 Zt, DANIE GLOWNE 12

Zt, ZESTAW 15 Zt
Culinary Fest to $wieto kuchni, oparte na mie-
dzynarodowej formule tygodnia restauracji,
ktére odbywa sie cztery razy w ciggu roku.
Kazda edycja jest opatrzona tematem prze-
wodnim, narzuca on charakter menu danej
edycji. Motywem listopadowej edycji sg rosli-
ny. Szefowie kuchni restauracji festiwalowych

przygotuja roslinne menu, ktére na tydzieh opanuje miasto. Liste

restauracji bioracych w festiwalu udziat mozna znalez¢ na stronie

Facebook'owej imprezy.

21.11 PONIEDZIALEK

PREMIERA KSIAZKI: ,CHLEB PRAWIE ZE POWSZEDNI. KRONIKA

JEDNEGO ZYCIA”

TEATR NOWY | START 18 | 1 Zt

SPEKTAKL: ,,BEDA ZMIANY...” ZENON LASKOWIK

TEATR MUZYCZNY | START 19 | 70/75 Zt.

22.11 WTOREK

ABSOLVENT TALENT DAYS - TARGI PACY | PRAKTYK

MTP | START 10 | FREE

23.11 $RODA

SPOTKANIE: PRZEMYSEAW CZAPLINSKI ,,PORUSZONA MAPA”

CK ZAMEK | START 18 | FREE

24.11 CZWARTEK

SPOTKANIE: PODRODZE AZJE - MALUCHEM PRZEZ AZJE

KINO MUZA | START 20.30 | 15 Zt

MUSICAL: ,NIE MA JAK LATA 20., LATA 30”

TEATR MUZYCZNY | START 18 | 30 - 90 Zt

25.11 PIATEK

KONFERENCJA: MARKETING | TECHNOLOGIA

COLLEGIUM DA VINCI | START 9 | FREE
Piata edycja konferencji skupi sie na zacho-
waniach konsumenta, ktére maja wptyw na
nowe technologie. Zostanie przeprowadzona

_l analiza ,wojny” nowe kontra stare, oraz udo-
wodnione zostanie, ze mimo nowych kanatéw
i sposob6w dotarcia, od lat pewne zasady sie
nie zmienity. Prelegenci to Wojtek tawniczak

cztonek Service Design Network, Pawet Loedl z VML, ktéry wspét-

pracowat z takimi markami jak Tic Tac, PZU, Philips, Zywiec, Red

Bull, Johnnie Walker, Bacardi i wielu innych.

PREMIERA SPEKTAKLU: ,TERRARIUM”

CK ZAMEK | START 20 | 10/15 Zt

KONCERT: MILKY WISHLAKE & OLY.

KLUB DRAGON | STRAT 19 | 25/30 Zt

PRZEDPREMIEROWY POKAZ FILMU ,,CREATIV CONTROL’

KINO MUZA | START 19 | 15/18 Zt

FILHARMONIA: 121. KONCERT TARGOWY ZWYCIEZCY MIEDZY-

NARODOWYCH KONKURSOW SKRZYPCOWYCH

FILHARMONIA POZNAKISKA | START 19 | 15-50 Zt

LFV L
ﬂ MARKETING
3 &T[ﬂ:Nngl

@@ -

26.11 SOBOTA
SKI-FLY. FESTIWAL SZTUKI SIENCE FICTION

CENTRUM AMARANT | START 14 | FREE

URODZINY RADIA AFERA

GALA 9.5 ,,ZMYSLY | ZYWIOLY”

MTP | START 19 | FREE

SPEKTAKL: ,, MOJA PIAF”

TEATR NOWY | START 19 | 50/30, 55/35 Zt

SPORT: 4 tAPY CHARYTATYWNY MARATON ZUMBA FITNESS
TROPS AKADEMICKIE CENTRUM KULTURY | START 14 | 25 Zt
27.11 NIEDZIELA

BABI TARG

MTP | START 12 | 5/30 Zt

BALET: , KAFKA/SCHULZ: OBJAWIENIA | HEREZ)E”

TEATR MUZYCZNY | START 19 | 20 Zt

28.11 PONIEDZIALEK

SPEKTAKL: ,, KLIMAKTERIUM II”

TEATR MUZYCZNY | START 18/21.15 | 100 Zt

29.11 WTOREK

SPEKTAKL: ,,SWING KOMEDIA DLA DOROSLYCH”

TEATR MUZYCZNY | START 19 | 60 - 100 Zt

30.11 SRODA

SPEKTAKL: ,,PREZYDENTKI”

TEATR NOWY | START 18.30 | 50/30, 55/35 Zt

SPEKTAKL: ,,PRZEPRASZAM, CO PAN TU ROBI?”

TEATR MUZYCZNY | START 18/20.45 | 80 - 100 Zt

Odpal Swojq Firme!

Nasze ustugi rozpedzq Twaoj biznes!

- wizytowki - banery
- foldery - kasetony
- zaproszenia - szyldy
) - koperty - oklejanie aut
\ - naklejki -litery 3D
3 + notesy - druk tapet

- papier firmowy - druk na ptétnie
+ plakaty : potykacze
- teczki ofertowe : pylony
- ulotki - oklejanie witryn
- etykiety - roll-upy

» znakowanie

boltimor.pl
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restauracjalblgruzinsk|a

Supra, czyli po polsku uczta, to centrum zycia towa-
rzyskiego Gruzinéw. Tradycja wspdlnych, zwykle
wieczornych biesiad dzieki wiekom kultywowania
obrosta niezwyktymi rytuatami. Uczta nie ma prawa
odbyc¢ sie bez toastow, a toasty nie majg prawa byc¢
wznoszone bez tamady czyli szefa stotu.

Zapraszamy do wspdlnego biesiadowania przy
specjatach i winach gruzinskich.

L I LA R R R BB B R B R R R BB BB B R B

ul. Tylne Chwaliszewo 25, Poznanh
tel. 535 175 009

K facebook/suprarestaurantpoznan
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ul. Podgérna 6, 60-101 Poznan, facebook: PoznanDrukarnia

samym sercu stolicy Wielkopolski,
\/\/przy ulicy Podgornej 6, miesci sie
restauracja inna niz wszystkie. Urza-
dzona w industrialnym stylu Drukarnia Sktad
Wina i Chleba to kontynuacja lokalu, ktéry od-
ni6st wielki sukces w todzi. Wszystko wskazuje,
ze w Poznaniu bedzie podobnie. Od 2015 roku,
kiedy lokal wystartowat, jest statym, mocnym
punktem na kulinarnej mapie miasta. Przyciaga
nie tylko wyrafinowanym designem, ale przede
wszystkim jakoscia oraz smakiem serwowa-
nych dai. Czym konkretnie? Przeczytajcie.

$niadania dla fanéw domowego pieczywa...
i weekendowych $piochéw.

Drukarnia dba o samopoczucie klientéw juz od
wczesnych godzin porannych, oferujac pyszne
zestawy $niadaniowe w bardzo przystepnych ce-
nach. Jako jedno z niewielu miejsc podaje je z pie-
czywem wiasnego wypieku; niejeden staty klient

el

odwiedza Drukarnie wtasnie dla zapachu $wieze-
go chleba o poranku. W cene $niadania wliczona
jest kawa lub herbata, aromatyczna dawka energii
na start pracowitego dnia. Zwolennikéw catonoc-
nej zabawy na pewno ucieszy fakt, ze w soboty
oraz niedziele $niadania serwowane s az do go-
dziny 13.00.

Co dzien inny lunch i stata oferta smakowitych
dan.

Ci, ktérzy $niadajg w domu lub w pracy, moga
wpasé do Drukarni na lunch. Kazdego dnia kucha-
rze staraja sie zaskoczyé innowacyjnymi potacze-
niami smakéw i kreatywnym sposobem podania
potraw. Oprécz lunchu dnia, w menu znalezé
mozna wachlarz dain przygotowanych z myéla
o zréznicowanej klienteli — doskonate steki, bur-
gery, dania wegetarianskie oraz weganskie, ktére
znajda uznanie nawet wytrawnych smakoszy. Na
wielbicieli stodkosci czekaja przygotowane przez
kreatywna Panig Cukiernik pyszne ciasta z sezo-
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nowych sktadnikéw.

Wino, obrazy i $piew.

Jak sama nazwa wskazuje, Drukarnia Sktad Wina
i Chleba to miejsce, ktére nie tylko pieczywem,
ale takze dobrym trunkiem stoi. Rozbudowana
karta alkoholi w atrakcyjnych cenach przygoto-
wana zostata z mysla o wielbicielach dobrego
wina. Doznaniom smakowym oraz zapachowym
towarzyszg estetyczne - na Scianach lokalu pol-
scy artysci regularnie wystawiaja swoje wyjat-
kowe prace. Od czasu do czasu do wina i sztuki
dotacza dobra muzyka w postaci organizowanych
koncertéw.

Drukarnia Sktad Wina i Chleba to miejsce, w ktd-
rym wszyscy goscie - nie tylko ludzie, ale takze
zwierzaki - sa zawsze mile widziani i pierwszo-
rzednie ugoszczeni. Tu poprawia sie nastrdj i tutaj
chce sie wracaé. Dlaczego? Najlepiej przyjs¢ na
Podgérna 6 i przekonaé sie na wlasnej skérze...
oraz podniebieniu.



MIASTO
W
MIESCIE

Miasto Bar - ul. Szewska 20, 61-760 Poznan, facebook: miastobar

hodniki, ulice, tramwajowe szyny, kra-
‘ wezniki, zabytkowe kamienice, nowe

plomby... i catodobowy ruch w setkach
kierunkow. Miasto przyciaga i odpycha zara-
zem, wciaga w wir zdarzen, by za chwile przy-
ttoczyé nadmiarem bodzcéw. Jego trudny,
choé niebagatelny urok postanowili uwiecznié
i wpusci¢ pomiedzy stoty i krzesta swojego lo-
kalu dwaj przyjaciele ze szkolnej tawy - tukasz
i Stawek. 29 wrzesnia wystartowali z miejscem,
ktére marzyto im sie od kilkunastu lat. Witamy
w miescie, ich Miescie. Poznajcie Miasto Bar.

Cho¢ Miasto to bar, nie restauracja, a menu jest
krétkie, naje sie tu kazdy, miesozerca i wegeta-
rianin, bezglutenowiec i osoba na diecie. Dania
zmieniaja sie jak w kalejdoskopie, pod wptywem
nowych pomystéw, pér roku i produktéw sezo-
nowych, z ktérych zreczny kucharz wydobywa
to, co najlepsze, zanim znikng z oferty. Na pewno
warto wpasé na stynne juz zeberka, gotowane
w prézni, nastepnie grillowane w autorskim sosie
na Bourbonie, czy tez na rostbef wotowy wolno
pieczony w sosie na bazie chrzanu. W menu za-
wsze znajdzie sie jaka$ aromatyczna zupa, ktéra
rozgrzeje zotadek i serce jesienno-zimowa pora,
a obok niej solidne kanapki i inne specjaty. Swoich
wiernych fanéw maja tez policzki wotowe z cho-

rizo i warzywami.

Miejska Szama to nie kwestia przypadku - powsta-
fa na bazie wieloletnich obserwacji i jest odpo-
wiedzig na to, czego ludzie faktycznie poszukuja.
Wspdlnym mianownikiem wszystkich obecnych
w karcie dan jest doskonata jako$¢ — co$, z czego
wiadciciele nie zamierzaja rezygnowaé — i $wie-
205¢. Miejskie pysznosci przygotowywane sa na
miejscu przez kucharza o wyjatkowym zmysle ku-
linarnym. Skutek? Klientela dopisuje i dania roz-
chodzg sie jak na pniu, bywa wiec, ze spéznialscy
muszg obejs¢ sie smakiem.

Wtedy (cho¢ nie tylko wtedy!) warto siegna¢ po
karte piw i drinkéw - zastuguja one na specjal-
na uwage. Whasciciele miasta to nie tylko lokalni
patrioci, ale takze wytrawni piwosze. To dlatego
w ofercie znajduje sie przekrdj rzemieslniczych
piw réznego rodzaju, tych ulubionych, przete-
stowanych i pochodzacych w wiekszosci od lo-
kalnych browarnikéw. Jesli chodzi o drinki, ich
nazwy nawiazujg do poznaiskich dzielnic, co jest
dodatkowym smaczkiem dla mieszkaicéw Pozna-
nia i przyjezdnych, np. studentéw, ktérzy dopiero
rozeznaja sie w topografii miasta. Na start przed
impreza drinki s pomystem $wietnym, a w po-
taczeniu z solidnym jedzeniem, wrecz idealnym.
Lecz nie tylko zapach dobrej szamy i ludzie, kté-
rzy w tempie ekspresowym pustosza lodéwki,
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wypetniaja Miejskie wnetrze. To takze muzyka
i to nie byle jaka. Miejskie granie rozpocznie juz
10 listopada muzyka w stylu Toma Waitsa, Nicka
Cave’a, Mac¢ka Maleficzuka czy Wojtka Waglew-
skiego artysta Limboski. Tak mocny start az prosi
sie o réwnie ambitna kontynuacje... i tu mamy
dobra wiadomos¢. Koncertéw, a takze wystaw
i spotkan z ciekawymi ludzmi, bedzie tutaj wie-
cej. Pomysty sa, warunki tez - wnetrze jest pro-
ste i bardzo ustawne, a przestrzef mozna szybko
zaadaptowaé wedtug potrzeb. Nic dziwnego. Juz
na etapie budowy Miasto pomyslane byto jako
miejsce spotkan. Jestesmy przekonani, ze nim sie
stanie.

Zbudowane na betonie, z ktérym koresponduje
wiekowe, prawie 200 letnie, drewno debowe i so-
lidny metal, industrialne, nowoczesne i tradycyj-
ne zarazem wnetrze lokalu, przywotuje surowa
i eklektyczng infrastrukture miejska wraz z cata
jej energia. To miejsce, do ktérego mozna wejsé
z ulicy, lecz nie wyj$¢ z miasta, gdzie mozna zjes¢
co$ na szybko i pobiec dalej lub odetchnaé na
chwile w cieptym $wietle wiszacych lamp w lo-
ftowym stylu. Tu chce sie siedzie¢, chce sie jes¢,
chce sie spedza¢ wieczory i dyskutowaé na tema-
ty, ktére rozpalaja serca mieszkaficdw Poznania.
Jako fani miasta i kultury, ktéra zyje, poczulismy
sie tu jak u siebie. | Was tez do tego zachecamy.
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Tekst: Martyna Rost

poprzednim numerze dowiedzieli-
\/\/§cie sig, jak w naturalny sposéb chro-
ni¢ sie przed infekcjami, zwalczaé
alergie i zwiekszyé odpornosé. Wspomniatam,
ze w walce uktadu immunologicznego z drob-
noustrojami, skuteczne s3 nie tylko leki, ale
takze i przede wszystkim dieta. Wraz ze zmia-
n3 pory roku, powinniSmy zmieni¢ sposéb
odzywiania - pewne produkty powinny byé
inaczej przygotowywane, a niektére wrecz wy-
eliminowane. Jako, ze za oknem coraz zimniej
i tatwo o chorobe, dzi$ o tym, jak jesé i co ro-
bi¢ jesienia, by pomimo mniejszej ilosci Swiatta
stonecznego mie¢ wiecej energii, by zachowaé
nienaganng sylwetke i wreszcie - by chandra
i choroby nas sie nie imaty.

Oto zalecenia na okres jesienno-zimowy:

Gdy za oknem coraz zimniej, nasz organizm po-
trzebuje rozgrzewajacego bodzca, np. w formie
jedzenia. Dania jesienno-zimowe powinny by¢
wiec przede wszystkim ciepte i sycace, czyli ta-
kie, ktére podwyzsza temperature ciata i przy-
spiesza metabolizm.

Postawcie na przyprawy — cynamon, kardamon,
imbir, chilli, kurkuma czy tymianek nie tylko na-
daja jesiennej kuchni niebianski aromat i smak,
lecz takze rozgrzewaja organizm i pobudzaja

uktad trawienny do pracy, co sprzyja spalaniu
tkanki ttuszczowe;j.

Czosnek i cebula to warzywa w jesiennej kuchni
absolutnie obowiazkowe. Nie tylko podkrecaja
smak potraw, ale sg naturalnymi antybiotykami,
a wiec pomagaja chroni¢ przed infekcjami.
Pieczone lub gotowane warzywa i owoce
sprawdza sie jesienia lepiej niz surowe. W tej for-
mie nie straca swoich wiadciwosci odzywczych
i beda réwnie smaczne. Warzywa spozywajmy
przynajmniej 3 razy dziennie, natomiast owoce
chociaz raz na dzien.

Ciepte napoje to mus! Kto z nas nie lubi jesienia
usia$¢ z kubkiem dobrej herbaty? Stawiajmy na
zielong i ziotowa, dodajmy do nich takze cytryne
i miéd. Zamiast zwyktej wody, lepiej pi¢ przego-
towang wode z cytryna i imbirem, szczegélnie
tuz po przebudzeniu.

Nabiat lepiej odstawi¢, szczegdlnie, gdy ma sie
sktonno$¢ do choréb. Ze wzgledu na wiasciwo-
$ci wychtadzajace, odradzatabym spozywanie go
jesienia i zima, a najlepiej wykluczyta go z menu
na ten czas.

Okres jesienno-zimowy pomoze nam przetrwaé
takze odpowiednia suplementacja. W domowej
apteczce powinien przede wszystkim pojawié
sie cytrynian magnezu (najlepiej w proszku, bo
w takiej formie najlepiej sie przyswaja). Wptywa

FIT

MEANS

EAT

by flaxtyna Rost

facebook: fitmeanseat
instagram: fitmeanseat
FITmeansEAT.pl

on na regeneracje organizmu, pomaga walczy¢ ze
stresem i checig czestego siegania po stodycze.
Warto postawi¢ takze na witaminy D3 i K2 (naj-
lepiej spozywaé je w ptynie podczas positkdw).
Obie wzmacniaja nasza odporno$¢, poprawiaja
stan kosci, zebdw i skéry. Warto réwniez pamie-
ta¢ o kwasach Omega-3 oraz witaminach B i C.
Takze aktywnosci fizycznej nie powinno zabrak-
naé jesienia i zima. To, ze tatwiej schowaé swoje
brzuszki pod kurtkami, nie jest usprawiedliwie-
niem, by rezygnowa¢ z ruchu. Nie odkryje Ame-
ryki méwiac, ze ¢wiczenia pobudzaja metabolizm
i powodujg wydzielanie sie wiekszej ilosci endor-
fin, co sprawi, ze nasze buzie bedg usmiechniete
pomimo deszczowej pogody czy niskiej tempe-
ratury.

Na koniec kilka stéw o spaniu. Sen to podstawa
naszego zycia, zrédto sity i energii do rozwiazy-
wania wszystkich zadan, jakie codziennie nas cze-
kajg. We $nie nasze ciato najefektywniej sie rege-
neruje, wzrasta takze masa mie$niowa. Osobom
dorostym polecam spa¢ przynajmniej 6-7 godzin
na dobe.

To co, wdrozycie moje rady na te kilka miesie-
cy? Duzo lepiej zainwestowaé w naturalne $rodki
niz zapychac sie tona sztucznych lekéw i chemii.
Zapewniam, ze juz po paru dniach zobaczycie
roznice.



FAJNA

UKRAINA:

Mitos¢ do kuchni, tradycji i kultury.

Tekst: Paulina Wojkiewicz
ul. Kwiatowa 2, 61-881 Poznan, www.fajnaukrajna.pl

wieka... i to w nich kocham najbardziej.

Zazwyczaj decyduje sie na wschodnie
kierunki gtéwnie ze wzgledu na ludzi- ich go-
$cinno$é, otwartosé i prostolinijnosé. Miatam
okazje byé na Ukrainie, zachwyci¢ sie Lwowem,
jego kuchnia i tym, ze byto mnie tam na wszyst-
ko staé. Wedtug réznych wyliczerr w Poznaniu
swoje miejsce znalazto juz okoto 50 tysiecy
Ukraificow. Jakie byto wiec moje zdziwienie,
gdy dowiedziatam sie, ze restauracji serwuja-
cych kuchnie ukrainska, tak bliska naszej, jest
u nas tak niewiele.

podréie ucza, ksztattuja i zmieniaja czto-

Jedng z nich jest zlokalizowana przy ulicy Kwia-
towej 2 Fajna Ukrajna, ktéra czaruje niepowta-
rzalng atmosfera. W tle stycha¢ obstuge méwiaca
po polsku ze specyficznym ukraifiskim akcentem
oraz ukrainiskie radio. Restauracja oferuje bo-
gactwo smakéw i aromatéw kuchni ukraifiskiej
i wschodniej - tradycyjne domowe potrawy , ta-

kie jak barszcz ukraifski, solanka, pieczef po hu-
culsku, banosz, pierogi.

Wszystkie potrawy sa Swieze, smaczne i wiasno-
recznie przygotowane od podstaw, czym zyskuja
uznanie mito$nikéw domowego jedzenia i po-
szukiwaczy nowych smakéw. Duzy plus daje za
pyszne pieczywo wtasnego wypieku, podawane
w oczekiwaniu na dania gtéwne. A jesli o nich
mowa - zupa grzybowa petna borowikéw byta
znakomita, delikatna i zarazem intensywna
w smaku. Bardzo rzadko zdarza sie, by w menu
mobc znalez¢ karpia, wiec jako rodowita pozna-
nianka, majaca sentyment do tej ryby, czym pre-
dzej go zaméwitam. Wybér byt stuszny, a podany
z purée z ziemniakéw karp fantastyczny.

Menu Fajnej Ukrajny zachwyca prostota doboru
sktadnikéw i bogactwem smakdéw zarazem. Spré-
bujecie tutaj prawdziwie wschodniostowianskiej
kuchni, ktérej istotg sa proste zupy, dania macz-
ne, miesne, kasze i réznorodne wypieki. Wtasciciel
oraz wiekszo$¢ pracownikéw pochodza z Ukrainy
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- 53 nad wyraz goscinni, otwarci i uSmiechnieci.
Wszystko tu stworzone jest z tesknoty za dania-
mi z rodzinnych doméw, podane bezpretensjo-
nalnie, klasycznie, pozywnie, smacznie i niedrogo.
Serwowane alkohole takze pochodza ze wschodu
np. niepasteryzowane i niefiltrowane ukraifiskie
piwo Obotor czy wédka Nemiroff, ktéra wyjat-
kowo dobrze pasuje do $ledzia z cebula. Ja kosz-
towatam gruzifiskiego biatego wina, ktére zawsze
przywotuje we mnie wspomnienia gruzifiskich
winnic otoczonych pieknymi gérami.

Przytulne wnetrze Fajnej Ukrajny ma beztroski
i niezobowigzujacy klimat. Twércy restauracji
nie tylko wspaniale karmia i opowiadaja gosciom
swojg historie, ale przede wszystkim zarazaja
mitoscia do kuchni, tradycji i kultury ukraifiskiej.
Dobre stowianskie jedzenie, wtasnorecznie przy-
gotowane pieczywo i przetwory, stodkie wypieki,
ciekawe alkohole - to miejsce ma wiele do zaofe-
rowania osobom, ktére lubig dobrze zjes¢. Pole-
cam sprawdzi¢ na wtasnych kubkach smakowych.
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<S WATER-
OOLO
DOZNAN

Nie béj sie zamoczy¢

Tekst: Natalia Dulba

basen, brak mozliwosci dotkniecia dna

stopami i zasada, by trzymaé pitke tylko
w jednej rece i voila - mamy waterpolo w pigut-
ce. Mimo ponad stuletniej tradycji wystepowa-
nia w programie letnich igrzysk olimpijskich,
wcigz uwazane jest za sport niszowy. O spe-
cyfice i wyjatkowosci waterpolo rozmawiamy
z cztonkami druzyny KS Waterpolo Poznai.

pilka jest jedna, a bramki s dwie, do tego

Klub zatozony przez Tomasza Rézyckiego, repre-
zentanta Biato-Czerwonych w latach 1995-2010,
dziata w stolicy Wielkopolski juz od 5 sezondw.
KS Waterpolo Poznan plasuje sie na drugim miej-
scu w krajowej rywalizacji o Puchar Polski. Zesp6t
to tak naprawde rodzina i to taka, w ktérej roz-
mawia sie nie tylko o zwyciestwach, ale takze
porazkach, ktére roztozone na czynniki pierwsze
i przedyskutowane, motywuja do wiekszego za-
angazowania i jeszcze ciezszej pracy. KS Water-
polo Poznar to grupa sprawdzonych, znajacych
sie od wielu lat ludzi. Wiekszo$¢ rozpoczynata
swoja przygode z pitkag wodng w Gorzowie Wiel-
kopolskim, miescie, w ktérym waterpolo cieszy

sie ogromna i niestabnaca popularnoscia. Podczas
gorzowskich meczéw trybuny pekaja w szwach,
a kibice dopinguja druzyny tak gtosno, ze stycha¢
ich prawie w Poznaniu.

Niestety na okrzykach sie koficzy. Cho¢ wodniacy
z poznanskiego klubu w btyskawicznym tempie
stali sie jedna z gtéwnych sit tej dyscypliny w kra-
ju, nadal pozostaje ona niszowa i niedoceniana.
Fakt, nie jest to tatwy sport. Kapitan i zatozyciel
druzyny, Tomek, wspomina, ze gdy zostat powo-
tany do Reprezentacji Polski, trenowat 11 razy
w tygodniu. Co wiecej, aby jeszcze zwiekszy¢
swoja wytrzymatosé, regularnie éwiczyt na sitow-
ni. To oczywiscie przesztosé, ale nadal treningi KS
Waterpolo Poznah pochtfaniaja mnéstwo czasu,
gtéwnie dlatego, ze s3 ogdlnorozwojowe. To prze-
pis na sukces w tym sporcie.

O tym, jak wyjatkowe jest waterpolo, i jak nie-
sprawiedliwie mato méwi sie o tym sporcie, moz-
na przekonaé sie przychodzac na mecz. Mimo,
ze trwa jedynie okoto 16 minut, jego widowisko-
woé¢ w skali od 1 do 10 siega 10. Jako przyktad
Tomek przywotuje dwa ostatnie mecze ligowe,
w ktérych pojedynek byt wyjatkowo trudny

i zaciekty. Emocji dostarczaty wynikajace z braku
koncentracji btedy popetniane w ostatnich minu-
tach drugich potéw, gdy atmosfera jest bardzo
goraca. Na szczedcie, oba spotkania zakoriczyty
sie sukcesem poznariskiej druzyny.

Obiektu, na ktérym trenuje zesp6t Waterpolo
Poznafh, pozazdroici¢é moze niejedna druzyna.
Najlepszy kompleks basenéw w Polsce - Ter-
my Maltanskie - jest idealnie przystosowany do
prowadzenia treningdw, zaréwno seniordw, jak
i dzieci. Rekrutacja najmtodszych trwa caty rok -
mozna wpa$¢ na dowolne zajecia klubu, pozna¢
zawodnikéw, zapozna¢ sie z dyscypling i — jak ma
nadzieje kapitan druzyny - ztapa¢ bakcyla i wré-
cié.

Jezeli nigdy nie byliScie na meczu pitki wodnej lub
przeoczyliScie ostatnie zmagania, macie szanse
naprawi¢ swoj btad i pokibicowaé KS Waterpo-
lo Poznan podczas pojedynku z Legia Warszawa,
ktéry odbedzie sie juz 6. listopada w Termach
Maltanskich. Przybadzcie ttumnie, wszak gtosny
i zywiotowy doping to jeden z najwazniejszych
elementéw widowiska sportowego, ktéry czesto
niesie zesp6t do zwyciestwa.
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Rezerwacje: 61 639 0 639
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